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Μυθολογίας
τμήμα

Ταξίδι στο Σύμπαν με φαντασία και γνώση!Ταξίδι στο Σύμπαν με φαντασία και γνώση!

Υπεύθυνη: Νάκου Ευαγγελία



Σύμπαν, Χάος, Γη,
Ουρανός

μύθος
 [míθos] 

Μιλήσαμε για το Σύμπαν, το Χάος , τη Γη , τον Ουρανό και όλα τα άλλα μυθολογικά
στοιχεία που σχετίζονται με τη γέννηση του Κόσμου, κατά τους Αρχαίους Έλληνες.
Φτιάξαμε αντίστοιχες εικόνες με πηλό και κάναμε χαρακτική πάνω σε τέμπερα.

τι κάναμε στο μάθημα





Το γάλα της Ήρας

μύθος
 [míθos] 

Ζωγραφίσαμε με νερομπογιές τον μύθο που λέει ότι ο Δίας έστειλε τον Ηρακλή να πιει
γάλα από το στήθος της Ήρας για να γίνει αθάνατος και όταν εκείνη το αντιλήφθηκε

τραβήχτηκε απότομα και το γάλα που χύθηκε δημιούργησε τον Γαλαξία μας.

τι κάναμε στο μάθημα





μύθος
 [míθos] 

Στον μύθο του Ήλιου που έβγαινε κάθε μέρα από την Ανατολή με το άρμα του και έφτανε
στη Δύση κάθε βράδυ, φτιάξαμε κολλάζ με γκοφρέ χαρτί και χρυσόσκονη.

τι κάναμε στο μάθημα

Ο μύθος του Ήλιου





μύθος
 [míθos] 

Η Σελήνη ήταν η θεά του φεγγαριού. Ερωτεύτηκε τον Ενδυμίωνα που κοιμόταν αιώνια και
έκανε μαζί του πενήντα παιδιά. Απεικονίσαμε σκηνές από την ιστορία δημιουργώντας

κολλάζ από βελουτέ χαρτί και ζωγραφίζοντας με σφουγγάρι.

τι κάναμε στο μάθημα

Ο μύθος της Σελήνης





μύθος
 [míθos] 

Ο Δίας ερωτεύτηκε την Καλλιστώ και η Ήρα την τιμώρησε κάνοντας την αρκούδα. Ο Δίας
λυπήθηκε αυτήν και το παιδί τους και τους μεταμόρφωσε σε αστερισμούς. Φτιάξαμε

κολλάζ με πούλιες και χρυσόσκονη.

τι κάναμε στο μάθημα

Μικρή και Μεγάλη Άρκτος





μύθος
 [míθos] 

Ο Ωρίωνας, ο σπουδαίος κυνηγός και φίλος της θεάς Άρτεμης, τιμωρήθηκε από τον
Απόλλωνα επειδή συγκρίθηκε μαζί του στις ικανότητές του στο κυνήγι. Η Άρτεμις τον
έκανε αστερισμό. Ζωγραφίσαμε εικόνες από την ιστορία με κάρβουνο και κολλήσαμε

πλαστικά αστέρια και αλουμινόχαρτο για να σχηματίσουμε τον αστερισμό.

τι κάναμε στο μάθημα

Ο μύθος του Ωρίωνα





μύθος
 [míθos] 

Η Ανδρομέδα τιμωρήθηκε από τον Ποσειδώνα, γιατί η μητέρα της Κασσιόπη καυχήθηκε
ότι ή κόρη της είναι πιο όμορφη και από τις Νηρηίδες. Ένα κήτος ερχόταν να την

κατασπαράξει όταν την έσωσε ο Περσέας, κρατώντας το κεφάλι της Μέδουσας. Όταν
πέθαναν έγιναν αστερισμοί. Σε αυτή την ιστορία αποτυπώσαμε τις εικόνες με τέμπερες και

μαρκαδόρους.

τι κάναμε στο μάθημα

Περσέας, Ανδρομέδα,
Κασσιόπη





μύθος
 [míθos] 

Ο Κύκνος ήταν επιστήθιος φίλος του Φαέθωνα, του γιου του Ήλιου. Όταν ο Φαέθωνας
πέθανε οδηγώντας το άρμα του Ήλιου, καθώς έχασε τον έλεγχό του, ο Κύκνος έπεσε σε
βαθιά θλίψη. Οι θεοί τον λυπήθηκαν και τον έκαναν πουλί και μετά αστερισμό. Φτιάξαμε

μια κατασκευή με αποτυπώματα φύλλων και γκλίτερ.

τι κάναμε στο μάθημα

Ο μύθος του Κύκνου





μύθος
 [míθos] 

Όταν ολοκληρώθηκε η Αργοναυτική Εκστρατεία, το καράβι του Ιάσονα, η Αργώ που είχε
καρφωμένο στην πλώρη της ξύλο από την ιερή βελανιδιά του Δία και μπορούσε να

προβλέπει το μέλλον, τοποθετήθηκε στον ουρανό από την Αθηνά. Κατασκευάσαμε την
Αργώ, κάνοντας κολλάζ με διάφορα υλικά.

τι κάναμε στο μάθημα

Ο μύθος της Αργούς





Αστρονομίας
Ταξίδι στο Σύμπαν με φαντασία και γνώση!Ταξίδι στο Σύμπαν με φαντασία και γνώση!

τμήμα

Υπεύθυνη: Μαραγκού Γεωργία



Μεγάλοι Αστρονόμοι
+ Big Bang+ Big Bang

Το άλλο τμήμα του Ομίλου ασχολήθηκε με τη θεωρία τηςΤο άλλο τμήμα του Ομίλου ασχολήθηκε με τη θεωρία της  
Μεγάλης Έκρηξης (Big Bang), που εξηγεί πώς ξεκίνησε το σύμπαν.Μεγάλης Έκρηξης (Big Bang), που εξηγεί πώς ξεκίνησε το σύμπαν.  

11/111/11      8/118/11

αστρονόμος
 [astronómos]

Στο πρώτο μας μάθημα στον Όμιλο Αστρονομίας ταξιδέψαμε στον χρόνο!
 Γνωρίσαμε σημαντικούς αστρονόμους από την αρχαιότητα έως σήμερα, μέσα από

βιογραφίες και φωτογραφίες. Σε ομάδες, ταυτίσαμε ονόματα με πρόσωπα και
παρουσιάσαμε τις εργασίες μας, τοποθετώντας τις πληροφορίες σε ιστορική γραμμή. Το

μάθημα ολοκληρώθηκε με βίντεο για καλύτερη κατανόηση του έργου τους.

τι κάναμε στο μάθημα
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Η Ζωή των Άστρων

222/1122/11    29/1129/11    6/126/12

άστρο
[ástro] 

Στο μάθημα αυτό γνωρίσαμε τα στάδια ζωής ενός άστρου, από τη γέννησή του σε ένα
νεφέλωμα έως το τέλος του ως λευκός νάνος, αστέρας νετρονίων ή μαύρη τρύπα,
ανάλογα με τη μάζα του. Εξετάσαμε φάσεις όπως τον κόκκινο γίγαντα και την έκρηξη

supernova και ολοκληρώσαμε με μια χειροτεχνία που απεικόνιζε τα στάδια της ζωής
ενός άστρου, με χρώματα και υλικά που έδωσαν ζωή στη φαντασία μας.

τι κάναμε στο μάθημα



2



2



2



2



Ο Ήλιος
Το δικό μας αστέρι

313/1213/12      10/110/1      17/117/1      24/124/1

ήλιος
[íos]

Σε αυτό το μάθημα μελετήσαμε τον Ήλιο, το αστέρι που μας δίνει φως και ζωή. 
Μάθαμε για τα βασικά του στρώματα (πυρήνας, ζώνη ακτινοβολίας και μεταφοράς,

φωτόσφαιρα, χρωμόσφαιρα, στέμμα), τη σύστασή του από υδρογόνο και ήλιο,
καθώς και την ηλικία του, περίπου 4,6 δισ. χρόνια. Δημιουργήσαμε μακέτες για να
αποτυπώσουμε τη δομή του και να κατανοήσουμε καλύτερα τη λειτουργία του.

τι κάναμε στο μάθημα



Κατασκευή με τη δομή του ΉλιουΚατασκευή με τη δομή του Ήλιου

3



Τα φύλλα εργασίας μαςΤα φύλλα εργασίας μας
3



3

Το διαδραστικό μας ταξίδι στον ΉλιοΤο διαδραστικό μας ταξίδι στον Ήλιο

Στο πλαίσιο των δραστηριοτήτων μας,
δημιουργήσαμε ένα διαδραστικό παιχνίδι



3γνώσεων για τον Ήλιο, το οποίο αναρτήθηκε στο
Φωτόδεντρο του Υπουργείου Παιδείας.



3Χωριστήκαμε σε ζευγάρια, χρησιμοποιήσαμε
tablets και παίξαμε το παιχνίδι,



3δοκιμάζοντας και ενισχύοντας τις γνώσεις μας
για τη δομή και τα χαρακτηριστικά του Ήλιου.



Η Σελήνη

47/27/2      14/214/2        7/37/3        14/314/3      21/321/3

σελήνη
[selíni]

Στο μάθημα για τη Σελήνη μάθαμε πολλά ενδιαφέροντα πράγματα για τον
φυσικό μας δορυφόρο. Μιλήσαμε για τη γέννηση και την κίνησή της, για
την επιφάνειά της με τους κρατήρες και τις "θάλασσες", καθώς και για την

πλευρά της που δεν βλέπουμε ποτέ από τη Γη.

τι κάναμε στο μάθημα



Εκλείψεις Ηλίου και ΣελήνηςΕκλείψεις Ηλίου και Σελήνης 4



4Εκλείψεις Ηλίου και ΣελήνηςΕκλείψεις Ηλίου και Σελήνης



Η Σελήνη

47/27/2      14/214/2        7/37/3        14/314/3      21/321/3

σελήνη
[selíni]

Μάθαμε τα ονόματα διάσημων κρατήρων και θάλασσών της Σελήνης και
τα κολλήσαμε πάνω στον χάρτη της. 

Τέλος, παρατηρήσαμε τις φάσεις της Σελήνης και δημιουργήσαμε μια
κατασκευή που δείχνει πώς αλλάζει η εικόνα της κάθε βράδυ.

τι κάναμε στο μάθημα



Χάρτης ΣελήνηςΧάρτης Σελήνης

4



Οι φάσεις της ΣελήνηςΟι φάσεις της Σελήνης 4



Οι φάσεις της ΣελήνηςΟι φάσεις της Σελήνης 4



Οι φάσεις της ΣελήνηςΟι φάσεις της Σελήνης 4



4



Η Γη
511/411/4      2/52/5      9/59/5

γη
 [jí]

Στην ενότητα αυτή γνωρίσαμε την ιστορία της Γης, από τη δημιουργία της
πριν 4,5 δισ. χρόνια ως μια καυτή σφαίρα, μέχρι τη δημιουργία του φλοιού,

της ατμόσφαιρας και του νερού. Μελετήσαμε τα στρώματά της και τις
τεκτονικές πλάκες, και παρακολουθήσαμε την εξέλιξη της ζωής, από

μικροοργανισμούς, στα πρώτα φυτά και ζώα, μέχρι τους δεινόσαυρους, τα
θηλαστικά και τον άνθρωπο.

τι κάναμε στο μάθημα



Οι δραστηριότητες εμπέδωσηςΟι δραστηριότητες εμπέδωσης 5



Η κατασκευή μας!Η κατασκευή μας! 5



Η κατασκευή μας!Η κατασκευή μας! 5



Η κατασκευή μας!Η κατασκευή μας! 5



Η κατασκευή μας!Η κατασκευή μας! 5



Myth2Space
Οι συναντήσεις με τη συμμετοχή μας στο πρόγραμμαΟι συναντήσεις με τη συμμετοχή μας στο πρόγραμμα  



28/328/3
Ομιλία της

Δρ. Αιμιλίας Σμυρλή
Αστροφυσικού

αστροφυσικός
 [astrofisikós] 

Στις 28/3/2025, είχαμε την ευκαιρία να παρακολουθήσουμε τη διαδικτυακή
ομιλία της Δρ. Αιμιλίας Σμυρλή, υπεύθυνης του Γραφείου Εκπαίδευσης του

Ε.Κ.Ε.Φ.Ε. “Δημόκριτος”, με θέμα 
«Ένα ταξίδι στο Σύμπαν: Ανακαλύπτοντας τους Γαλαξίες». 

Μαζί με εμάς, την παρακολούθησαν και άλλα 40 σχολεία από όλη την Ελλάδα,
που συμμετέχουν στο πρόγραμμα “From Myth to Space”.

τι κάναμε στο μάθημα



28/328/3



Τηλεδιασκέψεις με το 3ο

Δημοτικό Σητειας

συνεργασία
[sinerγasía] 

Στο πλαίσιο του προγράμματος "From Myth to Space", πραγματοποιήσαμε
τηλεδιασκέψεις με το 3ο Δημοτικό Σχολείο Σητείας, με το οποίο

συνεργαστήκαμε όλη τη χρονιά. Κατά τη διάρκεια των συναντήσεών μας,
γνωριστήκαμε μεταξύ μας, παρουσιάσαμε τις δράσεις μας και ανταλλάξαμε

ιδέες και εμπειρίες, μέσα από βίντεο και δημιουργικές δραστηριότητες.

τι κάναμε στο μάθημα





21/221/2
Συνάντηση με τον

Θανάση Ρήγα
Αστροφυσικό

αστροφυσικός
 [astrofisikós] 

Είχαμε τη χαρά και την τιμή να υποδεχτούμε στο σχολείο μας τον
αστροφυσικό Θανάση Ρήγα! Του θέσαμε τις πιο συναρπαστικές μας

ερωτήσεις για το διάστημα, τις μαύρες τρύπες, τα ταξίδια στο φως και όσα
είχαμε μάθει μέχρι τότε στον Όμιλο. Μας απάντησε με τρόπο κατανοητό και

μας ενέπνευσε να συνεχίσουμε να εξερευνούμε το Σύμπαν!

τι κάναμε στο μάθημα



21/221/2



21/221/2



Ευχαριστούμε
για την προσοχή σαςγια την προσοχή σας


