
ΑΓΡΙΟΑΓΚΙΝΑΡΑ

Η αγριαγκινάρα (Cynara cardunculus) είναι ένα πολυετές, ακανθώδες φυτό της
Μεσογείου που θεωρείται ο πρόγονος της κοινής καλλιεργούμενης αγκινάρας. Είναι
γνωστή για τις θεραπευτικές της ιδιότητες, τη γαστρονομική της αξία και τη χρήση
της ως καλλωπιστικό φυτό.

Βασικά Χαρακτηριστικά:

 Προέλευση & Αντοχή: Είναι φυτό της Νότιας Ευρώπης, εξαιρετικά
προσαρμοσμένο σε ξηροθερμικές συνθήκες.

 Θεραπευτική Δράση: Περιέχει κυναρίνη (κυρίως στα φύλλα), η οποία έχει
έντονη πικρή γεύση και ωφελεί το ήπαρ και τη χοληδόχο κύστη.

 Διατροφική Αξία: Είναι πλούσια σε φυτικές ίνες και μαγνήσιο, βοηθώντας στη
ρύθμιση της υψηλής πίεσης και της χοληστερίνης.

Χρήσεις:

 Μαγειρική: Τρώγεται όπως η ήμερη αγκινάρα, με γεύση που θεωρείται πιο
απαλή και ευχάριστη. Σε περιοχές όπως η Κρήτη, η Κύπρος και η Ιταλία,
θεωρείται εκλεκτός μεζές.

 Υγεία: Χρησιμοποιείται ως τονωτικό, αντιοξειδωτικό και διουρητικό.
 Ενέργεια: Λόγω της μεγάλης παραγωγής βιομάζας, εξετάζεται και ως εναλλακτική πηγή

για παραγωγή ενέργειας (βιομάζα).

Η αγριαγκινάρα καλλιεργείται στην Τήνο και είναι βασικό συστάτικό σε πολλά
γευστικά πιάτα τοπικών εστιατορίων!!!


