
 

Πριν κοινοποιήσετε οποιοδήποτε 
περιεχόμενο σκεφτείτε με ποιον 

το μοιράζεστε και πώς               
διαμορφώνει την ψηφιακή        

σας εικόνα. 

Χρησιµοποιούµε τις ρυθµίσεις απορρήτου 
στους ιστοχώρους που επισκεπτόµαστε.  
Προσαρµόζουµε τις ρυθµίσεις, έτσι ώστε 
να µη βλέπουν όλοι το προφίλ µας ή τις 

φωτογραφίες µας.  

Δεν κανονίζουµε ΠΟΤΕ συναντήσεις µε 
ανθρώπους που στην ουσία                    

δεν γνωρίζουµε.  

Εμπιστεύσου το ένστικτό σου. Αν δεν είσαι σί-
γουρος για την ασφάλεια μιας ιστοσελίδας ή 

δεν νιώθεις άνετα με τον τρόπο που πρόκειται 
να χρησιμοποιηθούν τα προσωπικά σου          

δεδομένα, προτίμησε κάποια άλλη. 

Η υπερβολική χρήση του διαδικτύου    
μπορεί να  προκαλέσει παραμέληση ή   

και απομόνωση από την οικογένεια                
και τους φίλους.  
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