
Προσέχουμε πάντα τα 

προσωπικά μας δεδομένα 

στο διαδίκτυο 

Προστατεύουμε 

τους λογαριασμούς 

μας με ισχυρούς 

κωδικούς 

Ο εθισμός στο διαδίκτυο είναι μια 

σχετικά νέα μορφή εξάρτησης 

Μην απαντάς ΠΟΤΕ 

σε ύποπτα email 

Δεν απαντάμε στα εκφοβιστικά 

μηνύματα και  ζητάμε  βοήθεια  

από  τους γονείς μας.                                   

Ποτέ δεν συναντούμε  

ανθρώπους που  

γνωρίσαμε στο 

ίντερνετ  

Προσέχουμε για διαδικτυακές απάτες 

Παίζουμε παιχνίδια που   

απευθύνονται στην ηλικία 

μας 
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