Ex0Alk0Gg Exdofiopog (Bullying)
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OpLopog ZxoAlknG Bioag kot Exdofiopov

Ti givan o) Bia;

Me 10v O0po Zyolkn Bia evvoovdue 1o @orvopevo tng ocuveyllopevng, oKOmUNG Kot
oLYVNG EMPOANG SVLVOUNG, OTEMIG KOl EEOVOYKAGHOD €VOG UEYOADTEPOVL TPOG Evay
UIKPpOTEPO Kot o advvapo padnm. H mpdén avt) anockonel otnv emPoin g 0EAnong
oV «BOT» (TOL peyoAdTEPOL oE NAKia /kat og dVVaun padnt) Kot oty doknon Piog
Thve 1o «BOpo» (Tov HIKpOTEPOL o MAkior 1/kot og dvvoun padnt). O «Bvney
emtifetan pe d1aQopovg TPOTOLG 6TO «BVpa» Tov TOAAEG Popés. Emiong, yopaktnpileTot
amd OVICOPPOTIO. TMV GULUUETEYOVI®MV KOl OpOpd OTn GOUATIKY Tovg ovvaun. O
«BOTNGY glval TAVTOTE dVVATOTEPOG KO 1GYLPOTEPOG OO TO «BVU TOL.

Ti geivan 0 ekpofropoc;

Moali pe tov 6po «Xyxohxn Bio» (school violence), ta tedevtaio ypoOvVid PUANKE GTO
AeEMOY10 pog kol o O6pog «ekeofiopdcy (bullying). Av pe tov 6po «Zyoikny Bio»
aVAQEPOLOOTE GTO YEVIKOTEPO PALVOUEVO TG EKONAMONG TOPOPATIKNG CUUTEPIPOPEC, e
tov 6po «ExpoPiopdcy (bullying) avapepdpoacte oe avty v idwo v Tpdaén emiPoing
Kol TOPEVOYANONG Kol ameL®V amd Tov «00T» Tpog 10 «Bvuay. TToAhég popéc, dumg, N
epbiorn «Xyolkn Bioy Bewpeitar cuvdvoun tov 6pov «ek@oPioroc).

Yrapyovv moiiés poppés Lyoiikis Biag ka1 Expofiouod;

Nat vrépyovv. H perlétn tov @avopévov Eexivnoe amd dipopeg yopes e Bopetog
Evponng kot petd mépace kot otnv GAAn mievpd tov AtAaviikov Qkeavov, GTIg
Hvopéveg IoMreieg xupimg. Mehéteg yua ) oyolkn PBlo mAéov Exovue oxeddv amd GAov
oV KOGHO. Ao évav peydio dyko Biproypapiog, d1eBvoig kot eEAANViKNg pobaivoovpe
Y TG €ENG HopPEg XxoAkng Blag:

XopoTtikn Bia

Xy mepintmon avtr, o «BVTNo emtifeton Kot XTLTA pE xEpror Ko oS To «BOHO TOL
pe 6KomO VoL TOL TPOEEVNGEL COUATIKES PAGPES.

AnAhaodn ot KAOTGOLEG, Ol TPIKAOTOOEG, Ol  ompwElEC, TO. XTLANUOTO, TO QTUGIUO, TO
LOAAOTPAPN YA, TO SAYKOUM 1] OTONGONTOTE AAANG LOPONG CMUATIKN EMiBeo.
Agktukn] Bia

Ed® o «Buto»y emtiBeton povdlovtog, Ppiloviag, mpooPailovtog AEKTIKA TO «B0po»
tov. «Eioat yaln!», «eloo avonrog!», «eloal eutd!y», «eioon PAdrkag!», eivor pepikés and
TIG 6LVNOELS EKPPAGELS KOl TPOGPOAES TOV YPNGUYLOTOLOVVTIOL GE TEPMTMGEIS AEKTIKNG
Blag.  Bpilowo,Tpopokpdtnon,Patciotikny,  pepoinmriky  otdomn,  ZeEovoMkd
VIOVOOVUEVE, ZVKOPOVTiES ,Pevdeig pnueg, kakonpoaipetn kopoidia.
YovaisOnpoat/Poyoroywn Bia

2mv mepintowon avty, o «Bve» (N ot «BHTe) ackovv pia e&icov emikivovvn HopeT|
Blag: dwaomeipoviag yevdn oyxoMo Kot KovPévteg (kovtoopmoMd), amokAeiovtag To
«OOpo» amd TopPEES KoL OMOUOVAOVOVTAG TO amd OpactnplotnTeg TG Taéng. «Duye!n,
«Aev og Béh® oty mapéo pov» eivor povo pepikd omd to TPOSPANTIKE GYOA TOV
umopet va dgyBet 1o «BO Lo cuvalcOnuATIKNG Ko yuyoAoykng Plog.

Kowmvikog Amokreiopog

Eivor mopopow popen Plog pe v mponyoduevn (cuvausOnuotiki/yoyxoroyikn Pia).
Mmopei, Ouwg, vo punv €xel otoryeiot KOLTGOUTOALOD KOl YELOMV EWNCE®V Kol VOl
nepopiletar HOvo oTovV AmOKAEIGHO amd TNV opdda. «Aev Oa e KAAECoH® GTN YLOPTY|



povu!» etvar por Lopen amEMG Kol KOWVOVIKOD amoKAEIGUOV. «Avte pe! OOye amd edd»,
umopel voo aKovoTel Kol va. onpoivel Oyt povo TN AeKTiKNy TPooPoir, oAAL Kot T
ocuvaloONUOTIKN Plo Kot KOWOVIKO OTOKAEIGUO EVOC YEVIKOTEPO, «OLOPOPETIKODY Lot
a6 TOLG GLUUAONTES TOV.

Hexktpovikn Bia

2NV TEPINTOOT VTN, TPOKELTAL TAAL Y10 AEKTIKT Kot cuvousOnpotikn/yoyoroykn Bia,
omoio. OUMG TPAYUATOTTOLEITAL HEGO OO KIvNTA TNAEQ®VA (UE MAEKTPOVIKA UNVOUOTO-
sSms, AVAOVOUES KANGELG) KOt LE T ONUOGLOTOINGT TPOCOTIKMV GTOLEIDV 1 Kot GAA®V
gvaicnNTOV TANPOEOPIOV 7OV APOPOVY GT0 «OOHO» o OldPopa ONUOPIAY dikTval
KOW®VIKNG diktowong (m.y., facebook, instagram, twitter). EvaAlokTikd, 1 nAekTpoviky
Ploa (mov eivol yvoot Kol ®G «KuBepvo-eKPoPIopdc») Umopel va TAPEL TN HOPPN
avapTNong Kakonfeimv, KaKOBOLA®Y GYOA®V, TPOCHOTIKOV OOTOYPUPLOV (TPOYUATIKOV
N TAPOTOMUEVMV) TOL «BOUATOC) LE OKOTO VAL TO PEPOLV GE SVOKOAN BEom).

Yefovaikn Bia

[Tpoxerton yuoo Wwaitepn Ko wOAD YepdTeEPNn Hopen cwpatikng Piag. To wxvpiapyo
YOPOKTNPIOTIKO TG 6eE0VAAKNG Plag dev elvar PdVO o1 COUATIKES EMBETELS, OAAG KoL 1)
ceCovaiikn «Bopatomoinon» tov «BHHETO amd To «BOTY, dtav o «BHTG» emitiBeTon
0€E0VOAIKA 6TO «OOHOY.

To mpodiA tov “Oupartog” kot Tov “QUtn”

owo madwa givar evdrioto otn ook Pia;
Onowonrote modi pnopet mésel BOUA OPAdG 1| LELOVOUEVEOV TOOLDV TOL AcKOLV Bia
0TO GYOAEl0, OUMC AVTA OV gival TEPIOCTOTEPO EVLAA®TA Elval OGO SOPEPOLY O’ TNV
opdoa AOyw:

*  Epedaviong, (Bapog, ypdpo LoAA®VY, LooTiog, YYogs, KoK)

*  Tpomov opAiog, YopaKTNPICTIKGOV N KATOY®YNS, Opnokeiog Kok

*  Owoyevelakng katdotaon (d1aldylo, LOVOYOVEIKT| OIKOYEVELD)

*  Tnc un Kowvwvikdtas ToUug N ‘paletévng’, VIPOTOANG GUUTEPLPOPAS

*  Tng xaAng N ™S KakNG amdd00TG TOVG GTO GYOAELD

*  Tng MnuotkdTNTAG TOVG KOt TO WPOL0 TOVS TAPOVGLUGTIKO

*  Tng Wraitepng kavottag 1 Svokoriag (IMa mapddetypa: cvvdpopo Aomepykep,
Avoireéia, vepKvnTIKOTHTA

KoL EAMAEYUUOTIKY TTPOGOYT, WO0UTEPT) £QECT OTN LOVGIKY, TO LOOTUOTIKG KOK),
* Tnc appodotiag 1 voonieiog Tovg.

Tomol TadL®V oV VPicTavTor Pia
o Tloudid evaicOnta N IOV TOVEOV TOL dEV HEKIKOVY EDKOAN TO JTKIO TOVG

e Jloudd mov TPOKOAOVV EVIAGEIS — TOL SWICTOVV, &Vl KOWOVIKA adEEa,
(Khayovpilovv, potalovv va “yAeipovv’, Koumdlovv KAT), 1 £(0vV 10101TEPATNTO
1 SLGKOALL TTOV KAVEL TN GCLUTEPLUPOPE TOVG EKKEVTPIKT 1 TAPAEEVN.



e Jlodud mov eompdtrovy Ko ackovv Pio:  Plao owkoyevelokd mepifaiiov 1
GTOYOL TAPEVOYANGE®V OO TOVG CLUUAONTES TOVG

e Ta ayoproe ackoOv Pio wg eni to mheiotov pe mo €kdnAo embeTikd TPOMTO
(coOpaTIKA, AEKTIKA 1 U AEKTIKA). Ta kopitowo aockovv Pia g et 10
mAelotov pe Mo EUpeco Tpomo (OmOKAALYN UVCTIKOV, KOUVTGOUTOALD, EPWVEIX,
OTOKAEIGO KATT).

Ilag uropovue va fpodue tov ualntij mov coyva wéprel «Qvuar Pioing
COUTEPLPOPUS;

e Onwg kot oty mepintmon tov «BuTNY, Ko 0 «BOpoy» pmopel va eivor o
ovppadnNTg Tov dtmAavod Bpaviov. Mmopel vo etvar ekeivo to AtyopiAnto kot
amoOUaKPo Todl Tov pOAG NpBe pe peteyypaen amnd dAho oxoAeio Kot dev €xel
oKOHOL EYKAMUOTIOTEL 6TOV VEO OYOAIKO Y®po. Tomg eivar exeivog o pabntg mov
elval olOmNPOG,TOV TTEPVAEL ATOPATAPNTOS, GYXEOOV QOPOTOS GTNV KoONUePV)
Con g oyolkng kowdtntag. Mmopel va eivar €va gvaicOnto moudi, Atyo
GULVEGTOAUEVO TIOV OV BéAeL va To Tel oTovg KaBnyNnTég Tov (Yot vpénetar) M
GTOVG YOVEIC TOL (Yo VoL UV Tovg avactatdoel). Tome va vopilel mog o mepdoet
YPNYOPQ 0VTO OV TOL GLUPaivel YU avTd Kot dev avTidpdL.

o IlIpoxetton yia évo panti mov ydvetor oto mAnbog, mov dev Eeywpilel (1] av
Eexyoploel, avtd yivetor pe apvnTiKO TPOTO), TOV OEV UTOPEL Vo KOVEL €OKOA
@iAovg Kot givar €€ avaykng atopo amopovourévo 1 vidbetl étotl. Kabog dev givar
KOl 0 TAEOV ONUOPIANG LaBNTNG TS TAENG, YiveTon EDKOAN GTOYOG, EVA 1) OTOVGia
atoU®V Tov Bo TApovv To PEPOG ToL Kot Ba 6TafovV TAGL TOV TOV KAVOLV TAEOV
€VAAMTO 0T «Byvpotomoinony

Mepkoi Adyor Tov 00100V £va ool va aokel Xyoiwkn) Bia

O ponmc—«B0e» vidbet peydAn avtendpkelo (CVTOOTOTELEGUATIKOTNTA) GE QLT
ov Kavel. Me dAha AdYlo, TOV apEcEl va EKONADVETOL Kol vo. cvumeplpépetan Plota.
Mdéhota, viobBel opaio pe ovtd mov Kdavel Kot vopilelr mwg 10 Kdver koAd (va
ovumeplpEpeTal Plona Tpog Tovg GAAOVC).

O pobnmc—«B0e» éxel mepropiopéveg (M 0ev €xel KaBOAOV) KOWmVIKEG 0e&10TNTES
emovoviag pe GAAoOvS coppontéc Kor cvvounAikovg tov. Kabwg dev pmopel va
cuvolaAeyBel pe toug dArovg, To ndvo mov EEpet (Kot TOAAES Popég, To ndvo mov BENEL)
va kéver eglvonr va emrtebel Piona (copotikd, Aektikd M pe GAAOvV TPOTO) GTOVG
GLULOONTES TOV.

O panmc—«Bve» €xel kKou o idtog yvopicel ) Plo oe pukpdtepec nikieg. Eite mg
«BOpo» o 1drog, gite w¢ amAdg mapatnpnTg Plong coumePPopds, o HadnTS aVTOS £xet
Piooel and mpdTo YXEPL T Pio cvppadnTOv Tov. Mmopel va €yve k1 0 1d010¢ «BOpO



KOO0V 1 KATOI®V UEYOAVTEPMV KOl OLVATOTEPMV TOOLOV 6TO oYoAel0. Mmopel va €ide
AL OV LoBNTEG VAL Y TLTOVY KATOLOV HKPOTEPO GULOONTH TOVG.

XopaKTnNpLoTIKG:
** Yrapyet fia oto omitt.

% Yrdpyet yaotikd nepifarrov.

% Ymdpyel Suotoyio 1 Evtacn 1 6GVYKPLGT GTO OTTL.

3

¢ Elompdrtel avtapytkn 1| GKOUTTH avoTpoen e GKANPN THopia.

% To auerovv 1 kot dev Tov BEToVY dp1a.

¢ Ewonpdrtel aydan aAld oy mebapyio kot Opia.

R/ 4 4 7 ¢ 4 7 7
¢ Gofdton un xaon o GKNTTPA TOL ‘OMNUOPIA0VG KoL TOV 1GYVPOV TTLO10V.
% E&avaykaletar vo aoknogl oxolkn Pio amd coppadntég tov.

% "Exet avdykn yoyoloyikfg 1 Yoylatpikng othpiEng.

3

¢ 'Exel kamota 13101tepdHTNTA TOL TO JVGYEPOIVEL OTIG OUTPOCMTIKES TOV GYEGELC.
% Ewonpdrtel aydmn aAld Oyt mebapyio kot Opia.

R/ 4 4 7 < 4 4 7

» OofdTon un xbon To GKATTPO TOV ‘ONUOPIAOVS KOl TOV 16YLPOV TTad100.

% E&avaykaletar vo aokf ol oxolkn Pio amd coppadntég tov.

TpOTOL AVTLUETWTILONG

Av &ovpe M av vopilovpe mmg avtipetonifovpe kdmoo mpoPAnue pe Kémolov
ocoppadnT pog, tote, av viobovue Aveto vo [UANCOLUE o€ évav Kadnynm 1 o
kadnyntpe mov ogfopacte kot Bewpodpe owkeio pog mpoécwmmo. Na E€pete mwg o
kaOnyntg N n kadnyntpud cog Ba cefactel v kivinon avt) Ko Bo cag Pondncetl 6Go
pmopei.

Miiote kon avo@épete 10 Tpofinud cos. MHN Tto kpatarte péoa cag! Mnv
Bacavileote. MopaoTeite T dvGKoAilL GOC.

Avalntmote v vmootipiEn Kou apyodtepa vrootnpifte k1 €oelg GAAOVC
ouppadnTég oag mov iowg avtipetonilovy 1o B0 1 Tapdpolo TpdPinua. Eceic, tdpa,
umopeite va yivetre 01EVKOALVTEG Ko dtapecolafntéc kal vo fondncete 1o coppadnt
c0G M TN CLUHKONTPLL GO oL avTHETOTILEL KATOW0 d1KO Tov TPOPANpa. Agv Ba cag
KaTNYopNoEL Kaveig Yo tnv wpdén cag avtr|. Avtifeta, pe 1o va tpocepépete 1 Pondeid
00G, 100 Kol Vo KAVETE KOAO G€ TOAAOVG GUUUOONTES GOG KO OTNV GYOAIKN GOG
KowotTO.



[ToAAéC popéc vidBoupe Bupmpévor pe avtd mov cupfaivovy yopm pag. O Bopdg
mov vidBovpe pmopel va odnynost o embetiky] ovumepipopd. To va EEpw mhg va
Sy EPloT® Tov Bupd LoV, Vo EKEPAG® AEKTIKO TO. GLVOICONUOTA oL Kot Vo, ETAEE®D
OMOTEG HOPPEG CLUTEPIPOPAS gival éva dAlo Prua. To va ekppactd Plowa Yoo vo
CEKTOVAOC®» TO Bupd pov dev 0dnyel movbeva. Agv pov @taist o Toiy0g 610 TPOAVALO, OV
TOV «UOVTLOVPMCM» LE YKPAPLTL V1oL VA «BYGA®» TNV 0pyn HOV. AgV OV £KOVE TITOTE TO
Opavio mov kdBouar kol dPdlom kot ypdoo pe 10 va to Yapacm, Vo T0 GTAc®, VO, TO
Kdyo. OOte PLOIKA, elval cOoTH EkEpact va «Byaiwm» to Bupd pov Tive 6€ PIAOVG LoV
N dAla owelo Tpdowma Tov TEPPAAAOVTOG HOVL.

Q¢ oyolkn| téén, epyalopacte cav pa opdoa. Balovpe kavdves cupmeprpopds
Kol TOLG TNPOoVpE. XTnpiopacte o £vag otov ahlov. Opovrtiovue o €vag tov aAro. Olot
€xouv dKaiopo EKEPACNG TOV OTOYEDYV TOVG Kol KOVEVOS Ol amoOyels dgv elvor
KATOTEPEG ATO TIC AMOYELG KATOL0V AAAOV GLUULOONTY.

21 OYOMKN Hag TAEN, OTN GYOAKY] LOG OIKOYEVELD, OAOL EIHOCTE 1GOTILO LLEAT).
Koaveig dev givatl kodvtepog amd tovg vtoroimovg. OAol elpaoTte o LeydAn Kot duvartr
ocuvtpooud. O kaBévag €xet tov polo tov kol OAot @povtilovv Ohovs. Kat, ommg
TPOAVAPEPULE, 1] GYOAMKT LLOG OLAD0 KOl GUVTPOPLA EXEL YDPO Y10 OAOVG LLOG.

Av oV T4&N pag LIThpyEL KATOL0G LAONTNG «IAPOPETIKOSY OO TOVG VITOAOUTOVG
(m.y., oAhodamdg, dropo pe avamnpic 1 dTopo amd khmow €BviKY 1 KOW®VIKN
HEOVOTNTO, GTOUO HE KATO0 €101KO, JLOPOPETIKO YOUPOKTNPLOTIKO) ALTO OV TOV KAVEL
AVTOHOTA GTOYO TNG EMBETIKNG GUUTEPLPOPES KATOLDV
Av oag emirefovv, av deybeite mpocPoréc N embécelc and dAlovg cvupantég cag, N
Abon dev elvarl vor avTamovINoETeE KOl Vo KAvete Ki €o€lg to 1010, va yivere e&icov
emBeticol ko Pilonot..

H Bio yevvaer Bia. Yrdapyet kaAdtepog Kot 6mGTOTEPOG TPOTOG AVTILETMOTIONG.

[Mpdta an’ 6ha, octabeite dpbol kau Ppeite ™ dbvoun vo meite «Xtom! DOye»
TPOg Tov ovppadnt) cag mov BéAel va cog kdver kaxko. Avti m Kivnon cog icmg
Eapvidoet, d10Tt glvar kATt TOV 0 dALOG dev Tepiével. Eniong, pall pe mv dpvnon oag va
yivete «Bopoy, amopakpuvleite and to cvuPav kKot avalntmote Evav peyoivtepo (yovid,
EKTTALOEVTIKO), Y10, Vo EMANQOEl TOV enelc0dion. Avth | Tpa&n dev cag Kdvel adHvATOLG,
OAAG Oglyvel TG UTOpEiTE e TPOTO NPEUO KO VIPAAO VO OVTILETOTIGETE Uio OVGKOAN
KOTAGTOOT).
2m ovvéyewn, pali Pe Toug EKTOOELTIKOVG 6aG, mpoomadnote pésa amd SGAoyo Kot
cuvoptia va Bpeite v artio Kot vo dMGETE ADOT GTIG GLYKPOVGELS.

OuunBeite:
AEN EINAI ANATKH NA I'INETE O YMATA BIAX!

Inyég:

Topvua Oguororliy kot Anuntpn Todroov — Kévipo Evpowmaixod Zvvioyuotikod Aikaiov | Emuoppwtixé Yiiko
MoabOntaov vuvaciov yia v ayotikij fia kor tov expofioud
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