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ΟΙ ΑΘΛΟΙ ΤΟΥ
ΗΡΑΚΛΗ



ΗΡΑΚΛΗΣ

Γονείς
Αμφιτρύωνας + 

Αλκμήνη

Η Αλκμήνη 
γέννησε δυο 
παιδιά.

Ηρακλή (γιος του Δία) 
και τον Ιφικλή



.Η Ήρα θύμωσε όταν αντιλήφθηκε τον Ηρακλή να 
πίνει γάλα από το στήθος της… 
•… τραβήχτηκε απότομα και χύθηκε λίγο από το 
γάλα της στον ουρανό… 



Η Ήρα ζήλευε την Αλκμήνη...

Έστειλε δύο 
φίδια να 

πνίξουν  τα 
μωρά της… 
ΑΛΛΑ…



Η Ήρα τρελαίνει τον Ηρακλή

Κάνει κακό στα 
παιδιά και στη 
γυναίκα του

Πηγαίνει στο Μαντείο 
των Δελφών και ζητά 

συγχώρεση

Η Πυθία ζητά από τον Ηρακλή να υπηρετήσει 
δώδεκα χρόνια τον εξάδερφό του, τον Ευρυσθέα.



.

Ο Ηρακλής στο σταυροδρόμι της Αρετής και της 
Κακίας



ααα
Οι δώδεκα άθλοι του Ηρακλή

1ος  Σκοτώνει το λιοντάρι της Νεμέας

Το ζάλισε χτυπώντας το με ένα ρόπαλο από αγριελιά

Ο Ευρυσθέας κρύβεται σε 
ένα χάλκινο  πιθάρι

Ο Ηρακλής πάλεψε και έπνιξε το 
λιοντάρι

Λεοντή- ασπίδα προστασίας από τα 
βέλη



ααα
Οι δώδεκα άθλοι του Ηρακλή

  2ος  Σκοτώνει τη Λερναία Ύδρα

Λίμνη Λέρνη ζούσε…

Ο Ηρακλής έκοβε ένα κεφάλι αλλά φυτρώνουν δύο…

Φοβερό νερόφιδο με 9 κεφάλια και έβγαζε φωτιά

Ο Ιόλαος έκαιγε την πληγή από το κομμένο κεφάλι 



ααα
Οι δώδεκα άθλοι του Ηρακλή

3ος  Το αγριογούρουνο του Ερύμανθου

 ζούσε στο βουνό Ερύμανθο της Αρκαδίας…

Το σήκωσε στους ώμους του και το πήγε ζωντανό 
στον Ευρυσθέα

Ο Ηρακλής το κυνήγησε, το έπιασε, το έδεσε …



ααα
Οι δώδεκα άθλοι του Ηρακλή

3ος  Το αγριογούρουνο του Ερύμανθου

 ζούσε στο βουνό Ερύμανθο της Αρκαδίας…

Το σήκωσε στους ώμους του και το πήγε ζωντανό 
στον Ευρυσθέα

Ο Ηρακλής το κυνήγησε, το έπιασε, το έδεσε …



ααα
Οι δώδεκα άθλοι του Ηρακλή

4ος Το ελάφι με τα χρυσά κέρατα 

Το έπιασε ζωντανό μετά από κυνήγι ενός χρόνου και 
το πήγε στον Ευρυσθέα.

Κατόπιν το ελευθέρωσε καθώς ήταν το ιερό ελάφι 
της Άρτεμης.



ααα
Οι δώδεκα άθλοι του Ηρακλή

5ος. Οι Στυμφαλίδες όρνιθες 

Πουλιά με σιδερένια ράμφη και φτερά. 

Τα έβγαλε από την κρυψώνα τους χτυπώντας δύο 
κρόταλα της Αθηνάς και τα εξόντωσε.



ααα
Οι δώδεκα άθλοι του Ηρακλή

6ος. Οι στάβλοι του Αυγεία 

Σκάβοντας δύο χαντάκια, για να περάσουν μέσα από 
τους βρώμικους στάβλους …

τα νερά δύο ποταμών , Αλφειού και Πηνειού, 
καθάρισε σε μία μέρα, ολόκληρα βουνά κοπριάς.



ααα
Οι δώδεκα άθλοι του Ηρακλή

7. Ο ταύρος του Μίνωα 

Ζούσε στην Κρήτη. Έβγαζε φωτιές από το στόμα

Ανεβασμένος στην πλάτη του ο Ηρακλής , πέρασε 
το Αιγαίο πέλαγος και τον πήγε στις Μυκήνες



ααα
Οι δώδεκα άθλοι του Ηρακλή

8ος. Τα άγρια άλογα του Διομήδη  

4 άγρια άλογα που ζούσαν στη Θράκη και έτρωγαν 
ανθρώπους.

Σκότωσε τον Διομήδη και τα έφερε στις Μυκήνες 



ααα
Οι δώδεκα άθλοι του Ηρακλή

9ος. Η ζώνη της Ιππολύτης 

Πολέμησε τις ξακουστές στην ιππασία και στο τόξο 
Αμαζόνες

και πήρε τη ζώνη της βασίλισσάς τους Ιππολύτης



ααα
Οι δώδεκα άθλοι του Ηρακλή

9ος. Η ζώνη της Ιππολύτης 

Πολέμησε τις ξακουστές στην ιππασία και στο τόξο 
Αμαζόνες

και πήρε τη ζώνη της βασίλισσάς τους Ιππολύτης



ααα
Οι δώδεκα άθλοι του Ηρακλή

10ος  Τα βόδια του Γηρυόνη 

Ο Γηρυόνης ήταν τέρας με 3 σώματα

Τα βόδια τα φύλαγε ο σκύλος του Όρθος,             
που είχε 2 κεφάλια και ουρά φίδι. 

Αφού τους σκότωσε, έφερε τα βόδια στον Ευρυσθέα



ααα
Οι δώδεκα άθλοι του Ηρακλή

  11ος  Ο Κέρβερος του Άδη 

Φοβερό σκυλί με 3 κεφάλια

Το έφερε μετά από πάλη ζωντανό στον 
Ευρυσθέα 

και το επέστρεψε πίσω στον Άδη





ααα
Οι δώδεκα άθλοι του Ηρακλή

12ος. Τα χρυσά μήλα των Εσπερίδων 

Όποιος τα έτρωγε έμενε πάντα νέος. 

Τα πήρε με την βοήθεια του Άτλαντα…

τον οποίο χρειάστηκε να κοροϊδέψει για 
να τα πάει στον Ευρυσθέα.



ααα
Οι δώδεκα άθλοι του Ηρακλή

12ος. Τα χρυσά μήλα των Εσπερίδων 

Όποιος τα έτρωγε έμενε πάντα νέος. 

Τα πήρε με την βοήθεια του Άτλαντα…

τον οποίο χρειάστηκε να κοροϊδέψει για 
να τα πάει στον Ευρυσθέα.



Ο ΗΡΑΚΛΗΣ ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΝΕΙ
ΤΟΝ ΠΡΟΜΗΘΕΑ





ααα
ΗΡΑΚΛΗΣ

ΕΠΙΤΕΛΟΥΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ

Το όνομα Ηρακλής σημαίνει: αυτός που χάρη στο 
μίσος της ΗΡΑΣ, απέκτησε ΚΛΕΟΣ, δηλαδή μεγάλη 

δόξα. 



➢ Παντρεύτηκε την ΔΗΙΑΝΕΙΡΑ, την οποία και 
προσπάθησε να κλέψει ο κένταυρος ΝΕΣΣΟΣ. Ο 
Ηρακλής τον σκότωσε, αλλά το δηλητηριασμένο 
αίμα του, με το οποίο πότισε η ΔΗΙΑΝΕΙΡΑ τον 
χιτώνα του, ( όπως ψέματα της είχε πει ο 
κένταυρος να κάνει, ώστε να την αγαπά 
παντοτινά ο Ηρακλής), στάθηκε αιτία για τον χαμό 
του. 
➢  Τον έκαψαν πάνω σε ένα σωρό ξύλα, για να 
μην υποφέρει από το δηλητηριασμένο χιτώνα και 
μετά ανέβηκε και έζησε στον Όλυμπο, όπου και 
συμφιλιώθηκε με την ΗΡΑ

Το τέλος του Ηρακλή



γ
Οι άθλοι του Ηρακλή πάνω στο χάρτη.
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Ο ΗΡΑΚΛΗΣ ΣΚΟΤΩΝΕΙ ΤΟΝ
ΚΕΝΤΑΥΡΟ ΝΕΣΣΟ



Ο ΗΡΑΚΛΗΣ ΣΕ ΚΙΝΟΥΜΕΝΑ
ΣΧΕΔΙΑ



Ο ΗΡΑΚΛΗΣ ΣΤΟΝ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟ



Ο ΗΡΑΚΛΗΣ ΣΕ ΑΣΤΕΡΙΣΜΟ



➢http://ts.sch.gr/repo/online-packages/dim-istoria-
c-d/pages/main.htm
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