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O mowotikdg Yrvog amotelel pio amd TIC KEVIPIKES S106TAGELS EVOG VYLEWVOD TPOTOL (MNG Ko
Lot delktn yuo v a&oddynon g ocuvolikng vyeiog kot gueéiag. [lapdha avtd, peydro
TOGOGTO TOV EVAAIKOL TANOVGHOV OV KUADTTEL TIC OMOLTOVUEVES MPEG VITVOL GE NUEPTIOLOL
Baon xai, duoTuy®S, 0 averapkng Vvog givar éva Bépa mov agopd oAoéva TEPIGGHTEPO Kol
To oSG, € YEVIKEG YPOULES, 1 PEATIOTN SidpKelo VITVOL Yo TO Toudld Kol TOvg ePNPovg
Kopoivetal amd 8 éwg 13 mpec nmuepnoing. Qotdco, OTMG £xel LIOYPOUUICTEL Kol Ao
evpfuota tov wpoypaupatog EYZHN, oto omoio ovupeteiyov 340.000 modid, mepimov to
25% 10v eAAVKoy modwoy TANBLGHOV KOWdTOl AlyOTEPO OmMO 8 MPES TNV MUEPQ.
Avoayvopilovtag v £Ktacn Tov £yl AAPeL 1 LEPIKN N TANPNG 6TEPNOT VIVOV, KOHDS KoL TN
cofupotnta TV TPOPANUATOV Vyelog pe To omoia oyetiletal, o ITaykdouiog Opyaviopnog
Yyelag et opioet v tpitn [Hopackevr| tov Maptiov og [aykdopa Huépa'Yrvo.

2Oppmva pe PEAETEG, O EMOPKNG VIVOG UTOPEL VO MEEANGEL TNV VONTIKY OTOS0CT TMV
Tod1dV, KaBdG GUUPIAAEL GTNV TAAGTIKOTNTO TOV EYKEPAAOV, EVIGYVOVIOG TIG AELTOLPYIES
NG UWVAUNG KOl TNG GLYKEVIPMGNG, TOL UE TN GELPH TOVG GUVEICPEPOVY GE U0 KOADTEPT
oYoAIKN omddoot. EmmAéov, 1 kKdAvyn Tov arartodpevov opodv vavov Ponbodv kot oty
KOADTEPT amOO0GCT TOV COUUTIKOV dPAGTNPLOTHTOV, KATL TOV £XEL WATEPT OoMpaGio Yo Eva
ondi, 1Wimg av Kotamidvetor pe Kamowo AOAnua. Aviifétmg, o €AMMNG Vavog €yl TOGO
BpayvmpdOeciiec 660 Kol LOKPOTPODESUES PVITIKES EMMTAOCELS, KOOMG avédvel Tov Kivouvo
YPOVIOV VOSLAT®V, OTIMG 1 ToYLGOPKio Kot 0 dtap1tng, acbéveleg and Tig onoieg mioyel OA0
Kol peyoAutepo mocootd tov modikoy mANOvopov. o mapdderypo, cOpeove pe T
evpfuota tov EYZHN, didpketo dmvov Arydtepn and 8 dpeg nuepnoimg avadeiydnke og o
ONUOVTIKOTEPOG TOPAYOVTOS KIVOUVOL EUPAVIONG TNG TOOIKNG TOLCOPKING, HE To Todld
OV KOWOUVTAV AyoTepo amd 8 dpec va gpeoviCovv 20% peyadvtepn mbavotnta va givor
To0oAPKa, 0€ GYECT UE OVTE TOV SNAMGOY OTL KOWWOVVTOL TOPATAVED oo 8 dpEC.

AgdopEVIC TG ONUAGTag TOV VTIVOL 6TV VYeio Kot TV avarntuén katd tnv modtkn nikia,
deite TapakdTo Thg uropeite vo, fondnocete ta Toudid cog vo eEac@aAricovy Evov KaAd VTTVO
KOLL VO AITOKOMIGOVV T OPEAT] TOV TOV GUVOOEVOLV.

Awtpoon:

e X710 mhoiclo Tov Ppadivov YEOHHOTOS TOV UMV GOC, KAAG Ba fTav v amopedyovTat
UEYOAEG TOGOTNTEG TPOPNG, OAAG Kot TTOAD AIMOPEG KOl TIYOVITEG TPOPES, KUBMG
EVOEYETUL VO TTPOKUAEGOVY YOG TPEVIEPIKES OLOTAPAUYES.

e KoAéc emhoyég yia éva «eha@pv» Kot OpenTiKd yedUA TPV TOV DAVO ATOTEAOVV Ol
OTAEG UOYEIPIKEG TOPOCKEVEG TPOPIU®OY GTOV GOVPVO 1 TNV KATCUPOAX, Y®PIG
OOATOEC Kol TOAAG, KOPULKELUOTO, T KOTL OKOUO 7O OmAd, OT®G O GLVOVAGHOC
SMUNTPLOKOV TPMIVOD OMKNAG GAEOTG LE YAAQ 7| YIOVPTL 1] €VOL TOGT UE WML OMKNG
dAeong kot Topi.

e H xotaviimon Tpoeilmv Kol TOTMOV TOV TEPIEXOVV KAPEIVN o€ HEYAAN TOGOTNTO
(m.y. coKOAGTO, TOAL, OVAWVLKTIKA, EVEPYELOKG poenuate, Kaeés) Oo mpémel va
neplopileton og TOVAdYIGTOV 6 OPEC TPV TOV VITVO, KOOMG HITopel Vo TPOKOAETEL
VIEPOIEYEPOT).

e XyeTkd e T0 OAKOOA, KaBMDG dev glval omdvio ot £pnot va KaTavaA®vouy Tapd TV
OTOyOPEVOT] TOV GTA GVAAKA ATOMO, VO oNUEI®OEl OTL 1] KaTavdAmaor| Tov umopet va
dratapael Tov fabdd Kol cuveyOUEVO VTTVO KATA TN JEPKELD TG VOYTOGS.



L OUOTIKN 6pUcTNPLOTTO:

[Ipoonabnote o1 aBANTIKES SPUAGTNPLOTNTEG TOV TOSIDV GG VA £XOVV 0AoKANpmOEel
TOVAGYLOTOV 3 DPEG TTPLV TNV DPA TOL VIVOV, KABDS 1 EvTovn GoKNOoT Kot TPOTOVNoN
dleyeipel 10 cOUO Kol TOV €YKEQPOAO. AVTIOET®G, oL MTOG HOPPNG COUNTIKN
dpaotnpotro, (m.y. mepinatog) Bo Umopodce vo YoAUPMOGEL TOVG PLOUOVE KOl VO,
BonBnoet Ta Tadld oag va konBovv KaAvTEPQ.

Ileprocotepa tips:

Behtidote v motdtnta HIvou TV ToddV GoG TNPOVTIS £va otabfepd TPoOYypaLLUa
vmvov kafnuepwvd, axodpo kol ta Xoffatokvploxke. Xe mepimtoorn mov aAAdleTe
GLYVA TO OPEPIO VTVOL TV TSIV GOC, EVOEYOUEVMG VO VidBouy cav va £xovv "jet
lag" pe amotélecua va, yivovtol dbotpomo kot o&vbupa.

®povtiote dote va dnuiovpyeite Eva PEATIOTO TEPPEALOV VTVOL Yo TO T GOGC,
neplopiCoviag tov 0opvfo kar v €ékbBeon oe duvatd QOTICHO Kol 006veg
NAEKTPOVIKOV GLOKEVMV (TNAEOPOGT], VTOAOYIOTNC, KIvNTO, tablet) Katd Tic Ppadivég
mpeg, KaBDG PTopovV Vo EXNPEAGOLY TNV TOLOTNTA TOL VIVOL KOl VO TPOKAAEGOLY
VIEPEVTAOT).

H vi00émon yohopotik@dv covnbeidv mpo tov vvov amd uikpn nikio sivor pia
péBodog mov B PTOPOVGE VO AEITOVPYNCEL EVEPYETIKE GTNV TOLOTNTA TOV VITVOVL,
€101KOTEPA AV TaL TAd1E GoG AvTIHETOTICOVY TPpOoPANaTA daryeiplong Gy ovce.

Av ta Toudid oag yperdloviol HeEcTUEPLoVO VITvo, KaAG gival avtdg v punv dtopkel
TEPLOCOTEPO ATO 2 MPEG. X MEPIMTMGT TOV TA TALOIE GG UVTIHETOTIL 0LV duGKOAia
010 va kownBolv, amotpéyte To amd o peonuepavy oiéoto. ‘Etot, 8o vidBouv
neplocdTEPT VITVNALL TO Bpadv Kot Oa givat o Thavo va, koyunbobv apécmg.

Téhog, moALEG POpPEC Ta TOd1d OVTIAAUPAVOVTOL TV MPO TOL VIVOL MG TLUMPLN, apov UIopel
VO CUUTIMTEL e TN YPOVIKN oTlyun mov 0éhovv va mopateivouv To moryvidt 1 v
mopokolovOnon kdmolag ekmoumng M towviag oty tnAedpaor. Eivar oto yépt cog va
LETAOMOETE TO UNVLUA 0T Toudld 6og OTL 0 VIVog dev glvar PéBodog yia va Ta GUVETIGETE,
O0AAG OTL €lvonl OmoOpaiTnTOC, MGTE VO EEKOVPACGTOVY ETAPKMG Yo VO Eival dpacTipLo Kot
OmOdOTIKA TNV  €mOUEVT] MUéEPO, TOGO OTIC OYOMKEG 00O Kol OTIS OOANTIKEG TOVG
OpaCTNPIOTNTEG, OAAN KOL VO EXOVV TNV OTOPOLTITH EVEPYELD Y10l TOLYVIOL.

... Kau 6verpa yhokad!



