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Ασστηρή τήρηση των κανόνων ατομικής σγιεινής ,όπσο :  
1. Καιό πιύζηκν ησλ ρεξηώλ κε ζαπνύλη θαη λεξό, κσρίως κεηά ηε ρξήζε ηεο 

ηνπαιέηαο, κεηά ηνλ ρεηξηζκό ησλ δώσλ , ησλ ζθνππηδηώλ  θαη θπζηθά πξηλ ηε 
ιήςε ηξνθήο ή ηελ εηνηκαζία γεπκάησλ. 

2. Χξεζηµνπνηνύµε αζθαιέο λεξό (κε πξόζθαηα πιπκέλν πνηήξη  ή κηαο ρξήζεο ).   
Αλ δελ ππάξρεη, ην επεμεξγαδόκαζηε θαηάιιεια έηζη ώζηε λα γίλεη αζθαιέο. 
Απαγνξεύεηαη ε ρξήζε λεξνύ από βξύζεο πνπ δελ γλσξίδνπκε αλ ην λεξό είλαη 
θαηάιιειν πξνο πόζε. Πνηέ δελ πίλνπκε λεξό βάδνληαο ην ζηόκα καο ζηελ 
βξύζε ή ζε ιάζηηρν πνηίζκαηνο.  

3. Επηιέγνπµε ηξόθηµα πνπ έρνπλ ππνζηεί θαηάιιειε επεμεξγαζία, όπσο ην 

παζηεξησκέλν γάια γηα παξάδεηγκα . 
4. Πιέλνπµε πάξα πνιύ θαιά ηα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά θαη ηδηαίηεξα όηαλ 

πξόθεηηαη λα αλαισζνύλ σµά. 
5. Πξνζνρή ζηελ εκεξνκελία ιήμεσο.  ∆ελ θαηαλαιώλνπκε πνηέ ηξόθηµα πνπ 

έρνπλ ιήμεη. 
6. Απζηεξή ρξεζηκνπνίεζε αηνκηθώλ θαη πξνζσπηθώλ αληηθεηκέλσλ όπσο πηάηα, 

πηξνύληα, πεηζέηεο, νδνληόβνπξηζεο. Επίζεο ηνλίδνπκε ηελ πξνζνρή ζηελ 
αηνκηθή ρξήζε θαη κόλν ησλ πξνζσπηθώλ αληηθεηκέλσλ όπσο, δνρεία λεξνύ, 
κνιύβηα, ζηπιό , γόκεο ηεηξάδηα, παηρλίδηα ,θιπ. 

7. Είλαη πνιύ ζεκαληηθό λα πξνηξέπνληαη ηα παηδηά λα βάδνπλ ραξηνκάληηιν 
κπξνζηά από ηε κύηε ή ην ζηόκα όηαλ θηαξλίδνληαη ή βήρνπλ. Αλ δελ ππάξρεη 
ρξεζηκνπνηνύκε ηνλ αγθώλα . Αλ παξεκπηπηόλησο βάινπκε ην ρέξη καο 
πιελόκαζηε ακέζσο , πξηλ αθνπκπήζνπκε  νπνηνδήπνηε αληηθείκελν .Τα 
απνξξίκκαηα όισλ ησλ εηδώλ ζπιιέγνληαη ζε θάδνπο πνπ θιείλνπλ κε θαπάθη θαη 
αλνίγνπλ παηώληαο κόλν κε ην πόδη.  Δελ αλνίγνπκε ην θαπάθη ηνπ θάδνπ 
απνξξηκκάησλ κε ηα ρέξηα. Αλ απηό ζπκβεί γηα νπνηνδήπνηε ιόγν, αθνινπζεί 
άκεζα  ζρνιαζηηθό  πιύζηκν ρεξηώλ  (κε άθζνλν λεξό θαη ζαπνύλη).  

8. Σπρλό κπάλην θαη θαζεκεξηλή αιιαγή ελδπκαζίαο, θπξίσο εζσξνύρσλ.  
9. Σηηο νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ βξέθε θαη λήπηα, ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή όζνλ 

αθνξά ηελ θαζαξηόηεηά ηνπο. Να γίλεηαη ζπρλή αιιαγή ηεο πάλαο θαη 
θαζαξηόηεηα ηνπ βξέθνπο, θαζώο επίζεο ζρνιαζηηθό πιύζηκν ησλ ρεξηώλ ηεο 
κεηέξαο ή θαη άιισλ πξνζώπσλ πνπ πεξηπνηνύληαη ην βξέθνο κε ζαπνύλη θαη 
λεξό.  

10. Ταθηηθό πιύζηκν ηνπ ξνπρηζκνύ, ησλ θξεβαηηώλ, ησλ παηγληδηώλ θαη άιισλ 
αληηθεηκέλσλ  

11. Σε πεξίπησζε αζζέλεηαο παηδηνύ ή εθπαηδεπηηθνύ από εκπύξεην ή νπνηνδήπνηε 
άιιν  κεηαδνηηθό λόζεκα, λα παξακέλεη ζην ζπίηη γηα ηαρύηεξε αλάξξσζε θαη 
απνθπγή κεηάδνζεο ζε άιια παηδηά ή εθπαηδεπηηθνύο.  

 
Μέτρα γενικής καθαριότητας και περιβαλλοντικής σγιεινής 

 Δηαηήξεζε ηεο θαζαξηόηεηαο θαη ζπρλόο αεξηζκόο ησλ αηζνπζώλ δηδαζθαιίαο θαη 
ηνπ ζπηηηνύ.  

 Δηαηήξεζε θαζαξηόηεηαο θνηλόρξεζησλ ρώξσλ ηνπ ζρνιείνπ ή ηνπ ζπηηηνύ, 
όπσο ηνπαιέηεο, ληπηήξεο, απνδπηήξηα, ληνπο, θνπδίλεο, καγεηξεία, θπιηθεία,  
ηξαπεδαξίεο, ρεξνύιηα ληπηήξσλ , ζξαλίσλ θαη πνξηώλ.  

 Σηελ ηνπαιέηα θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ηνπνζέηεζε ζηνλ ηνίρν δνρείσλ πγξνύ 
ζαπνπληνύ θαη ρεηξνπεηζεηώλ κίαο ρξήζεο , γηα επθνιόηεξε ρξήζε από ηα παηδηά 
θαη θπζηθά γηα ηελ  αζθάιεηά ηνπο. 

 Λήςε θαηάιιεισλ πξνθπιαθηηθώλ κέηξσλ γηα απνθπγή επαθήο κε δπλεηηθά 
κνιπζκέλα βηνινγηθά πιηθά (εκέζκαηα, θόπξαλα, αίκα). 



 Όπνπ είλαη δπλαηό, λα απνθεύγνληαη νη ρώξνη ζπλσζηηζκνύ, ηδηαίηεξα γηα ηα 
κηθξά παηδηά. 

 


