
Γιατί αλλάζοςμε την ώπα τα ξημεπώματα τηρ 

Κςπιακήρ - Ποιορ εςθύνεται για τη θεπινή και τη 

σειμεπινή ώπα  

 

   Σν όηη ηα μεκεξώκαηα (4 ην πξσί) απηήο ηεο Κπξηαθήο ζα πξέπεη λα γπξίζνπκε ηα 

ξνιόγηα καο κηα ώξα πίζσ είλαη γλσζηό. ΢ε απιά ιόγηα απηό ζεκαίλεη πσο νη 

ππλαξάδεο ζα έρνπλ ζηε... δηάζεζή ηνπο κηαο ώξα επηπιένλ ύπλνπ.  

   Οπζηαζηηθά ε αιιαγή δειώλεη ην πέξαζκα από ην θαινθαίξη ζην ρεηκώλα. Έρεηε, 

όκσο, ζθεθηεί πώο πξνέθπςε απηή ε αιιαγή; Πνηνο ην ζθέθηεθε λα δηακνξθώζεη 

θαη' απηό ηνλ ηξόπν ηε ζεξηλή θαη αληηζηνίρσο ηε ρεηξηλή ώξα; 

 

   Όπσο αλαθέξνπλ ν Ειεύζεξνο Σύπνο θαη ην iefimerida.gr, ν Βεληακίλ Φξαγθιίλνο 

ήηαλ ν πξώηνο πνπ δηαηύπσζε ην 1784 ηελ ηδέα ηεο ζεξηλήο ώξαο, θαζώο δηαπίζησζε 

όηη πεξηζζόηεξνο ήιηνο ζεκαίλεη... εμνηθνλόκεζε ρξεκάησλ θαη ελέξγεηαο. 

Ο επόκελνο πνπ αζρνιήζεθε κε ην ζέκα ήηαλ ν Βξεηαλόο Γνπίιηακ Γνπίιεη ην 1907, 

νπόηε θαη δεκνζίεπζε ην άξζξν ηνπ «Waste of Daylight», ζην νπνίν έθαλε ιόγν γηα 

ηα νθέιε από ηελ αμηνπνίεζε ηνπ κέηξνπ ηεο ζεξηλήο ώξαο. 

 

   Πάλησο, ε πξώηε θνξά πνπ θέξεηαη λα εθαξκόζηεθε ε ηδέα ηνπ κέηξνπ ήηαλ από 

ηελ γεξκαληθή θπβέξλεζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ Α΄ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ από 30 

Απξηιίνπ σο 1ε Οθησβξίνπ ηνπ 1916 θαη έπεηηα από ην Ηλσκέλν Βαζίιεην ηελ ίδηα 

ρξνληά από ηηο 21 Μαΐνπ σο 1ε Οθησβξίνπ. Έηζη, εθαηνκκύξηα θάηνηθνη ζε δηάθνξεο 

πεξηνρέο ηνπ πιαλήηε «αλαγθάδνληαη» ζήκεξα λα ξπζκίδνπλ δύν θνξέο ην ρξόλν ηα 

ξνιόγηα ηνπο, εάλ ζέινπλ λα είλαη ζπλεπείο ζηηο... ππνρξεώζεηο ηνπο. 

Στη σώπα μαρ 

   ΢ηελ Ειιάδα, αιιά θαη ζε όιε ηελ Ε.Ε. θέξλνπκε ηνλ δείθηε κηα ώξα πίζσ ηνλ 

Οθηώβξην θαη κηα ώξα κπξνζηά ηνλ Μάξηην, ζηελ ηειεπηαία Κπξηαθή ησλ δύν απηώλ 

κελώλ. Η... ηαιαηπσξία απηή μεθίλεζε γηα ηε ρώξα καο, όπσο θαη γηα ηα ππόινηπα 

θξάηε παγθνζκίσο, ην 1973, πεξίπνπ ηξία ρξόληα κεηά ηελ ελεξγεηαθή θξίζε. 

Απηή ήηαλ θαη ε ρξνληά πνπ απνθαζίζηεθε από κεγάιν κέξνο ησλ ρσξώλ ηεο 

Επξώπεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηόηε θαη ηεο Ειιάδαο ε πηνζέηεζε ηνπ κέηξνπ ηεο 

ζεξηλήο ώξαο, κε έλαξμε ην 1975. 

     Έηζη, ε αιιαγή ηεο ώξαο, ζύκθσλα κε ηελ νδεγία ηεο Επξσπατθήο Έλσζεο πνπ 

ππνρξεώλεη όια ηα θξάηε κέιε λα ηεξήζνπλ απηό ην κέηξν κε λόκν, γίλεηαη, πιένλ, 

ηελ ηειεπηαία Κπξηαθή ηνπ Μαξηίνπ ζηε 1 π.κ. ώξα Γθξίλνπτηο θαη ηειεηώλεη ηελ 

ηειεπηαία Κπξηαθή ηνπ Οθησβξίνπ ηνπ ίδηνπ έηνπο πάιη ζηε 1 π.κ. ώξα Γθξίλνπτηο. 

Επνκέλσο ε αιιαγή είλαη ηαπηόρξνλε γηα όια ηα θξάηε κέιε ηα νπνία έρνπλ 

πηνζεηήζεη ην κέηξν. 

Η... ππαγματική ώπα  

΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα ε «ηνπηθή ώξα» θάζε πεξηνρήο, όπσο ηεο Αζήλαο, ηεο 

Κέξθπξαο θαη ηεο Ρόδνπ, είλαη δηαθνξεηηθέο κεηαμύ ηνπο. Απηό, όκσο, ην... 

πξόβιεκα δελ αθνξά κόλν ζηελ πεξηνρή καο, αιιά θαη όιεο ηηο πόιεηο-ζεκεία πάλσ 
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ζην ράξηε, ιόγσ ησλ δηαθνξεηηθώλ ζπληεηακέλσλ ηνπο. 

 

   Γηα λα αληηκεησπηζηνύλ, ινηπόλ, θαη πξαθηηθά απηέο νη δηαθνξνπνηήζεηο ησλ 

ιεπηώλ, απνθαζίζηεθε λα ρσξηζηεί ε Γε ζε 24 ζπλνιηθά ίζεο αηξάθηνπο (άμνλεο 

πεξηζηξνθήο) θαη όηη όιεο νη ρώξεο πνπ αλήθνπλ ζηελ ίδηα άηξαθην ζα έρνπλ θαη ηελ 

ίδηα επίζεκε ώξα πνπ ζα δηαθέξεη από ηελ δηπιαλή ηεο άηξαθην θαηά κία ώξα. 

 

   Παξάιιεια, γηα λα ιπζεί ην πξόβιεκα πνπ ζα πξνέθππηε γηα ηηο πεξηνρέο ησλ 

ρσξώλ πνπ βξίζθνληαη ζηα όξηα δηαθνξεηηθήο αηξάθηνπ, απνθαζίζηεθε ε επίζεκε 

ώξα θάζε θξάηνπο λα είλαη απηή ηεο πξσηεύνπζάο ηνπ. Εάλ δελ ίζρπε ην ηειεπηαίν 

ηόηε όηαλ ζηελ Αζήλα ζα ήηαλ 12:00, ζηελ Κέξθπξα ην ξνιόη ζα έπξεπε λα δείρλεη 

12:16, ελώ ζηε Ρόδν 12:49. 

Τι γίνεται στον πλανήτη 

 

   Ωζηόζν, ζηε δηαδηθαζία απηή δελ ππόθεηληαη νη ρώξεο πνπ βξίζθνληαη θνληά ζηνλ 

ηζεκεξηλό, αθνύ ζε απηέο ε λύρηα θαη ε κέξα δηαξθνύλ από 12 ώξεο. Όζν πην θνληά 

θαηεπζύλεηαη θάπνηνο ζηνπο Πόινπο, ην ειηαθό θσο είλαη δηαζέζηκν θαηά ηηο πξσηλέο 

θαη ηηο βξαδηλέο ώξεο δηαθέξεη. Η Ρσζία έρεη 11 δηαθνξεηηθέο δώλεο ώξαο, ελώ ζηηο 

ΗΠΑ άιιν πξόγξακκα αθνινπζνύλ νη Βνξεηνακεξηθαλνί θαη άιιν νη 

Ννηηνακεξηθαλνί. 

Πεγή:   CretePlus.gr 
 

http://www.creteplus.gr/

