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Μέθοδοι έρευνας της Μέθοδοι έρευνας της 
ψυχολογίαςψυχολογίας
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Ο κύκλος της έρευνας
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Παρατήρηση

� Φυσική παρατήρηση

� Έµµεση παρατήρηση

� Συµµετοχική παρατήρηση

� Κλινική παρατήρηση

� ∆ηµοσκοπική έρευνα

� Μελέτες περιπτώσεων 

(ιστορική, µέθοδος του ηµερολογίου)
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Φυσική παρατήρηση

Η φυσική παρατήρηση είναι ένας εξαιρετικός τρόπος για να µελετήσουµε τη 
συµπεριφορά των ζώων. Σε αυτή την εικόνα η Jane Goodall παρατηρεί µια 
οµάδα χιµπατζήδων για να συγκεντρώσει πληροφορίες για τη ζωή τους στη 
ζούγκλα.
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∆ιαχρονική Μελέτη

Συγχρονική Μελέτη
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Πείραµα

� Σχέσεις αιτίου � αιτιατού

� Έλεγχος µεταβλητών

� Ανεξάρτητη µεταβλητή 

� Εξαρτηµένη µεταβλητή
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Έλεγχος Το βασικό χαρακτηριστικό ενός πειράµατος είναι ότι
ο ερευνητής ελέγχει ενεργά την αξία µιας
τουλάχιστον µεταβλητής για να προσδιορίσει τις
επιδράσεις της σε µια άλλη µεταβλητή.

Ανεξάρτητη
Μεταβλητή

Αλλαγές σ' αυτή την µεταβλητή υποτίθεται ότι
προκαλούν αλλαγές στην εξαρτηµένη µεταβλητή. 
Π.χ. η µίµηση επιθετικών προτύπων στο πείραµα
του Bandera είναι µια ανεξάρτητη µεταβλητή.

Πειραµατική
Οµάδα

Η πειραµατική οµάδα αποτελείται από εκείνα τα
υποκείµενα που εκτίθενται στην ανεξάρτητη
µεταβλητή.

Οµάδα Ελέγχου Η οµάδα ελέγχου αποτελείται από εκείνα τα
υποκείµενα που είτε δεν εκτίθενται καθόλου στην
ανεξάρτητη µεταβλητή είτε εκτίθενται εν µέρει
στην ανεξάρτητη µεταβλητή.

Εξαρτηµένη
Μεταβλητή

Αυτή η µεταβλητή υποτίθεται ότι είναι το
αποτέλεσµα, το οποίο εξαρτάται από την
καθορισµένη αξία της ανεξάρτητης µεταβλητής
π.χ., η επιθετική συµπεριφορά).

Τυχαία Επιλογή Η οµάδα στην οποία τοποθετείται κάθε υποκείµενο
(πειραµατική ή ελέγχου) καθορίζεται από µια τυχαία
διαδικασία έτσι ώστε, κατά µέσο όρο, οι οµάδες να
µην διαφέρουν κατά πολύ πριν από τον έλεγχο της
ανεξάρτητης µεταβλητής.

Έννοιες-κλειδιά 
ενός πειράµατος
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Εγκυρότητα

� Ένα πείραµα είναι έγκυρο όταν εξετάζει 

αυτό που πρέπει να εξετάζει
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Αξιοπιστία

� Ένα πείραµα είναι αξιόπιστο όταν βρίσκουµε 

τα ίδια αποτελέσµατα όταν το επαναλάβουµε
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Παράγοντες που µπορούν να επηρεάσουν τα 
αποτελέσµατα ενός πειράµατος

� Αστάθµητες µεταβλητές

� Προσδοκίες του πειραµατιστή
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Ανάλυση ∆εδοµένων

� Περιγραφική Στατιστική

� Επαγωγική Στατιστική
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Υποκείµενα που έλαβαν µεγάλες δόσεις τεστοστερόνης κατά τη διάρκεια της εγκυµοσύνης.
Υποκείµενα που δεν έλαβαν τεστοστερόνη.
Πηγή: ∆εδοµένα από τους Reinisch, Ziemba-Davis & Sanders, 1991.

Βιολογικές προσεγγίσεις της µελέτης της Επιθετικής Συµπεριφοράς.

Αγόρια Κορίτσια

Μ
έσοςόροςεπιθετικήςσυµπεριφοράς
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Θέµατα ∆εοντολογίας στην Ψυχολογία

� Σεβασµός για τα υποκείµενα που παίρνουν 
µέρος στην έρευνα

� Χρήση εξαπάτησης

� Θέµατα εχεµύθειας

� Μελέτες ζώων


