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Η ψυχολογία της ανάπτυξης µελετά τις αλλαγές 
στη συµπεριφορά και νόηση µε την ηλικία � από 

τη σύλληψη έως το θάνατο

Περιγραφή των αλλαγών

Ερµηνεία των αλλαγών

�Αλληλεπίδραση γενετικών και περιβαλλοντικών επιδράσεων

�Ποσοτική ή ποιοτική αλλαγή; 
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ΦΑΣΗ ΗΛΙΚΙΑ ANΑΠΤΥΞΗ

1. Προγεννετική

2. Νηπιακή

3. Παιδική

4. Εφηβική

5. Ενήλικη

6. Τρίτη Ηλικία

Σύλληψη έως γέννηση

Γέννηση έως 11/2 ετών

11/2 έως 12 ετών

13 ετών έως 20 ετών

20 ετών έως 65 ετών

65 ετών και άνω

Ραγδαία φυσική ανάπτυξη του
νευρικού συστήµατος και του
σώµατος.

Κινητική ανάπτυξη, προσκόλληση
στο άτοµο που παρέχει φροντίδα.

Ανάπτυξη της γλώσσας, της
ικανότητας για λογική σκέψη, 
εξειδίκευση των κινητικών
δεξιοτήτων, επιδράσεις της οµάδας
των συνοµηλίκων.

Η λογική σκέψη µοιάζει µ' αυτή των
ενηλίκων, κρίση ταυτότητας, 
συνέχιση των επιδράσεων της
οµάδας των συνοµηλίκων.

Σταθερότητα και στη συνέχεια
µείωση των φυσικών ικανοτήτων, 
αγάπη, γάµος, καριέρα.

Αναλογισµός/αναπόληση των
γεγονότων της ζωής, επιδείνωση της
υγείας, προετοιµασία για το θάνατο, 
θάνατος.
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Ενδοµήτρια περίοδος

Κάθε γονιµοποιηµένο ωάριο έχει 46 χρωµατοσώµατα 
(23+23)

Κάθε χρωµατόσωµα έχει περίπου 20.000 γονίδια

Γενότυπος/φαινοτυπος

Αλληλεπίδραση ανάµεσα σε γονίδια και περιβάλλον 
(εσωτερικές-εγγενείς και εξωτερικές-µάθηση)

Περιορισµοί στην ανάπτυξη- αρχιτεκτονικοί, χρονοτροπικοί 
και αναπαραστασιακοί

Κληρονοµικότητα και Περιβάλλον
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Η ανάπτυξη του εµβρύου κατά την ενδοµήτρια περίοδο.
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Ωρίµανση

Η διαδικασία ανάπτυξης που ακολουθεί µία καλά 
προκαθορισµένη πορεία που βασίζεται σε βιολογικούς 
παράγοντες

Χρονική ακολουθία/Ρυθµός ανάπτυξης

Κρίσιµη περίοδος � περίοδος κατά τη διάρκεια της οποίας 
ένας οργανισµός πρέπει να δεχθεί συγκεκριµένα 
περιβαλλοντικά ερεθίσµατα για να αναπτυχθεί οµαλά
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Κινητική ανάπτυξη
Η κινητική ανάπτυξη των παιδιών 
ακολουθεί µια καλά καθορισµένη 
πορεία.
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Η σηµασία των πρώτων εµπειριών

Ενδοµήτρια περίοδος

Βρεφική ηλικία
Ανάπτυξη εγκεφάλου
Σηµασία της διατροφής
Σηµασία των ψυχολογικών εµπειριών

Πειράµατα µε ποντίκια (Rosenzweig & Bennett, 1970)

Πειράµατα µε πιθήκους (Harlow)

Παρατηρήσεις σε βρεφοκοµεία (Dennis, 1960; Spitz, 1945)



11/30/2001
Ανάπτυξη

Στέλλα Βοσνιάδου

9

 

Ανάπτυξη του εγκεφάλου
Από 300-350 γραµµάρια στο νεογέννητο, το βάρος του εγκεφάλου φτάνει τα 500 
γραµµάρια τους 3 µήνες, τα 900 γραµµάρια τον πρώτο χρόνο και περισσότερο από 
1.000 γραµµάρια τον 2ο χρόνο. Το βάρος του εγκεφάλου του ενήλικα είναι ανάµεσα 
στα 1.300 και 1.400 γραµµάρια.
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Ανάπτυξη των νευρώνων του εγκεφάλου
Η αύξηση του βάρους του εγκεφάλου τα πρώτα δύο χρόνια της ζωής οφείλεται 
κυρίως στην αύξηση των νευρώνων και στην πυκνότητα των µεταξύ τους 
συνδέσµων.
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Ψυχολογικές Εµπειρίες και Ανάπτυξη του Εγκεφάλου
Ποντίκια που µεγαλώνουν σε ένα εµπλυοτισµένο περιβάλλον είναι πιο ικανά 
στην εξερεύνηση ενός νέου περιβάλλοντος από ποντίκια που µεγαλώνουν σε 
ένα στερητικό περιβάλλον.
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Πιθηκάκια που µεγαλώνουν σε µερική αποµόνωση από τη γέννησή τους έως και 6 µηνών 
αναπτύσσουν σοβαρές ανωµαλίες της συµπεριφοράς. Αυτό το ζώο, που τώρα είναι 
πλήρως αναπτυγµένο δαγκώνει το σώµα του κατά την προσέγγιση του φωτογράφου. 
Ζώα που µεγάλωσαν σε αποµόνωση συχνά εκδηλώνουν τέτοια αυτοτιµωρητική 
συµπεριφορά όταν εµφανίζεται κάποιος άνθρωπος. Υπερασπίζουν επαρκώς τον εαυτό 
τους, πάντως, ενάντια σε άλλους πιθήκους και είναι συχνά εξαιρετικά επιθετικοί.
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Η εικόνα είναι από ένα πείραµα το οποίο είχε σχέση µε τέσσερις πιθήκους που 
µεγάλωσαν χωρίς µητέρα σε ένα κλουβί και στους οποίους δίνονταν 20 λεπτά την 
ηµέρα για να παίζουν σε ένα κατάλληλα διαµορφωµένο χώρο. Στην ηλικία του ενός 
έτους ήταν φυσιολογικοί, αλλά κατά τη διάρκεια των πρώτων µηνών περνούσαν 
τον περισσότερο χρόνο τους κουλουριασµένοι σε αυτή τη θέση όπως δείχνει η 
εικόνα.
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Ιδρυµατικά παιδιά των οποίων το περιβάλλον είναι συνήθως µονότονο, και χωρίς 
αισθητηριακά ερεθίσµατα (Α) παρουσιάζουν σηµαντικές καθυστερήσεις στην κινητική, 
γλωσσική και γνωστική τους ανάπτυξη. Ο συντηρητικός εµπλουτισµός του 
περιβάλλοντος του νηπίου φαίνεται να έχει καλύτερα αποτελέσµατα από τον 
υπερβολικό εµπλουτισµό (Β) που µπορεί να ενοχλήσει και να µπερδέψει το νήπιο 
(White & Held, 1966).

Α Β

(A)                                                  (B)
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Στάδια ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης
κατά τον Erickson
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Τα στάδια της ανάπτυξης της σκέψης σύµφωνα µε τη θεωρία του
Jean Piaget

ΣΤΑ∆ΙΟ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ

1. Αισθησιοκινητικό
(από τη γέννηση έως 2 ετών)

∆ιαφοροποιεί τον εαυτό του από τους άλλους.
Αναγνωρίζει τον εαυτό του ως δράστη της ενέργειας και
αρχίζει να ενεργεί σκόπιµα. Για παράδειγµα, σπρώχνει ένα
σύρµα για να θέσει σε κίνηση ένα αντικείµενο που µπορεί να
κινηθεί ή κουνάει µια κουδουνίστρα για να κάνει θόρυβο.
Επιτυγχάνει τη µονιµότητα του αντικειµένου: 
αντιλαµβάνεται ότι τα πράγµατα συνεχίζουν να υπάρχουν
ακόµα και όταν δεν είναι παρόντα.

2. Προεννοιολογικό
(2 έως 7 ετών)

Μαθαίνει να χρησιµοποιεί τη γλώσσα και να αναπαριστάνει
τα αντικείµενα µε εικόνες και λέξεις.
Η σκέψη του είναι ακόµα εγωκεντρική: έχει δυσκολία να
λάβει υπόψη του τη γνώµη των άλλων.
Κατηγοριοποιεί τα αντικείµενα µε βάση µόνο ένα
χαρακτηριστικό: Για παράδειγµα, βάζει στην ίδια οµάδα
όλους τους κόκκινους κύβους ανεξάρτητα από το σχήµα ή
όλους τους τετράγωνους κύβους ανεξάρτητα από το χρώµα.

3. Συγκεκριµένων λογικών ενεργειών
(7 έως 12 ετών)

Μπορεί να σκέφτεται λογικά για τα αντικείµενα και τα
γεγονότα.
Επιτυγχάνει τη διατήρηση του αριθµού (6 ετών), της µάζας
(7 ετών) και του βάρους (9 ετών).
Κατηγοριοποιεί τα αντικείµενα µε βάση περισσότερα του
ενός χαρακτηριστικά και µπορεί να τα σειροθετεί µε βάση
µόνο µια διάσταση όπως π.χ. το µέγεθος.

4. Τυπικών λογικών ενεργειών
(12 ετών και άνω)

Μπορεί να σκέφτεται λογικά για αφηρηµένες έννοιες και να
ελέγχει τις υποθέσεις συστηµατικά.
Αρχίζει να ενδιαφέρεται για υποθετικά, µελλοντικά και
ιδεολογικά προβλήµατα.
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Σύµφωνα µε τη θεωρία του L. S. Vygotsky, οι ανώτερες
ψυχολογικές αντιδράσεις απαιτούν τη χρήση συµβόλων

Ε!Α Ε!(Σύµβολο) !Α

Κατώτερες Ψυχολογικές Ανώτερες Ψυχολογικές Λειτουργίες
Λειτουργίες

Άµεσες Αντιδράσεις ∆ιαµεσολαβητικές Αντιδράσεις σε

σε ερεθίσµατα ερεθίσµατα
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Γλωσσική ανάπτυξη στην παιδική ηλικία
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Η ανάπτυξη της 
µονιµότητας του 
αντικειµένου κατά τον 
Jean Piaget
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(Α) Αρχή της ουσίας/σύστασης του αντικειµένου. 
Αριστερά: Eξοικείωση. Κέντρο: ∆υνατό γεγονός. ∆εξιά: Αδύνατο γεγονός.

(Β) Αρχή της βαρύτητας και υποστηριζόµενης επιφάνειας. 
Αριστερά: Eξοικείωση. Κέντρο: ∆υνατό γεγονός. ∆εξιά: Αδύνατο γεγονός.

(A)

(B)
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Συρµάτινη ή υφασµάτινη µητέρα;
Εδώ απεικονίζονται τα δύο είδη τεχνητής µητέρας που χρησιµοποίησε ο Harlow στην 
έρευνά του. Παρόλο που τα πιθηκάκια έπαιρναν γάλα από τη συρµάτινη µητέρα, 
εντούτοις περνούσαν περισσότερη ώρα µε την υφασµάτινη µητέρα και έτρεχαν να 
την αγκαλιάσουν όταν φοβόντουσαν.
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Η ανάπτυξη του 
συµβολικού 
παιχνιδιού

Μετάβαση από την 
αισθησιοκινητική στην 
προεννοιολογική σκέψη. 
Το παιδί προσποιείται ότι 
εκτελεί κάποια πράξη. 

ΚΟΙΜΑΜΑΙ

Απλή αναπαράσταση το 
παιδί εφαρµόζει αυτή 
την πράξη σε κάποιο 
άλλο αντικείµενο. 

ΑΡΚΟΥ∆Α 
ΚΟΙΜΗΣΟΥ

Πολύπλοκη αναπαράσταση. 
Το παιδί αναπαριστάνει ένα 
σύνολο ενεργειών που 
ταιριάζουν σε ένα κοινωνικό 
ρόλο όπως π.χ. τον αδερφό 
του µωρού.  

ΑΡΚΟΥ∆Α 
ΚΟΙΜΑΤΑΙ

ΑΡΚΟΥ∆Α 
ΤΡΩΕΙ

ΑΥΤΟ ΕΙΝΑΙ 
ΤΟ ΜΙΚΡΟ 
ΑΡΚΟΥ∆ΑΚΙ. 
ΑΥΤΗ ΕΙΝΑΙ 
Η ΜΑΜΑ 
ΑΡΚΟΥ∆Α.

Μετάβαση στο δεύτερο επίπεδο 
της αναπαραστασιακής σκέψης. 
Το παιδί αναπαριστάνει τις 
σχέσεις ανάµεσα σε κοινωνικούς 
ρόλους. 
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Έλεγχος της κατανόησης του λόγου
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Νοητικά µοντέλα της γης παιδιών 
ηλικίας 6 έως 11 ετών (από 
Vosniadou & Brewer, 1992). 
Όλα τα µοντέλα, αλλά κυρίως το 
µοντέλο της γης-ορθογώνιο, 
αναπαριστάνουν τις προσπάθειες των 
παιδιών να συµβιβάσουν τον 
ισχυρισµό των ενηλίκων ότι η γη είναι 
στρογγυλή µε αυτό που παρατηρούν 
γύρω τους.
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25Πειράµατα διατήρησης του Piaget
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Βρέφη κοιτάζουν για µεγαλύτερο 
χρονικό διάστηµα τα «αδύνατα 
γεγονότα» που παραβιάζουν την 
Αρχή της Βαρύτητας και 
Υποστηριζόµενης Επιφάνειας.


