
ΧριστούγενναΧριστούγενναΧριστούγενναΧριστούγεννα



Χριστουγεννιάτικα έθιµα της Χριστουγεννιάτικα έθιµα της 
ΠορτογαλίαςΠορτογαλίας

Στην Πορτογαλία τα Στην Πορτογαλία τα 
Χριστούγεννα είναι η πιο λαµπρή Χριστούγεννα είναι η πιο λαµπρή 
οικογενειακή γιορτή.οικογενειακή γιορτή. Εβδοµάδες Εβδοµάδες 
πριν τα σπίτια στολίζονται µε πριν τα σπίτια στολίζονται µε 
δέντρα γεµάτα φώτα, γιρλάντες και δέντρα γεµάτα φώτα, γιρλάντες και 
στολίδια.στολίδια.στολίδια.στολίδια.

Η Φάτνη είναι παντούΗ Φάτνη είναι παντού. . Οι Οι 
άνθρωποι φτιάχνουν τεράστιες άνθρωποι φτιάχνουν τεράστιες 
Φάτνες µε µούσκλια και πέτρες και Φάτνες µε µούσκλια και πέτρες και 
µέσα βάζουν φιγούρες της µέσα βάζουν φιγούρες της 
Παναγίας, του Ιωσήφ και του Παναγίας, του Ιωσήφ και του 
µικρού Χριστού. Επίσης, βοσκούς, µικρού Χριστού. Επίσης, βοσκούς, 
πρόβατα και τους τρεις Μάγους.πρόβατα και τους τρεις Μάγους.



∆ιακόσµηση ∆ιακόσµηση 
δέντρουδέντρου

• Χριστουγεννιάτικες 
γιρλάντες

• Πολύχρωµες 
κορδέλεςκορδέλες

• Μπάλες
• Φωτάκια
• Αστεράκια
• Καµπανίτσες
• Αγγελάκια
• Κεράκια



Η Λειτουργία των ΧριστουγέννωνΗ Λειτουργία των Χριστουγέννων
• Η Λειτουργία των 

Χριστουγέννων γίνεται τα 
µεσάνυχτα, γιατί η Παράδοση 
λέει ότι ο Χριστός γεννήθηκε τα 
µεσάνυχτα.

• Για του Ρωµαιοκαθολικούς αυτό 
το έθιµο να πηγαίνουν στη 
λειτουργία των Χριστουγέννων λειτουργία των Χριστουγέννων 
άρχισε το 400 µ.Χ.

• Στις λατινικές χώρες αυτή η 
λειτουργία ονοµάζεται 
Μεταµεσονύχτια Ακολουθία, 
γιατί σύµφωνα µε τον θρύλο, 
γιατί η µόνη φορά που ένας 
κόκορας λάλησε τα µεσάνυχτα 
ήταν το βράδυ της γέννησης 
του Χριστού.



Η παραµονή των ΧριστουγέννωνΗ παραµονή των Χριστουγέννων
•• Είναι το πιο όµορφο µέρος του Είναι το πιο όµορφο µέρος του 

εορτασµού, γιατί αναγγέλλεται η εορτασµού, γιατί αναγγέλλεται η 
γέννηση του Ιησούγέννηση του Ιησού..

•• Η οικογένεια γιορτάζει τα Χριστούγεννα Η οικογένεια γιορτάζει τα Χριστούγεννα 
µε ένα πλούσιο τραπέζι µε γλυκά και µε ένα πλούσιο τραπέζι µε γλυκά και 
πίτες, ξεραµένα φρούτα και καλό κρασί πίτες, ξεραµένα φρούτα και καλό κρασί 
και λικέρ.και λικέρ.

•• Γύρω από το Χριστουγεννιάτικο δέντρο Γύρω από το Χριστουγεννιάτικο δέντρο 
τα παιδιά παίζουν και οι µεγάλοι τα παιδιά παίζουν και οι µεγάλοι 
συζητούν και ακούν χριστουγεννιάτικα συζητούν και ακούν χριστουγεννιάτικα 
τραγούδιατραγούδια. . 

•• Τα µεσάνυχτα η οικογένεια πηγαίνει Τα µεσάνυχτα η οικογένεια πηγαίνει 
στην εκκλησίαστην εκκλησία και µετά στο σπίτι και µετά στο σπίτι 
ανταλλάσσονται δώρα.ανταλλάσσονται δώρα.

•• Την επόµενη µέρα η οικογένεια Την επόµενη µέρα η οικογένεια 
συγκεντρώνεται ξανά στο µεσηµεριανό συγκεντρώνεται ξανά στο µεσηµεριανό 
τραπέζι.τραπέζι.



Χριστουγεννιάτικα εδέσµαταΧριστουγεννιάτικα εδέσµατα

• Μπακαλιάρος µε πατάτες και λάχανο.
• Γαλοπούλα γεµισµένη µε κάστανα.
• Μοσχαράκι και αρνί µε πατάτες φούρνου.
• Τηγανητό χταπόδι.• Τηγανητό χταπόδι.



Ποτά
• Ουίσκι.
• Σαµπάνια.
• Κόκα κόλα
• Κόκκινο ή λευκό 

κρασί.κρασί.
• Παγωµένο τσάι.
• Σανγκριά.
• Χυµός µήλου.
• Ποτά από πικραµύγδαλο
• Οινοπνευµατώδη.
• Γλυκό κρασί Moscatel



Γλυκά και Γλυκά και 
επιδόρπιαεπιδόρπια

•• Το Το “Bolo “Bolo ReiRei” (” («Βασιλικό κέικ»«Βασιλικό κέικ») ) 
µπαίνει στο κέντρο του τραπεζιού.µπαίνει στο κέντρο του τραπεζιού.
Είναι Είναι φρουτόπιταφρουτόπιτα σαν γιρλάντα µε σαν γιρλάντα µε 
ζαχαρωµένα φρούτα και σπόρια ζαχαρωµένα φρούτα και σπόρια 
κουκουναριού. Υπάρχει ένα µικρό κουκουναριού. Υπάρχει ένα µικρό 
δώρο µέσα στην πίτα και ένα κουκί. δώρο µέσα στην πίτα και ένα κουκί. 
Αυτός που βρίσκει το κουκί θα Αυτός που βρίσκει το κουκί θα 
πληρώσει το επόµενο πληρώσει το επόµενο Bolo Bolo ReiRei!!

•• Πουτίγκα ρυζιού µε κανέλα.Πουτίγκα ρυζιού µε κανέλα.
•• ““FilhósFilhós”” («(«ΦιλχόςΦιλχός»» –– τηγανητά τηγανητά •• ““FilhósFilhós”” («(«ΦιλχόςΦιλχός»» –– τηγανητά τηγανητά 

επιδόρπια.επιδόρπια.
•• ““BroasBroas de de melmel” ” ((ΜπρόαςΜπρόας ντε ντε µελµελ»»--

πάστες µε µέλι.πάστες µε µέλι.
•• ““SonhosSonhos” ” («(«ΣόνχοςΣόνχος»»-- γλυκό κολοκύθα γλυκό κολοκύθα 

τηγανισµένο.τηγανισµένο.
•• ““RabanadasRabanadas” ” («(«ΡαµπανάνταςΡαµπανάντας»)»)––

γλυκό τηγανητό ψωµί µε κανέλα.γλυκό τηγανητό ψωµί µε κανέλα.
•• Χριστουγεννιάτικος κορµός.Χριστουγεννιάτικος κορµός.
•• Αυγά σµέρναςΑυγά σµέρνας..



Γλυκά και Επιδόρπια



Ξεραµένα Φρούτα

• Καρύδια.
• Σπόροι κουκουναριάς.
• Αµύγδαλα.
• Σύκα.• Σύκα.
• Σταφίδες.
• Βερύκοκα.
• Φιστίκια.
• Φουντούκια.
• Καραµελωµένα και ζαχαρωµένα φρούτα.



Janeiras
(«Τζανέιρας»

•• Η Η ΤζανέιραςΤζανέιρας είναι µια καθολική είναι µια καθολική 
γιορτήγιορτή που µια οµάδα που µια οµάδα 
ανθρώπων γυρίζουν στους ανθρώπων γυρίζουν στους 
δρόµους του χωριού και δρόµους του χωριού και 
τραγουδούν το Νέο Έτος.τραγουδούν το Νέο Έτος.

•• Μοιάζει αυτή η γιορτή µε τα Μοιάζει αυτή η γιορτή µε τα 
κάλαντα των Χριστουγέννων, κάλαντα των Χριστουγέννων, 
διότι φίλοι ή γείτονες γυρίζουν διότι φίλοι ή γείτονες γυρίζουν 
από σπίτι σε σπίτι από σπίτι σε σπίτι από σπίτι σε σπίτι από σπίτι σε σπίτι 
τραγουδώντας και παίζοντας τραγουδώντας και παίζοντας 
διάφορα µουσικά όργανα.διάφορα µουσικά όργανα.

•• Μόλις τελειώσει το τραγούδι τους Μόλις τελειώσει το τραγούδι τους 
δίνουν καρύδια, φουντούκια, δίνουν καρύδια, φουντούκια, 
µήλα και λουκάνικα.µήλα και λουκάνικα. Επίσης, Επίσης, 
αυτές τις µέρες προσφέρονται αυτές τις µέρες προσφέρονται 
και σοκολάτες.και σοκολάτες.



Εργασία που έγινε 
από την ΣΤ2 τάξη



Χριστούγεννα 
στο Σχολείοστο Σχολείο





















Καλά Χριστούγεννα 
και 

Ευτυχισµένος Ευτυχισµένος 
ο 

Νέος Χρόνος


