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Μία από τισ πιο ςθμαντικζσ αξίεσ ςτθ ηωι, είναι τθσ ενσυναίσθησης, θ οποία και αποτελεί κομ-
μάτι τθσ ςυναιςκθματικισ νοθμοςφνθσ. Ενςυναίςκθςθ είναι θ ικανότθτα ενόσ ανκρϊπου να 
«μπαίνει ςτθ κζςθ του άλλου», να ςυμμερίηεται δθλαδι τθ ςυναιςκθματικι του κατάςταςθ. 
 
Ζτςι, με αφορμι τθν Παγκόςμια Ημζρα Ατόμων με  Αναπθρία, οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ τθσ ΣΤ 
και Δ τάξθσ του ςχολείου μασ, καλλιζργθςαν τθν αξία τθσ ενςυναίςκθςθσ λαμβάνοντασ μζροσ ςε 
δραςτθριότθτεσ των ατόμων με αναπθρία. 
 
Οι μακθτζσ/τριεσ εξαςκικθκαν, ςτο περπάτθμα -διαδρομι με κλειςτά μάτια με ςυνοδό, χωρίσ 
ςυνοδό, με τθ βοικεια μπαςτουνιοφ, ςτο τρζξιμο με ςυνοδό, το οποίο αποτελεί και αγϊνιςμα 
των Παραολυμπιακϊν αγϊνων, ςτο βόλεϊ κακιμενων ακλθτϊν που αποτελεί άκλθμα των Παρα-
ολυμπιακϊν αγϊνων και ςτο goalball που αποτελεί και αυτό άκλθμα των Παραολυμπιακϊν αγϊ-
νων. Οι μακθτζσ/τριεσ με τισ παραπάνω δραςτθριότθτεσ «μπικαν» ςτθ κζςθ του «άλλου», ζνιω-
ςαν τισ δυςκολίεσ που αντιμετωπίηουν κακθμερινά τα πρόςωπα με αναπθρία, αλλά και βεβαιϊ-
κθκαν για το μεγαλείο τθσ ψυχισ τουσ ςτο να ανταποκρίνονται ςτισ προκλιςεισ τθσ κακθμερινό-
τθτασ. 
 
 

 
 
 
  



 
 

Περπάτθμα ελεφκερα ςτο χϊρο με ςυνοδό 
 
 
 



 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 



 
 
 

 Περπάτθμα ςε χϊρο με εμπόδια, με τθ βοικεια μπαςτουνιοφ 
 
 



 

 
 

Τρζξιμο με ςυνοδό 
 
 



 

 
 

Βόλεϊ κακιμενων ακλθτϊν 
 
 



 

 
 

Goalball 
 
 



 
Οι μακιτριεσ/τεσ μασ,  με τθ βιωματικι ςυμμετοχι τουσ ςτισ δράςεισ «μπαίνοντασ ςτθ κζςθ του 
άλλου», ευαιςκθτοποιικθκαν για τα δικαιϊματα των ανκρϊπων με αναπθρία , κατανόθςαν, ε-
κτίμθςαν, ςεβάςτθκαν τθ διαφορετικότθτά τουσ και αποδζχτθκαν πωσ μπορεί να είμαςτε όλοι 
διαφορετικοί, είμαςτε όμωσ όλοι ίςοι. 
 
 
Εκπαιδευτικόσ Φυςικισ Αγωγισ: Ευθυμία Κ. Μυλωνά 
Εκαιδευτικόσ Στ τάξθσ: ΢ταυροφλα Λιγγρή 
Εκπαιδευτικόσ Δ τάξθσ: Δημήτρης Σσιάκος 


