
 

10η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ 

 

 

 

 

 

 

Οι μαθητές και μαθήτριες του 1ου Δημοτικού Σχολείου Πατρών στις 2/10/2023, ημέρα 

Δευτέρα, στα γήπεδα της Νίκης Προαστείου, τίμησαν την Πανελλήνια ημέρα Σχολικού 

Αθλητισμού με την εξάσκησή τους σε ποικίλα αθλήματα και μουσικοκινητικές δράσεις. 

Συγκεκριμένα, οι μαθητές και μαθήτριες του σχολείου μας εξασκήθηκαν στην 

καλαθοσφαίριση, στη χειροσφαίριση, στο ποδόσφαιρο, στη σκυταλοδρομία με εμπόδια και 

γνώρισαν από κοντά  τα Ολυμπιακά Αθλήματα της τοξοβολίας και του ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ. 

Διασκέδασαν με μουσικοκινητικές και ψυχοκινητικές δράσεις με το αερόστατο, «πέταξαν στα 

ουράνια» με το τραμπολίνο και ξεπέρασαν τον εαυτό τους στη Διελκυστίνδα. 

Αποτέλεσμα όλων αυτών των δράσεων; Ο πολύς ιδρώτας και τα μεγάλα χαμόγελα στα 

πρόσωπά τους! 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

…και το ταξίδι στο μονοπάτι του Αθλητισμού συνεχίζεται με προσπάθεια, με συνεργασία, 

με σεβασμό, με θετική ενέργεια και  μπόλικα ΕΥτυχισμένα χαμόγελα!!! 

 

 

Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 

Ευθυμία Κ. Μυλωνά 


