
Τίτλος : «Το Σχολείο σε Κίνηση: Αθλούμαστε δημιουργικά». 

Στο πλαίσιο του εορτασμού της Ευρωπαϊκής Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού, 

καθώς και της 8ης Πανελλήνιας Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού κλήθηκαν από το 

Υπουργείο Παιδείας, οι σχολικές μονάδες της χώρας και τα ελληνικά σχολεία του 

εξωτερικού,  να προβούν, στην οργάνωση και υλοποίηση αθλητικών δραστηριοτήτων 

και εκδηλώσεων με κοινό σύνθημα για το έτος 2021: 

«Το Σχολείο σε Κίνηση: Αθλούμαστε δημιουργικά». 

Οι δράσεις/δραστηριότητες και 

εκδηλώσεις (π.χ. τρέξιμο, περπάτημα, 

σχοινάκι, χορός, εκδηλώσεις 

αναφοράς/ιστορικής αναδρομής κ.ά.) 

διάρκειας 120 λεπτών, υλοποιήθηκαν 

αποκλειστικά εντός του σχολικού ωραρίου, 

με τη συμμετοχή όλων ανεξαιρέτως των 

μαθητών και μαθητριών του σχολείου μας.  

Η προώθηση της δημιουργικότητας 

μέσω του αθλητισμού, η προαγωγή της 

υγείας και της ευεξίας, η ενθάρρυνση της 

κοινωνικής ενσωμάτωσης και της ανάπτυξης κοινωνικών δεξιοτήτων, καθώς και η 

σύνδεση με άλλες ευρωπαϊκές χώρες αποτελούν τους υπό έμφαση στόχους του εν 

λόγω εορτασμού. 

 Υπό αυτό το πνεύμα, οι γυμνάστριες του σχολείου μας Αναστασία Μπάρμπα 

και Παναγιώτα Δημακάκου, οργάνωσαν διήμερο αθλητικών εκδηλώσεων στο 

σχολείο μας που αφορούσαν τις μεγάλες και τις μικρές τάξεις αντίστοιχα.  


