
6 Μαρτίου 2022: Πανελλήνια Ημέρα κατά της 

Σχολικής Βίας και του Εκφοβισμού 

Στο πλαίσιο λειτουργίας της Επιτροπής Διεπιστημονικής Υποστήριξης στο 

σχολείο μας, η Σχολική Ψυχολόγος κ. Χριστίνα Πετρίδη υλοποίησε 

εργαστήρια στα Δ1, Ε2 και ΣΤ2 τμήματα με στόχο την ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση των μαθητών μέσα από βιωματικές δράσεις. 

Δράση για την ενίσχυση της θετικής συμπεριφοράς  

Τμήμα Δ1 

  Οι μαθητές παρακολούθησαν την ιστορία «Εσύ γέμισες ένα κουβαδάκι 

σήμερα;» και έμαθαν ότι όλοι έχουμε αόρατα κουβαδάκια, που γεμίζουν 

όταν μιλάμε με ευγένεια και αγάπη και αδειάζουν όταν μιλάμε με 

επικριτικό ή – ακόμα χειρότερα- με προσβλητικό τρόπο στους άλλους. Στη 

συνέχεια πήραν όλοι από ένα κουβαδάκι και έγραψαν θετικά σχόλια και 

όμορφες σκέψεις για τους συμμαθητές τους και με ενθουσιασμό τα 

διάβασαν στην τάξη. Τέλος, υποσχέθηκαν να φροντίζουν τα κουβαδάκια 

τους ώστε να είναι πάντα γεμάτα. 
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Δράση για την πρόληψη της σχολικής βίας και τον εκφοβισμό  

Τμήματα Ε2 και ΣΤ2 

   Οι μαθητές ενημερώθηκαν για τη συχνότητα και τη σοβαρότητα των 

περιστατικών βίας στο ελληνικό σχολείο. Συζήτησαν για τον ρόλο του 

θύτη, του θύματος και των παρατηρητών. Μελέτησαν πιθανά σενάρια 

βίας στο σχολείο και απάντησαν με επιχειρήματα στο τι είναι και τι δεν 

είναι σχολικός εκφοβισμός. Συμφώνησαν ότι η πρόληψη είναι ο μόνος 

τρόπος αντιμετώπισης των φαινομένων βίας στο σχολείο και ότι 

χρειάζεται η συνεργασία όλων των εμπλεκομένων στην εκπαίδευση : 

μαθητών, εκπαιδευτικών και γονέων. 

  

  

 


