
Τίτλος: Φροντίζοντας τους/τις Γονείς. Η έννοια της Ψυχικής 
Ανθεκτικότητας

Περίληψη: Ο νέος κορωνοϊός Covid-19 μας έχει φέρει αντιμέτωπους

με μια νέα πραγματικότητα και βιώνουμε πρωτόγνωρες συνθήκες, οι

οποίες ενδέχεται να επιβαρύνουν την μας ψυχολογική κατάσταση. 

Οι άνθρωποι προσαρμόζονται σε νέες καταστάσεις εν μέρει χάρη στην

ανθεκτικότητα και ζητούμενο πλέον είναι καλλιεργήσουμε την ψυχική

μας ανθεκτικότητα ενδυναμώνοντας τον εαυτό μας. 

Μέσω  της  συγκεκριμένης  ομιλίας  ψυχολόγοι  του  οργανισμού

απευθύνονται  σε  εκπαιδευτικούς  δίνοντας  τους  βασικές  συμβουλές

προκειμένου να φροντίσουν οι ίδιοι τον εαυτό τους, ώστε να είναι σε

θέση να ανταποκριθούν  στις  δύσκολες  συνθήκες  που καλούνται  να

αντιμετωπίσουν  και  να  μπορέσουν  να  φροντίσουν  τις  ανάγκες  των

παιδιών τους.


