
       

 

 

 

 



       

 

ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ                  Σε συνεργασία με  τον 

ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ            Οργανισμό Κατά των   Ναρκωτικών 

ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ    «ΠΡΟΝΟΗ»                                              (ΟΚΑΝΑ) 

Τηλ./FAX: 210-8082673 

Δήλου 10, 14562 Κηφισιά 

e-mail: info@pronoi.org.gr 

www.pronoi.org.gr 

Αγαπητοί  φίλοι, συνεργάτες, γονείς, εκπαιδευτικοί και μέλη της κοινότητας, 

Με μεγάλη χαρά σας  προσκαλούμε  στην ημερίδα που διοργανώνουμε με θέμα:  

«Έφηβοι σε Κίνδυνο; Κοινότητες που Νοιάζονται».  Στόχος της εκδήλωσης 

είναι να ανοίξει έναν ουσιαστικό διάλογο για τις συμπεριφορές υψηλού κινδύνου 

που αντιμετωπίζουν οι έφηβοι της Κηφισιάς και τους τρόπους με τους οποίους 

μπορούμε, ως κοινότητα, οικογένεια και σχολείο, να συμβάλουμε στην πρόληψη 

και προστασία τους, έχοντας αντλήσει πληροφορίες μέσα από τους ίδιους τους 

μαθητές των σχολείων της Κηφισιάς  

Η παρουσία σας θα είναι εξαιρετικά σημαντική, καθώς όλοι μαζί -γονείς, 

εκπαιδευτικοί, θεσμικοί φορείς και οι ίδιοι οι έφηβοι- καλούμαστε να 

διαμορφώσουμε ένα ασφαλές και υποστηρικτικό περιβάλλον, το οποίο θα 

ενισχύει τις θετικές συμπεριφορές και θα μειώνει τους παράγοντες κινδύνου που 

συμβάλλουν στις εξαρτητικές  και αντικοινωνικές συμπεριφορές. 

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΝΟΙΑΖΟΝΤΑΙ» 

 Το ευρωπαϊκό  πρόγραμμα ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΝΟΙΑΖΟΝΤΑΙ  έχει ως στόχους: 

α) Την ανάδειξη των παραγόντων που επιδρούν θετικά ή αρνητικά στην 

υιοθέτηση από τους εφήβους συμπεριφορών που θέτουν την υγεία και την 

ευεξία τους σε κίνδυνο (π.χ., αντικοινωνική συμπεριφορά και χρήση ουσιών, 

νόμιμων και παράνομων ουσιών, συμπεριλαμβανομένων του καπνού και του 

αλκοόλ) & 

 β) Τον  σχεδιασμό παρεμβάσεων σε επίπεδο δήμου που θα στοχεύουν στον 

περιορισμό των συμπεριφορών αυτών προάγοντας ταυτόχρονα τις θετικές για 

την υγεία συμπεριφορές. 

   Στην περιοχή μας, το πρόγραμμα υλοποιείται  σε συνεργασία με το Κέντρο 

Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας  

ΠΡΟΝΟΗ Δήμου Κηφισιάς-ΟΚΑΝΑ, και το Ερευνητικό Πανεπιστημιακό 

Ινστιτούτο  ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, ΝΕΥΡΟΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ.     

 



Πέμπτη 17 Οκτωβρίου 2024  στο Δημαρχείο Κηφισιάς  

  18:30-19:00 Χαιρετισμοί – καλωσόρισμα 

   Αγγελική Τριανταφύλλου-Πιτίδη 

   Πρόεδρος ΔΣ ΚΠ ΠΡΟΝΟΗ 

   Δημήτρης Βαρτζόπουλος  

 Υφυπουργός Ψυχικής Υγείας  

   Αθανάσιος Θεοχάρης 

  Πρόεδρος ΟΚΑΝΑ 

  Βασίλης Ξυπολυτάς      
    Δήμαρχος Κηφισιάς 

19:00-2030: Στρογγυλό Τραπέζι  

Συντονισμός-σχολιασμός :   Αναστασία Τσιβγούλη, Δημοσιογράφος

«Εξαρτητικές συμπεριφορές και επιθετικότητα στους εφήβους- 

Δεδομένα για την Ελλάδα, την Αττική και την Κηφισιά» 

-Ιουλία Μπάφη, Επιστημονικά Υπεύθυνη Εθνικού Κέντρου 

Τεκμηρίωσης και Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά –ΕΠΙΨΥ  

«Παράγοντες Κινδύνου και Προστασίας στους εφήβους: Ο ρόλος 

της Πρόληψης»  

-Σωτηρία Μακαρώνη, Ψυχολόγος Υγείας MSc. Επιστημονικά

Υπεύθυνη, Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της

Ψυχοκοινωνικής Υγείας  ΠΡΟΝΟΗ Δήμου Κηφισιάς-ΟΚΑΝΑ,

«Βία Από και Βία Προς Ανηλίκους: Διαστάσεις του φαινόμενου

και προκλήσεις στην αντιμετώπιση του".

- Γιώργος Νικολαΐδης Ψυχίατρος, MD, MA, MSc, PhD  Διεύθυνση

Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής Πρόνοιας Ινστιτούτο Υγείας του 

Παιδιού 

20:30 – 21:00      Συζήτηση 

Λήξη- Ελαφρύ Κέρασμα
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