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ΠΡΟΣ 
ΓΟΝΕΙΣ & ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ 
ΜΑΘΗΤΩΝ ΟΛΟΗΜΕΡΟΥ 
 ΣΤ΄ - Δ΄ ΚΑΙ  Β΄  ΤΑΞΕΩΝ 
 

 

       Αξιότιμοι γονείς και κηδεμόνες, 
 

    Σας ενημερώνουμε, ότι από την Τετάρτη  , 19 Σεπτεμβρίου , ξεκινά η λειτουργία του ολοήμε-
ρου τμήματος για τις τάξεις της δευτέρας  (Β΄) , της  τετάρτης (Δ΄) και έκτης (ΣΤ΄) .  

    Για τη σίτιση , οι γονείς θα πρέπει να βάζουν  στα παιδιά  κάτι να τρώνε, ακόμη και αν αυτό 
δεν είναι κανονικό φαγητό, αλλά είναι σάντουιτς, ένα γιαουρτάκι, μια κρέμα ή ό,τι άλλο εσείς ε-
πιθυμείτε.    

     Το φαγητό του ολοήμερου , θα πρέπει να τοποθετείται σε ειδικό τσαντάκι, το οποίο οι μαθητές 
και μαθήτριες θα τοποθετούν στην αίθουσα εστιατορίου . Στο εστιατόριο , υπάρχει ψυγείο , όπου 
θα τοποθετούνται τα σκεύη  με  φαγητό ,  που πρέπει να συντηρηθεί  σε χαμηλές θερμοκρασίες .  
   
    Τα φαγητά  , λίγο πριν τη σίτιση , ζεσταίνονται ελαφρώς στον φούρνο που διαθέτει το εστιατό-
ριο . Είναι απαραίτητο , πάνω στα σκεύη του φαγητού , να γράψουμε το όνομα του παιδιού .  
 
      Το τσαντάκι , θα πρέπει να περιέχει επίσης,  χαρτοπετσέτα ,  κουτάλι ή πιρούνι και  ένα σου-
πλά φαγητού .  

    Να αναζητάτε τα ξεχασμένα σκεύη την επομένη ημέρα το πρωί. 

  Οι μαθητές του ολοήμερου , αποχωρούν μόνο  από τη μικρή έξοδο του σχολείου ( οδός Αλεξά-
κη Καρασταμάτη) 

 
Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Ο Λ Ο Η Μ Ε Ρ Ο Υ  

 

13:15΄- 13:20΄ 5΄ Μετάβαση μαθητών Ολοήμερου στην αίθουσα σίτισης 

13:20΄- 14:00΄ 40΄ 1η ώρα Ολοήμερου Προγράμματος - Σίτιση - Χαλάρωση 

14:00΄- 14:15΄ 15΄ Δ ι ά λ ε ι μ μ α  

14:15΄- 15:00΄ 45΄ 2η ώρα Ολοήμερου Προγράμματος Μελέτη - Προετοιμασία 

15:00΄- 15:15΄ 15΄ Δ ι ά λ ε ι μ μ α  

15:15΄- 16:00΄ 45΄ 3η ώρα Ολοήμερου Προγράμματος – Λήξη Ολοήμερου 

 
 

 
 

 

Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

 ΙΩΑΝΝΗΣ  ΜΕΡΙΧΩΒΙΤΗΣ  

 

 


