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Ειζαγωγικό ζημείωμα 
 

 

        Η παγθόζμηα θαηάζηαζε δείπκεη ηεκ εοζναοζηόηεηα ημο θόζμμο μαξ, ηε βαζηά 

δηαζύκδεζή μαξ θαη ηεκ αιιειελάνηεζε όιςκ από όιμοξ.  

Ακ θαη θαίκεηαη ζοπκά όηη μπμνμύμε κα ιύζμομε ηα πάκηα μόκμη μαξ, ηώνα βιέπμομε όηη 

πναγμαηηθά πνεηαδόμαζηε μ έκαξ ημκ άιιμκ θαη όηη ελανηόμαζηε  μ έκαξ από ημκ άιιμ.  

Η οπεν-ελαημμηθεομέκε «αιαδμκεία» πνμζςπηθή θαη ζοιιμγηθή, πνεηάδεηαη  κα μαιαθώζεη 

θαη κα γίκμομε όιμη, άημμα, θοβενκήζεηξ, θνάηε, ζεζμμί, εηαηνείεξ πημ ηαπεηκμί θαη πημ 

εοαηζζεημπμηεμέκμη ζε ζέμαηα ζοιιμγηθόηεηαξ θαη ζοκμιηθήξ ηζμννμπίαξ. 

Επίζεξ, απμθαιύπηεηαη ε θαζμνηζηηθή δοκαμηθή θαη ζεμαζία ημο ζεζμμύ ημο ζπμιείμο ζηηξ 

πενηζζόηενεξ θμηκςκίεξ ζημκ πιακήηε μαξ θαη ημ πόζμ θαζμνηζηηθόξ είκαη γηα ηε 

δηαηήνεζε εκόξ νοζμμύ εμενήζηςκ ενγαζηώκ μηαξ θμηκςκίαξ. 

 

Η Δ/κζε Π.Ε. Κοθιάδςκ, δηα μέζς ηεξ Υπεοζύκμο Σπμιηθώκ Δναζηενημηήηςκ, ζε 

ζοκενγαζία με ηεκ Π.Ε Γ’  Αζήκαξ, δηα μέζς ηςκ Υπεοζύκςκ Πενηβαιιμκηηθήξ, Αγςγήξ 

Υγείαξ θαη Πμιηηηζηηθώκ, πνμηείκεη δναζηενηόηεηεξ με ζθμπό ηεκ εοαηζζεημπμίεζε ηςκ 

παηδηώκ ζε ζέμαηα πενηβάιιμκημξ, ογείαξ θαη πμιηηηζμμύ με ηε πνήζε ηςκ ζύγπνμκςκ 

ρεθηαθώκ ηεπκμιμγηώκ.  

 

Σημ πιαίζημ ηεξ πνμζπάζεηαξ όιςκ ηςκ μειώκ ηεξ εθπαηδεοηηθήξ θμηκόηεηαξ, ώζηε κα 

δηαηενήζμοκ μη μαζεηέξ ηεκ επαθή ημοξ με ηεκ εθπαηδεοηηθή πναγμαηηθόηεηα θαη κα 

ακηημεηςπίζμομε όιμη μαδί ηεκ πνςηόγκςνε θαηάζηαζε πμο βηώκεη μ πιακήηεξ μαξ θαη ε 

πώνα μαξ,  απμθαζίζηεθε ε δεμημονγία εκόξ  θαηαιόγμο με πνμηάζεηξ πεγώκ θαη 

εθανμμγώκ, δηαζέζημςκ ζημ δηαδίθηομ πμο μπμνμύκ κα αλημπμηεζμύκ γηα ηε δεμημονγηθή 

απαζπόιεζε ηςκ μαζεηώκ.  Ο θαηάιμγμξ, βέβαηα, είκαη εκδεηθηηθόξ. 

   

Οη πνμηάζεηξ μπμνμύκ κα αλημπμηεζμύκ ηόζμ από ημοξ εθπαηδεοηηθμύξ ζημ πιαίζημ 

ηεξ ζύγπνμκεξ θαη αζύγπνμκεξ ελ απμζηάζεςξ εθπαίδεοζεξ, όζμ θαη από ημοξ γμκείξ/ 

θεδεμόκεξ  με ζηόπμ ηε δεμημονγηθή απαζπόιεζε ηςκ παηδηώκ θαηά ηεκ παναμμκή ημοξ 

ζημ ζπίηη.  

Επηπιέμκ, εθόζμκ επηζομμύκ, μπμνμύκ κα γκςζημπμηήζμοκ ηηξ πνμηάζεηξ  ζημοξ 

γμκείξ θαη θεδεμόκεξ ηςκ μαζεηώκ, ώζηε θαη εθείκμη κα ηηξ αλημπμηήζμοκ θαηά βμύιεζε.   

 

Ακαμθίβμια, μη πνμηάζεηξ αοηέξ δεκ μπμνμύκ κα οπμθαηαζηήζμο ηε δηα δώζεξ  

εμπεηνία βηςμαηηθήξ θαη ζοκενγαηηθήξ μάζεζεξ, πμο απμηειεί ημκ πονήκα ηεξ θηιμζμθίαξ 

ηςκ Πνμγναμμάηςκ Σπμιηθώκ Δναζηενημηήηςκ, αιιά θαη ηςκ παηδαγςγηθώκ δηαδηθαζηώκ 

γεκηθόηενα.  
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Ωζηόζμ, ζηηξ πανμύζεξ ζοκζήθεξ πμο βηώκμομε, είκαη ζεμακηηθό κα 

εκδοκαμώζμομε ημοξ μαζεηέξ, κα ημοξ πενάζμομε ημ μήκομα όηη ε δεμημονγηθόηεηα, ε 

αιιειεγγύε, ε πνμζςπηθή έθθναζε θαη ε επηθμηκςκία μπμνμύκ κα βνμοκ δίμδμ ζε όιεξ ηηξ 

ζοκζήθεξ πμο μπμνεί κα πανμοζηαζημύκ ζηεκ δςή.  

 

Έκαξ από ημοξ πμιιμύξ ηνόπμοξ, όπη μ μόκμξ θαη ίζςξ όπη πάκηα θαη μ θαιύηενμξ, 

είκαη θαη ηα μέζα πμο μαξ πνμζθένεη ε ζύγπνμκε ηεπκμιμγία.   

Παναμέκμομε ζηε δηάζεζε ηςκ εθπαηδεοηηθώκ γηα ζοκενγαζία, ακηαιιαγή απόρεςκ 

θαη θάζε δοκαηή ζοκδνμμή ζηεκ ακηημεηώπηζε ηςκ κέςκ πνμθιήζεςκ.  

Οη εθπαηδεοηηθμί μπμνμύκ κα επηθμηκςκμύκ, θαιώκηαξ ζηα ηειέθςκα 6947429290 

– 22810-79354 ή μέζς ειεθηνμκηθήξ αιιειμγναθίαξ ζηo e mail:  

schdraseis@dipe.kyk.sch.gr  

 (Γηα κα ακμίλμοκ μη οπενζοκδέζεηξ ηηξ επηιέγεηε (γίκεηαη όιμ μπιε) θαη ζηε 

ζοκέπεηα δελί θιηθ «άκμηγμα οπενζύκδεζεξ») 

Παναθαιμύκηαη μη Δηεοζοκηέξ/ κηνηεξ  ηςκ ζπμιηθώκ μμκάδςκ θαη μη 

Πνμσζηαμέκεξ ηςκ Νεπηαγςγείςκ κα εκεμενώζμοκ ζπεηηθά ημοξ/ ηηξ εθπαηδεοηηθμύξ.   

                                                                     

                                                                      Με εκηίμηζη 

                                                                Υρσζάμμα Διαμαμηή 

 

 

mailto:schdraseis@dipe.kyk.sch.gr
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ΥΛΛΚΟ ΜΕ ΚΕΜΑΤΛΚΟ ΑΞΟΝΑ ΤΘΝ ΥΓΕΛΑ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
1.   ΥΓΕΛΑ & ΑΣΦΑΛΕΣ ΔΛΑΔΛΚΤΥΟ 
 
ΕΛΛΘΝΛΚΟ ΚΕΝΤ΢Ο ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΔΛΑΔΛΚΤΥΟΥ 
- Σωσ να μείνω αςφαλισ ςτο διαδίκτυο κατά τθν περίοδο τθσ πανδθμίασ (Ελλθνικό Μζντρο 
Αςφαλοφσ (Ελλθνικό Μζντρο Αςφαλοφσ Διαδικτφου) 
- «Θ Europol  προχϊρθςε ςτθ δθμιουργία ενόσ infographic με ςυμβουλζσ για το πωσ μποροφμε να 
κάνουμε το ςπίτι μασ «οχυρό» διαδικτυακισ αςφάλειασ.» (Ελλθνικό Μζντρο Αςφαλοφσ 
Διαδικτφου) 
 
 

Ταινίεσ (Ελλθνικό Μζντρο Αςφαλοφσ Διαδικτφου) 
Αςφάλεια ςτο internet με λόγια απλά! 
Back to School 2018 - Εκιςμόσ ςτο διαδίκτυο για παιδιά Δθμοτικοφ 

Back to School 2018 - Εκιςμόσ ςτο διαδίκτυο για γονείσ 
Cyberbullying με τθν Ακθνά και τον Ερμι 
Ψευδείσ ειδιςεισ – Fake news 
 
Υλικό για μακθτζσ (Ελλθνικό Μζντρο Αςφαλοφσ Διαδικτφου) 
Χλικό με πολλζσ προτάςεισ για τουσ γονείσ (ενδεικτικά): 

https://saferinternet4kids.gr/nea/staysafehome/
https://saferinternet4kids.gr/nea/staysafehome/
https://saferinternet4kids.gr/highlights/europol-2/
https://www.youtube.com/watch?v=y41bXahQVLk&list=PLltuXt_0Q-C9jkgM3tw8em7LJ3JKaHnyw&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=poeOpX-bQM0&list=PLltuXt_0Q-C9jkgM3tw8em7LJ3JKaHnyw&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=yGaFWDMBnv0&list=PLltuXt_0Q-C9jkgM3tw8em7LJ3JKaHnyw&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=SbMVvUcMFZ0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=wQp4kgCaQd4&list=PLltuXt_0Q-C9jkgM3tw8em7LJ3JKaHnyw
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Μόμικ “H Ακθνά ςτο Μόςμο του YouTube” 
Φυλλάδιο με Σαιχνίδια για μικρά παιδιά 

Φυλλάδιο “Χρόνοσ μπροςτά ςτθν οκόνθ” 
Αφίςα “Υυμβουλζσ για αςφαλι πλοιγθςθ” 
Aφίςα “Δεν δζχομαι να ςυναντθκϊ με κάποιον άγνωςτο” 
Αφίςα ” Ξίλα ςε κάποιον ενιλικα” 
Ρδθγόσ για το online-gaming 
Online Quizzes - τα παιδιά μζςα από ζνα διαςκεδαςτικό τρόπο μποροφν να μάκουν για τθν 
αςφάλεια ςτο διαδίκτυο 
 
https://www.cyberkid.gov.gr/ (Οαι ςτο Διαδίκτυο! Αλλά με αςφάλεια – Χπουργείο Σροςταςίασ του Σολίτθ) 
Interland -  Διαδραςτικό παιχνίδι που ζχει δθμιουργιςει θ google για τθν εξοικείωςθ των παιδιϊν 
με το διαδίκτυο και τθν αςφαλι πλοιγθςθ του. 
 

Βιβλία (Ελλθνικό Μζντρο Αςφαλοφσ Διαδικτφου) 
Μόμικ “H Ακθνά ςτο Μόςμο του YouTube” 

Ρ Διάςθμοσ φίλοσ του @Σαπάκθ 

Θ Ξεγάλθ απόφαςθ του @Σαπάκθ 

Θ Ακθνά και το νζο τθσ Φαμπλετ 

 
Υλικό για γονείσ (πθγι Ελλθνικό Μζντρο Αςφαλοφσ Διαδικτφου) 
Χλικό με πολλζσ προτάςεισ για τουσ γονείσ (ενδεικτικά): 
Ρδθγίεσ για τουσ γονείσ για τθν αςφάλεια των παιδιϊν ςτο Διαδίκτυο. 

Σροτάςεισ για ποιοτικό χρόνο μπροςτά ςτθν οκόνθ 

Υυμφωνία για τθν αςφάλεια ςτο διαδίκτυο 

Ρικογενειακι Υυμφωνία ΙΙ 

Διαδικτυακοί φίλοι: Σου να επικεντρωκοφν οι γονείσ 

΢λα όςα πρζπει να ξζρετε για το online παιχνίδι «Fortnite Battle Royale» 

Σρϊτθ φορά ςτο διαδίκτυο. Φι μζτρα να λάβω και τι ςυμβουλζσ να δϊςω ςτο παιδί μου 
 

2.  ΥΓΕΛΑ & ΕΚΡΑΛΔΕΥΤΛΚΑ ΡΑΛΧΝΛΔΛΑ, ΡΑ΢ΟΥΣΛΑΣΕΛΣ, Δ΢ΑΣΤΘ΢ΛΟΤΘΤΕΣ 

Wild Web Woods – Ζνα παιχνίδι για τθν εκμάκθςθ των δικαιωμάτων των παιδιϊν (Υυμβοφλιο τθσ 
Ευρϊπθσ) 
 

E-bug - τόποσ διαςκζδαςθσ και γνϊςθσ για τα μικρόβια (Υυμβοφλιο τθσ Ευρϊπθσ) 
 
Φα εμβόλια - Φι είναι και πϊσ μασ προςτατεφουν; (ΦΩΦΡΔΕΟΦΤΡ) 
«Ξε ςχθματικζσ απεικονίςεισ, κινοφμενα γραφικά και αφιγθςθ, παρουςιάηεται ο τρόποσ 
παραςκευισ και δράςθσ των εμβολίων. Φο μακθςιακό αντικείμενο περιλαμβάνει ςφντομθ 
άςκθςθ ςυμπλιρωςθσ κενϊν, που ςτοχεφει ςτθν απομνθμόνευςθ ςχετικϊν όρων (εμβόλιο, 
αντίςωμα, κφτταρο μνιμθσ, λευκό αιμοςφαίριο).» 
 
Θ ιςτορία των αντιβιοτικϊν (ΦΩΦΡΔΕΟΦΤΡ) 
«Σαρουςίαςθ τθσ διαχρονικισ εξζλιξθσ των αντιβιοτικϊν με τθν παράκεςθ ςφντομων αναφορϊν 
ςε ςθμαντικά επιςτθμονικά ευριματα.» 
 
Μαρδιά και υγεία (ΦΩΦΡΔΕΟΦΤΡ) 
«Εκπαιδευτικό παιχνίδι με κζμα το κυκλοφορικό ςφςτθμα του ανκρϊπου και τισ κακθμερινζσ 
ςυνικειεσ που ςυμβάλλουν ςτθν καλι λειτουργία του. Σαρατθρϊντασ οχτϊ διαφορετικζσ 
εικόνεσ, ο χριςτθσ του μακθςιακοφ αντικειμζνου καλείται να ταξινομιςει τισ ςυμπεριφορζσ που 

https://saferinternet4kids.gr/fylladia/comic-athena/
https://saferinternet4kids.gr/fylladia/%cf%86%cf%85%ce%bb%ce%bb%ce%ac%ce%b4%ce%b9%ce%bf-%ce%bc%ce%b5-%cf%80%ce%b1%ce%b9%cf%87%ce%af%ce%b4%ce%b9%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%ce%bc%ce%b9%ce%ba%cf%81%ce%ac-%cf%80%ce%b1%ce%b9%ce%b4%ce%b9%ce%ac/
https://saferinternet4kids.gr/fylladia/fylladio-screentime/
https://saferinternet4kids.gr/afises-2/afisa-symvoules/
https://saferinternet4kids.gr/afises-2/a%cf%86%ce%af%cf%83%ce%b1-%ce%b4%ce%b5%ce%bd-%ce%b4%ce%ad%cf%87%ce%bf%ce%bc%ce%b1%ce%b9-%ce%bd%ce%b1-%cf%83%cf%85%ce%bd%ce%b1%ce%bd%cf%84%ce%b7%ce%b8%cf%8e-%ce%bc%ce%b5-%ce%ba%ce%ac%cf%80%ce%bf/
https://saferinternet4kids.gr/afises-2/%ce%b1%cf%86%ce%af%cf%83%ce%b1-%ce%bc%ce%af%ce%bb%ce%b1-%cf%83%ce%b5-%ce%ba%ce%ac%cf%80%ce%bf%ce%b9%ce%bf%ce%bd-%ce%b5%ce%bd%ce%ae%ce%bb%ce%b9%ce%ba%ce%b1/
https://saferinternet4kids.gr/fylladia/%ce%bf%ce%b4%ce%b7%ce%b3%cf%8c%cf%82-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%84%ce%bf-online-gaming/
https://saferinternet4kids.gr/quiz/?by-type%5b%5d=quiz&submit=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%B6%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://www.cyberkid.gov.gr/
https://beinternetawesome.withgoogle.com/el_gr/interland/
https://saferinternet4kids.gr/fylladia/comic-athena/
https://saferinternet4kids.gr/vivlia/digiduck-famous-friend/
https://saferinternet4kids.gr/digiduck/
https://saferinternet4kids.gr/athena-tablet-fairy-tale/
https://saferinternet4kids.gr/yliko-gia-goneis/?age%5b%5d=for-parents&submit=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%B6%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://saferinternet4kids.gr/fylladia/%ce%bf%ce%b4%ce%b7%ce%b3%ce%af%ce%b5%cf%82-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%84%ce%bf%cf%85%cf%82-%ce%b3%ce%bf%ce%bd%ce%b5%ce%af%cf%82-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%84%ce%b7%ce%bd-%ce%b1%cf%83%cf%86%ce%ac%ce%bb%ce%b5/
https://saferinternet4kids.gr/nea/playandlearn/
https://saferinternet4kids.gr/fylladia/symfwnia-gonewn/
https://saferinternet4kids.gr/fylladia/%ce%bf%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%b5%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%ae-%cf%83%cf%85%ce%bc%cf%86%cf%89%ce%bd%ce%af%ce%b1-%ce%b9%ce%b9/
https://saferinternet4kids.gr/nea/online-friends/
https://saferinternet4kids.gr/nea/fortnite/
https://saferinternet4kids.gr/nea/first-time-on-internet/
http://www.wildwebwoods.org/popup.php?lang=gr
https://e-bug.eu/
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/4883?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/4885?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/4126?fbclid=IwAR1WLF_Xc4mtk8_RNVFOUIF6k3jnFMcVpWjoTIqzEp-1LmsHtmjK8dUpWDg
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απεικονίηονται ςε κετικζσ και αρνθτικζσ, με κριτιριο τθν επίδραςι τουσ ςτθ λειτουργία τθσ 
καρδιάσ. Ξε τθν ολοκλιρωςθ τθσ ταξινόμθςθσ, εμφανίηονται επεξθγθματικά κείμενα που 
αφοροφν ςτθν αξία και ςτα χαρακτθριςτικά τθσ ιςορροπθμζνθσ διατροφισ, ςτθ ςθμαςία τθσ 
ςωματικισ άςκθςθσ για τθν καλι λειτουργία του κυκλοφορικοφ ςυςτιματοσ και ςτισ αρνθτικζσ 
ςυνζπειεσ του καπνίςματοσ.» 
 
Ιςορροπθμζνθ διατροφι (κουίη) (ΦΩΦΡΔΕΟΦΤΡ) 
«Σαρουςίαςθ των βαςικϊν ςυςτατικϊν διαφορετικϊν τροφίμων (φροφτων, λαχανικϊν, ψωμιοφ, 
κρζατοσ, ελαιόλαδου, γαλακτοκομικϊν προϊόντων) και τθσ κρεπτικισ τουσ αξίασ. Φο μακθςιακό 
αντικείμενο περιλαμβάνει ςφντομθ άςκθςθ αξιολόγθςθσ γνϊςεων, ζξι ερωτιματα κλειςτοφ 
τφπου, που αφοροφν ςτα χαρακτθριςτικά τθσ ιςορροπθμζνθσ διατροφισ και ςτθν αναγνϊριςθ 
των κρεπτικϊν ςυςτατικϊν διαφορετικϊν τροφϊν.» 
 
Αναπνευςτικό ςφςτθμα και υγεία (ΦΩΦΡΔΕΟΦΤΡ) 
«Εκπαιδευτικι δραςτθριότθτα που αφορά ςτο αναπνευςτικό ςφςτθμα του ανκρϊπου και ςτουσ 
παράγοντεσ με αρνθτικζσ ςυνζπειεσ για τθ λειτουργία του. Αρχικά ο χριςτθσ του μακθςιακοφ 
αντικειμζνου καταγράφει ςε ζνα κενό πλαίςιο κειμζνου πικανζσ αιτίεσ αναπνευςτικϊν 
προβλθμάτων. Υτθ ςυνζχεια, ενϊνοντασ με γραμμζσ τα αρικμθμζνα ςθμεία μιασ εικόνασ, 
ςχεδιάηει μία από τισ ςυχνότερεσ αιτίεσ των αναπνευςτικϊν πακιςεων. Φζλοσ, διαβάηοντασ 
ςφντομα κείμενα για το κοινό κρυολόγθμα, τισ αλλεργίεσ και τισ επιπτϊςεισ τθσ ατμοςφαιρικισ 
ρφπανςθσ ςτθ υγεία του ανκρϊπου, επιβεβαιϊνει ι μεταςχθματίηει τισ απόψεισ του και 
ςυμπλθρϊνει ι διορκϊνει το αρχικό του κείμενο.» 
 
Φροντίηω τα δόντια μου (παηλ) (ΦΩΦΡΔΕΟΦΤΡ) 
«Εκπαιδευτικό παιχνίδι με κζμα τθ ςτοματικι υγιεινι. Ξε τθ ςφνκεςθ ενόσ παηλ, παρουςιάηονται 
κακθμερινζσ ςυνικειεσ που ςυμβάλλουν ςτθν προςταςία των δοντιϊν (κατάλλθλθ διατροφι, 
ςυχνό βοφρτςιςμα, χριςθ οδοντικοφ νιματοσ και ςτοματικοφ διαλφματοσ). Ρ βακμόσ δυςκολίασ 
του παηλ ορίηεται από τον χριςτθ του μακθςιακοφ αντικειμζνου.» 
 

΢ταν τρϊμε, δεν μιλάμε! (ΦΩΦΡΔΕΟΦΤΡ) 
«Ξε κινοφμενα γραφικά, ςφντομα κείμενα και αφιγθςθ, παρουςιάηεται θ πορεία τθσ τροφισ 
από τθ ςτοματικι κοιλότθτα προσ τον οιςοφάγο, περιγράφεται θ μετατόπιςθ τθσ επιγλωττίδασ 
κατά τθν κατάποςι τθσ και επιςθμαίνεται ο κίνδυνοσ ειςόδου τθσ τροφισ μζςω του λάρυγγα 
ςτθν τραχεία, όταν τρϊμε και μιλάμε ταυτόχρονα.» 
 
Φα βαςικά ςυςτατικά των τροφίμων (ΦΩΦΡΔΕΟΦΤΡ) 
«Σαρουςίαςθ των διαφορετικϊν ςυςτατικϊν των τροφίμων (πρωτεϊνϊν, υδατανκράκων, λιπϊν, 
αλάτων, ιχνοςτοιχείων, βιταμινϊν, φυτικϊν ινϊν), τθσ αξίασ τουσ για τθ φυςιολογικι ανάπτυξθ 
του ανκρϊπινου οργανιςμοφ και των ενδεδειγμζνων τροφϊν για τθν εξαςφάλιςι τουσ.» 
 
Αναγνωρίηω τα ςυναιςκιματα (ΦΩΦΡΔΕΟΦΤΡ) 
«Εκπαιδευτικι δραςτθριότθτα ζχει ςτόχο τθν ανάπτυξθ τθσ ικανότθτασ αντίλθψθσ και 
αναγνϊριςθσ των βαςικϊν ςυναιςκθμάτων (χαράσ, λφπθσ, φόβου, κυμοφ, θρεμίασ), που 
μεταδίδονται μζςω των εκφράςεων του προςϊπου και τθσ μουςικισ.»  
 

 
3. ΥΓΕΛΑ & ενθμζρωςθ για τον ιο COVID-19 
 

Φο Εργαςτιριο Σχολικισ Ψυχολογίασ του ΕΚΡΑ ζχει δθμιουργιςει με αφορμι τον Covid-19 τρία 
ζντυπα για τθν ψυχολογικι υποςτιριξθ οικογενειϊν, παιδιϊν και εφιβων 
1. Χατηθχριςτου, X., Χφαντι, Θ., Ναμπροποφλου, Μ., Νιανόσ, Σ., Γεωργουλζασ, Γ., Ξίχου, Υ., 
Φραγκιαδάκθ,  Δ., Ακαναςίου, Δ. (2020). Ξζνουμε ςπίτι….Υυνδε-Δεμζνοι. Σροτάςεισ για τθν 

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/3740?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/4912?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/4125?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/4918?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/4866?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10756?locale=el
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/pdf/menoumespitisyndedemenoi--psichologiki-stirixi-gia-oikogeneies.pdf
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ψυχολογικι υποςτιριξθ οικογενειϊν, παιδιϊν και εφιβων κατά τθ διάρκεια παραμονισ ςτο ςπίτι 
λόγω των προλθπτικϊν μζτρων για τον κορωνοϊό – Covid-19.  Ακινα: Εργαςτιριο Υχολικισ 
Ψυχολογίασ, Φμιμα Ψυχολογίασ, ΕΜΣΑ. 
2.   Χατηθχριςτου, X., Χφαντι, Θ., Ναμπροποφλου, Μ., Νιανόσ, Σ., Γεωργουλζασ, Γ., Φραγκιαδάκθ,  
Δ., Ακαναςίου, Δ. (2020). Υυηθτϊντασ και ςτθρίηοντασ τα παιδιά και τουσ εφιβουσ για τον Covid-
19:  Χριςιμεσ επιςθμάνςεισ για γονείσ.  Ακινα: Εργαςτιριο Υχολικισ Ψυχολογίασ, Φμιμα 
Ψυχολογίασ, ΕΜΣΑ. 
3. Χατηθχριςτου, X., Χφαντι, Θ., Ναμπροποφλου, Μ., Νιανόσ, Σ., Γεωργουλζασ, Γ., Ξίχου, Υ., 
Φραγκιαδάκθ,  Δ., Ακαναςίου, Δ. (2020). Υυηθτϊντασ και ςτθρίηοντασ τουσ μακθτζσ για τον Covid-
19: Χριςιμεσ επιςθμάνςεισ για εκπαιδευτικοφσ και ςχολεία.  Ακινα: Εργαςτιριο Υχολικισ 
Ψυχολογίασ, Φμιμα Ψυχολογίασ, ΕΜΣΑ. 
 
Εκνικόσ Οργανιςμόσ Δθμόςιασ Υγείασ (ΕΟΔΥ)- Ενθμερωτικό υλικό  
 

- https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19/ 
- Φα μικρά παιδιά μακαίνουν τι είναι ο κορωνοϊόσ και πϊσ να προςτατεφονται απ' αυτόν. (ΕΡΔΧ): 
https://youtu.be/obkJBFtkjHg 

- Ρδθγίεσ ψυχολογικισ υποςτιριξθσ των πολιτϊν 
- Ρδθγίεσ προφφλαξθσ για το κοινό 
- Ερωτιςεισ και απαντιςεισ για το νζο κορωνοϊό COVID-19 
- Ρδθγίεσ για απομόνωςθ επαφϊν ςτο ςπίτι 
- Ρδθγίεσ για παραμονι παιδιϊν και εφιβων ςτο ςπίτι 
- Χγιεινι των χεριϊν – Σλθροφορίεσ για το κοινό 
- Οζοσ κορωνοϊόσ Covid-19 – Ρδθγίεσ για φροντίδα φποπτου κροφςματοσ ςτο ςπίτι 
- Νοίμωξθ από το νζο κορωνοϊό SARS-CoV-2 – Ρδθγίεσ για ευπακείσ ομάδεσ 
- ΦΤΡΦΙΞΑ και SARS–CoV-2 - Μαλζσ πρακτικζσ 
 
 
ΣΑΤΑΞΧΘΙΑ ΓΙΑ ΦΡΟ ΜΡΤΡΟΡΛΡ (ΑΟΡΙΜΦΘ ΒΙΒΝΙΡΘΘΜΘ - www.openbook.gr) 
«Γίνε ο μαχθτισ κατά του κορωνοϊοφ» – Εγχειρίδιο για παιδιά τθσ Songju Ma Daemicke 
«Ζνασ ιόσ με κορϊνα» - Σαραμφκι τθσ Χαράσ Σάτρα (pdfs ςτα ελλθνικά και ςτα αγγλικά) 
«Ιόσ χωρίσ κορϊνα» – Σαραμφκι τθσ Γεωργίασ Μαλφβα  
«Είμαι ζνασ ιόσ που το όνομά μου είναι Μορονοϊόσ» - Σαραμφκι τθσ Βαςιλικισ Χουρςίδου 
«Covibook: Φο όνοµά µου είναι Μορονοϊόσ» - Εικονογραφθμζνο εγχειρίδιο για παιδιά ζωσ 7 ετϊν 
«Θ άγνωςτθ κυρά» - Σαραμφκι για τον κορονοϊό τθσ Δζςποινασ Χριςτοφορίδου 
«Φο Θαφμα των Σαιδιϊν: Ξια ιςτορία ελπίδασ»  - Θεατρικό ζργο τθσ Αναςταςίασ Πθρομερίτου 
«Ρ κορωνοϊόσ» - Ζνα αλθκινό παραμφκι τθσ Χριςτίνασ Δαμιανοφ Ξπόγλου 
Υυναιςκθματικι Αγωγι – Ενςυναίςκθςθ  
«Φο όνομά μου είναι Ξπααμποφρ» – Σαραμφκι του Χάρθ Β. Ξικελόπουλου 
“Ζνα ψάρι που φοβάται τον βυκό” – Σαραμφκι του Χάρθ Γαντηοφδθ 
“Δικό μου, Δικό μου” – Σαραμφκι του Χάρθ Γαντηοφδθ 
 
 

4. ΥΓΕΛΑ & Διαχείριςθ φόβου-φοβιϊν 
«Ζνασ φοβιτςιάρθσ λαγόσ» – Σαραμφκι τθσ Χρφςασ Βαλαμουτοποφλου 

 

 
 
 
 
 

http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/pdf/psychologiki-stirixi-paidiwn-apo-goneis-gia-koronoio-covid19.pdf
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/pdf/psychologiki-stirixi-paidiwn-apo-goneis-gia-koronoio-covid19.pdf
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/psychologiki-stirixi-st-sxolei-gia-koronoio_covid19.pdf
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/psychologiki-stirixi-st-sxolei-gia-koronoio_covid19.pdf
https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FobkJBFtkjHg%3Ffbclid%3DIwAR0d5BNWAa57aheaWlBwiX-hTouAb9soEhugofBla6xGnaNP0asCp-o56_o&h=AT3RfZCi2GWqO3tITGNu5mvn9uPqen-aKPykMSpiFyY9HhqeI84CgH01hFRHfLBgOT_vQwGB_KsPEIoZd36FIFeQjk1vnKWucM6cXlm9Lcpsanrqklp3Ib6n2ZCfAyG5PAOpP7iHUFX81Vo_5Kqm2IVD3QUFpjS65O9F6B3i8xlSvgCIBHmT_MRmrQMXWIinIhpJTtZgSXgRGhdTe-JprBCqWP43aLAJytBMjYPBaRRGIa4YI5EzlBGanVUh-w4jlSMN3Nykz78hGWECinyiqEm_E8ltiBTmmk1TY1azdN-KCMtq-IQxHvZiNmfQyfYS4K8no0wqFbOlDy1OrMKnQLjGML2YfMx9BRtVcGE1UlLHxZgUl7FkTCWP83WU4LF1at5ODhryMiByaE7SMNQ51A8QXKeSQpwKn-mpufOAzXRNE59o9EQxZ1K9Ro1P8BkRJFiTHGfBX0oPQuLZbA-WyqqXPyV7l1twjw2cUE7racse_1ofJt1_mWypXjCDQmYBDayPJACyIx1Uq3vIj2-_J6PkUbqKOLTPM0R9p00WvFWKmT4ouRWSUKOgD-NnJ34UbuTFbbNj9xASNjDl2xHn0exoDfi_YCGfB55ch_AZk787H3dixRwMTbntQxPjZPdKjekDxNN2MSvJIYZ1
https://eody.gov.gr/koronoios-covid-19-odigies-psychologikis-ypostirixis-ton-politon/
https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19/
https://eody.gov.gr/erotiseis-kai-apantiseis-gia-to-neo-koronoio-covid-19/
https://eody.gov.gr/odigies-gia-apomonosi-epafon-sto-spiti/
https://eody.gov.gr/odigies-gia-paramoni-paidion-kai-efivon-sto-spiti/
https://eody.gov.gr/mikroviaki-antochi-kai-loimoxeis-poy-syndeontai-me-choroys-parochis-ygeias/exonosokomeiako-perivallon-koinotita/ygieini-ton-cherion-plirofories-gia-to-koino/
https://eody.gov.gr/neos-koronoios-covid-19-odigies-gia-frontida-ypoptoy-kroysmatos-sto-spiti/
https://eody.gov.gr/loimoxi-apo-to-neo-koronoio-covid-19-odigies-gia-eypatheis-omades/
https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/03/covid-19-asfali-trofima.pdf
https://www.openbook.gr/gine-o-machitis-kata-toy-koronoioy/
https://www.openbook.gr/enas-ios-me-korona/
https://www.openbook.gr/ios-choris-korona/
https://www.openbook.gr/eimai-enas-ios-poy-to-onoma-moy-einai-koronoios/
https://www.openbook.gr/covibook/
https://www.openbook.gr/i-agnosti-kyra/
https://www.openbook.gr/to-thayma-ton-paidion/
https://www.openbook.gr/o-koronoios-ena-alithino-paramythi/
https://www.openbook.gr/to-onoma-mou-einai-mpaampour/
https://www.openbook.gr/ena-psari-pou-fovatai-ton-vytho/
https://www.openbook.gr/diko-mou-diko-mou/
https://www.openbook.gr/enas-fovitsiaris-lagos/
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5. ΥΓΕΛΑ & Διαφορετικότθτα 
«Ανκρωπιά ι Διάκριςθ;» – Σαραμφκι για τθ διαφορετικότθτα του Μυριάκου 

Σαπαγεωργίου 

«Υταφφλι μαφρο και μικρό» – Σαραμφκι για τθ διαφορετικότθτα τθσ Σαναγιϊτασ Ηζλου 

“Φο λουλοφδι τθσ ιςότθτασ” – Σαραμφκι τθσ Ευδοκίασ Σράςινου 

«Φο ςκιάχτρο που προςτάτευε» – Μοινωνικό παραμφκι τθσ Σόπθσ Γκεροφςθ 

«ΥΙ ΥΡΧ ΟΦΡ ι ς’ ζνα ξεχαςμζνο πιάνο» – Σαραμφκι του Αντϊνθ Σαπακεοδοφλου 

“Ρ Ακανκοφλθσ” – Σαραμφκι τθσ Βοφλασ Σαπαγιάννθ 

 

6. ΥΓΕΛΑ & Εκελοντιςμόσ 
“Οοιάηομαι και δρω” – Βιβλίο για τον μακθτι 

 

7. ΥΓΕΛΑ & Διατροφι 
- «Ρδθγόσ διατροφισ για μακθτζσ – εκπαιδευτικοφσ – γονείσ» 
- «Ρι πιο υγιεινζσ διακοπζσ!» - Ευρωπαϊκι Επιτροπι – Γενικι Διεφκυνςθ Ζρευνασ και Μαινοτομίασ 
- «Θ παρζα τθσ γεφςθσ» - Ευρωπαϊκι Επιτροπι, Γενικι Διεφκυνςθ Γεωργίασ και Αγροτικισ 

Ανάπτυξθσ 

 

8.  ΥΓΕΛΑ & Κυκλοφοριακι Αγωγι 
Νογιςμικό Ξελζτθ Σεριβάλλοντοσ Αϋ-Βϋ-Γϋ-Δϋ Δθμοτικοφ – Αςφάλεια ςτουσ δρόμουσ 
E-DRIVE Academy – Εκπαιδευτικό περιεχόμενο (Χπουργείο Ξεταφορϊν και Χποδομϊν) 
E-DRIVE Academy – Σαιχνίδια (Χπουργείο Ξεταφορϊν και Χποδομϊν) 
 

9. ΥΓΕΛΑ & ενθμζρωςθ και υλικό για το ςειςμό 
https://kids.oasp.gr/default.htm (Ρργανιςμόσ Αντιςειςμικοφ Υχεδιαςμοφ και Σροςταςίασ) 
 
 

10. ΥΓΕΛΑ & διατροφι – δραςτθριότθτεσ (ΣΤΑ ΑΓΓΛΛΚΑ) 
 

http://resources.hwb.wales.gov.uk/VTC/healthy_eating/eng/Introduction/MainSessionPart1.htm 

http://resources.hwb.wales.gov.uk/VTC/healthy_eating/eng/Introduction/Plenary.htm 

My plate match game – Ξακαίνουμε για τισ ομάδεσ τροφϊν και τι ποςότθτα χρειαηόμαςτε από κάκε 
ομάδα) 
 

- Διαδραςτικόσ ιςτότοποσ με πλθροφορίεσ και παιχνίδια για τθν υγεία (και πολλά άλλα γνωςτικά 
αντικείμενα) 
Σ.χ. διατροφι, ομάδεσ τροφίμων, πζψθ 
 
- Ιςτότοποσ με παιχνίδια (puzzles, αντιςτοιχίςεισ, αναηιτθςθ λζξεων, κ.λπ.) για κζματα υγείασ. 
 
- Teen Beat:  Basic Exercise & Activity Tracker - Γυμναηόμαςτε αρκετά; 
 

 
 
 
 
 

https://www.openbook.gr/anthropia-i-diakrisi/
https://www.openbook.gr/stafyli-mayro-kai-mikro/
https://www.openbook.gr/to-loyloydi-tis-isotitas/
https://www.openbook.gr/to-skiachtro-poy-prostateye/
https://www.openbook.gr/si-sou-nto/
https://www.openbook.gr/o-akanthoulis/
https://www.openbook.gr/noiazomai-kai-drw-vivlio-gia-ton-mathiti/
https://www.openbook.gr/odigos-diatrofis-gia-mathites-ekpaideytikous-goneis/
https://www.openbook.gr/oi-pio-ygieines-diakopes/
https://www.openbook.gr/i-parea-tis-geysis/
http://ts.sch.gr/repo/online-packages/dim-meleti-perivallontos-a-d/data/d07-web/MELETH/www/1/
http://www.edrive.gr/%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF-%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%87%CE%BF%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%B1
http://www.edrive.gr/%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF-%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%87%CE%BF%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%B1
https://kids.oasp.gr/default.htm
http://resources.hwb.wales.gov.uk/VTC/healthy_eating/eng/Introduction/MainSessionPart1.htm
http://resources.hwb.wales.gov.uk/VTC/healthy_eating/eng/Introduction/Plenary.htm
https://www.healthyeating.org/Healthy-Kids/Kids-Games-Activities/My-Plate-Match-Game
http://www.sheppardsoftware.com/health.htm
http://www.sheppardsoftware.com/nutritionforkids/games/foodgroupsgame.html
http://www.sheppardsoftware.com/nutritionforkids/games/foodgroupsgame.html
http://www.sheppardsoftware.com/health/anatomy/digestion/digestion_tutorial.htm
https://www.learninggamesforkids.com/health-games.html
https://www.healthyeating.org/Healthy-Kids/Kids-Games-Activities/TeenBEAT
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ΥΛΛΚΟ ΜΕ ΚΕΜΑΤΛΚΟ ΑΞΟΝΑ ΤΟ ΡΕ΢ΛΒΑΛΛΟΝ 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
1. ΡΕ΢ΛΒΑΛΛΟΝΤΛΚΘ &   e-books 

 
36 Free E-book για τθν Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ- Online βιβλιοκικθ. 
Βρείτε και διαβάςτε online ςτθν βιβλιοκικθ μασ, βιβλία για το Σεριβάλλον, τθ Φφςθ, τθ 
χλωρίδα και τθν πανίδα,  τθ Γθ κλπ. Εκδόςεισ χριςιμεσ για τθν Σεριβαλλοντικι 
εκπαίδευςθ (ευαιςκθτοποίθςθ και  διαπαιδαγϊγθςθ των παιδιϊν) από γονείσ και 
εκπαιδευτικοφσ/νθπιαγωγοφσ. 
  

 Θ επιςτροφι 

 Μάνοσ ο μαφροσ κορμοράνοσ 

 Θ φάρμα είναι χάρμα 

 Ζνα δϊρο για τον Μπιλουλοφ 

 Από που προζρχεται το γάλα; 

 Ο Φάνθσ είναι πρωτακλθτισ 

 Θ ελπίδα των Καγιάκοσ 

 Ο κόςμοσ καίγεται 

 Μαηί ! Βιβλίο για τθν βιοποικιλότθτα 

 Θ οδόσ Ανκοφλασ 

 Μια παρζα με καρδιά 

 Το γαλάηιο νθςί 

http://reader.ekt.gr/bookReader/show/index.php?lib=EDULLL&item=1209&bitstream=1209_02#page/6/mode/2up
http://reader.ekt.gr/bookReader/show/index.php?lib=EDULLL&item=1187&bitstream=1187_01#page/1/mode/2up
https://issuu.com/paidi-goneis.gr/docs/farma-xarma-europa-eu
https://issuu.com/paidi-goneis.gr/docs/doro-mpiloyloy-europa
https://issuu.com/paidi-goneis.gr/docs/apo-pou-proerxetai-gala-europa
https://issuu.com/paidi-goneis.gr/docs/fanis-protathlitis-europa
https://issuu.com/paidi-goneis.gr/docs/elpida-kagiakos-europa
https://issuu.com/paidi-goneis.gr/docs/kosmos-kaigetai-europa
https://issuu.com/paidi-goneis.gr/docs/mazi-europa-eu
https://issuu.com/paidi-goneis.gr/docs/odos-anthoulas-europa
https://issuu.com/paidi-goneis.gr/docs/parea-me-kardia-europa
https://issuu.com/paidi-goneis.gr/docs/galazio-nisi-europaeu
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 Πμορφα που είναι τα χελιδόνια 

 Ο ςολοµόσ τθσ Κόκκινθσ Ρθγισ 

 Ροιοσ άλλοσ μζνει εδϊ ; 

 Μυςτικά για το περιβάλλον που πρζπει να τα μάκει όλοσ ο κόςμοσ 

 Ελάτε μαηί μου να γνωρίςουμε τα πουλιά τθσ λίμνθσ 

 Ο Λαγόσ και θ Χελϊνα… ταξιδεφουν 

 Κάλαςςα – Βιβλίο αςκιςεων 

 Κάλαςςα 

 Απεργία ςτον Κφκλο του Νεροφ 

 Ο Μπαμπακζνιοσ 

 Ζνα παράξενο ταξίδι! 

 Μθν κλαισ τενεκεδοφλα 

 Το δζντρο είναι που βλζπει 

 Το μυςτικό τθσ Ρειναλόπθσ 

 Το όνειρο των ςκουπιδιϊν 

 ΗΘΚΟΣ Ο ΛΥΚΟΣ 

 Στον λαχανόκθπο με τον παπποφ και τθ γιαγιά 

 Ο Τηικιτηίκ, ο Κρικικρίκ και θ παράξενθ χορωδία του δάςουσ 

 Ρωσ φτιάχνεται ζνα βιβλίο 

 Ο Ρλανιτθσ εκπζμπει S.O.S. 

 Θ ςπορά του Ιλιου 

 Το αεράκι και θ καμινάδα 

 Θ Μυρςίνθ και θ ροδιά θ ευλογθμζνθ 

 Το τετράδιο του ∆άςουσ : Μια βιωματικι μελζτθ του Δαςικοφ κόςμου 
Υτον ακόλουκο ςφνδεςμο μπορείτε να βρείτε ακόμθ μια μεγάλθ ςυλλογι με ελεφκερα 
βιβλία ςχετικά με το περιβάλλον και τθν οικολογία. 

 
2. ΡΕ΢ΛΒΑΛΛΟΝΤΛΚΘ & παιχνίδια 

Φα περιβαλλοντικά παιχνίδια για παιδιά είναι ζνασ τρόποσ να ςυνδυαςτεί θ διαςκζδαςθ, θ 
γνωριμία με τθ φφςθ και θ γνϊςθ. 
  

Διαδραςτικά παιχνίδια: 
 ElectroCity  πρόκειται για ζνα    παιχνίδι που επιτρζπει ςτουσ παίχτεσ να διοικιςουν τθ 

δικι τουσ εικονικι πόλθ. Φο eco ego  είναι ζνα παιχνίδι που εξετάηει τισ κακθμερινζσ 
ςυνικειεσ και τθν  περιβαλλοντικι τουσ επίπτωςθ. 

 Climate Challenge   Ζνα παιχνίδι με κάρτεσ όπου οι επιλογζσ των καρτϊν ςχετίηονται με 
ατομικζσ, τοπικζσ εκνικζσ και παγκόςμιεσ ςτρατθγικζσ επιλογζσ.  Χρειάηεται θ  βοικεια 
κάποιου μεγαλφτερου για να το παίξει ο μακθτισ.  

 STOP παγκόςμιο ανκρϊπινο δικαίωμα. Ζνα παιχνίδι για τθν κλιματικι αλλαγι.  

 Το ταξίδι τθσ φυγισ (13-18 ετϊν) 
Ζνα παιχνίδι ευαιςκθτοποίθςθσ για τθ ηωι των προςφφγων από τθν Ψπατθ Αρμοςτεία του 
ΡΘΕ για τουσ Σρόςφυγεσ. Φο «ταξίδι τθσ φυγισ» είναι ζνα διαδικτυακό παιχνίδι, ζνα 
παιχνίδι-ριάλιτι, το οποίο μεταφζρει τον παίκτθ ς’ ζνα ταξίδι φυγισ: από τθ ςτιγμι τθσ 
δίωξθσ μζχρι τθν αναηιτθςθ αςφλου και αςφάλειασ. 
 Ο πράςινοσ Shaun  (ΕΥ΢ΩΡΑΛΚΘ ΕΡΛΤ΢ΟΡΘ) 
Φο παιχνίδι «Υον το πρόβατο»  προςπακεί να μασ διδάξει πϊσ να δθμιουργιςουμε ζνα 
κακαρότερο, υγιζςτερο, βιωςιμότερο μζλλον για τισ πόλεισ και τον πλανιτθ μασ!  Ματά τθ 
διάρκεια του παιχνιδιοφ, το παιδί πρζπει να βοθκιςει ςτο χτίςιμο μιασ πόλθσ 
καινοφργιασ, με οικολογικζσ ευαιςκθςίεσ για τα αδζςποτα τθσ Ξεγάλθσ Σόλθσ, 
φροντίηοντασ να είναι όλα ευχαριςτθμζνα. Θα πρζπει να διαχειριςτεί τουσ πόρουσ, τα 

https://issuu.com/paidi-goneis.gr/docs/omorfa-pou-einia-ta-xelidonia
https://issuu.com/paidi-goneis.gr/docs/solomos-kokkinis-pigis-europa/1
https://issuu.com/paidi-goneis.gr/docs/poios-allos-menei-edo-kpe-kastoria
https://issuu.com/paidi-goneis.gr/docs/mistika-periballon-europa-eu
https://issuu.com/paidi-goneis.gr/docs/poylia-limnis-kpe-kastoria
http://reader.ekt.gr/bookReader/show/index.php?lib=EDULLL&item=1252&bitstream=1252_01#page/1/mode/2up
http://reader.ekt.gr/bookReader/show/index.php?lib=EDULLL&item=946&bitstream=946_02#page/1/mode/2up
http://reader.ekt.gr/bookReader/show/index.php?lib=EDULLL&item=947&bitstream=947_01#page/1/mode/2up
https://issuu.com/kpe-kalamatas/docs/apergia/1
https://issuu.com/kpe-kalamatas/docs/babakenios
https://issuu.com/kpe-kalamatas/docs/parakseno
https://issuu.com/kpe-kalamatas/docs/tenekedoula
https://issuu.com/kpe-kalamatas/docs/tree
https://issuu.com/kpe-kalamatas/docs/peinalopi
https://issuu.com/kpe-kalamatas/docs/skoupidia
https://issuu.com/alexaeleni/docs/zikos-o-lykos-kaleidoscope-publications
https://issuu.com/alexaeleni/docs/laxanokipos_low
https://issuu.com/alexaeleni/docs/tzikikrik-pdf
https://issuu.com/kedrospbl/docs/20090907_pos_ftiaxnetai_ena_vivlio
http://www.mikrosanagnostis.gr/library/pageflip26/Default.html
https://issuu.com/saita.publications/docs/h_spora_tou_iliou
https://issuu.com/saita.publications/docs/to_aeraki_kai_i_kaminada
https://issuu.com/saita.publications/docs/i_mirsini_kai_i_rodia_i_eulogimeni
https://www.helppost.gr/free/ebooks/tetradio-dasos/
https://www.openbook.gr/category/education/environmental/
https://www.openbook.gr/category/education/environmental/
https://plastelini.xyz/tag/%cf%80%ce%b1%ce%b9%cf%87%ce%bd%ce%af%ce%b4%ce%b9%ce%b1/
http://www.marukin-ad.co.jp/ecoego/ecoego.html
http://www.bbc.co.uk/sn/hottopics/climatechange/climate_challenge/aboutgame.shtml
https://www.stopdisastersgame.org/
https://www.stopdisastersgame.org/
https://www.stopdisastersgame.org/
https://www.stopdisastersgame.org/
https://www.stopdisastersgame.org/
https://www.stopdisastersgame.org/
https://www.stopdisastersgame.org/
https://www.stopdisastersgame.org/
https://www.stopdisastersgame.org/
https://www.stopdisastersgame.org/
https://www.stopdisastersgame.org/
https://www.stopdisastersgame.org/
https://www.stopdisastersgame.org/
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τρόφιμα, τθν ενζργεια, τισ μεταφορζσ και τα προβλιματα του φυςικοφ περιβάλλοντοσ. Φο 
παιδί κα πρζπει να χτίςει τθ δικι του πόλθ μζςα ςε δζκα θμζρεσ, όςο λείπει ο αγρότθσ-
νοικοκφρθσ!  

 Θ ηωι τθσ αρκουδίτςασ (ΚΑΛΛΛΣΤΩ) 
Θ ηωι τθσ Αρκουδίτςασ είναι ζνα διαδραςτικό εκπαιδευτικό παιχνίδι με κζμα τθ ηωι τθσ 
αρκοφδασ και τθ ςχζςθ τθσ με τουσ ανκρϊπουσ. Χλοποιικθκε για τθν περιβαλλοντικι 
ΞΜΡ Μαλλιςτϊ. Θ ιςτορία  ξεκινά όταν  μια μικρι αρκουδίτςα, χωρίηεται από τθ μθτζρα 
τθσ κατά τθ διάβαςθ ενόσ αυτοκινθτόδρομου. Θ αρκουδίτςα πρζπει να επιβιϊςει μόνθ 
τθσ ςτο δάςοσ, ξεκινϊντασ μια μεγάλθ περιιγθςθ για να βρει ξανά τθ μαμά τθσ. Υτο δρόμο 
τθσ κα μάκει πϊσ να νικά τθν πείνα και τθν κοφραςθ, πϊσ να προφυλάςςεται από τον 
καιρό, ενϊ επίςθσ κα ζρκει ςε επαφι με ανκρϊπουσ, πλθςιάηοντασ ςτουσ οικιςμοφσ και 
τουσ δρόμουσ. Θα τα καταφζρει άραγε, ι κα τθν νικιςουν οι αντιξοότθτεσ; 
Υτόχοσ τθσ εφαρμογισ είναι να φζρει τουσ παίκτεσ ςε επαφι με τον κόςμο τθσ αρκοφδασ 
και τον τρόπο ηωισ των μεγάλων κθλαςτικϊν που χρόνο με το χρόνο κινδυνεφουν ολοζνα 
και περιςςότερο.  

 Θ προςταςία του δάςουσ 
Ρλοκλθρωμζνο εκπαιδευτικό πακζτο, που ςαν ςτόχο ζχει να ευαιςκθτοποιιςει τουσ 
μακθτζσ/τριεσ για τθν ανάγκθ προςταςίασ του δάςουσ όχι μζςα από ζνα 
προκαταςκευαςμζνο ςφνολο κανόνων και απαγορεφςεων, αλλά αντίςτροφα, οι όποιοι 
κανόνεσ και κϊδικεσ ςυμπεριφοράσ τουσ ςτο δάςοσ να προκφψουν ωσ φυςικι ςυνζπεια 
των αλλθλεπιδράςεων που ςυμβαίνουν ς’ αυτό. Επιδιϊκεται οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ 
να μελετοφν το δάςοσ ωσ ζνα αλλθλεπιδραςτικό ςφςτθμα και κατ’ αυτόν τον τρόπο να 
αντιμετωπίςουν τα προβλιματα που προκφπτουν από το ςθμερινό τρόπο διαχείριςθσ του 
δάςουσ ωσ αυκεντικά προβλιματα του περιβάλλοντοσ με το οποίο ςχετίηονται και οι ίδιοι. 
Σαράλλθλα, καλλιεργοφνται οι δεξιότθτεσ διαλόγου, κριτικισ ανάλυςθσ δεδομζνων και 
επιχειρθματολογίασ κατά τθν επίλυςθ των πραγματικϊν προβλθμάτων του 
περιβάλλοντοσ. 

 Ενεργειακι πόλθ 
Είςτε ζτοιμοι για το μζλλον; Ξπορείτε να μάκετε ςτο EnerCities, ζνα παιχνίδι για τθν 
ενζργεια και τθν αειφορία. Αρχίηετε με ζνα μικρό χωριό και ζνα κομμάτι γθσ και 
μεγαλϊνετε τθν πόλθ ςασ ςε μια μθτρόπολθ 5ου επιπζδου. Σροςζξτε να ιςορροπιςετε 
τουσ ανκρϊπουσ, τον πλανιτθ και το κζρδοσ ςασ - και ςιγουρευτείτε ότι τροφοδοτείτε τθν 
αναπτυςςόμενθ πόλθ με αρκετι ενζργεια. Σαρακολουκιςτε προςεκτικά τουσ φυςικοφσ 
πόρουσ ςασ και δαπανιςτε ςοφά τα χριματά ςασ.  

 Ενεργειακό αποτφπωμα DISASTERS  Σαιχνίδι προςομοίωςθσ φυςικϊν καταςτροφϊν.  

 Darfur is  dying  παιχνίδι για τα ηθτιματα των χωρϊν τθσ Αφρικισ όπωσ θ ζλειψθ νεροφ.  

 “Ayiti” The cost of life   Ζνα παιχνίδι που εξετάηει τθν Εκπαίδευςθ  και όχι μόνο ωσ ζνα 
παγκόςμιο ανκρϊπινο δικαίωμα. Ζνα παιχνίδι για τθν κλιματικι αλλαγι.  

 Το ταξίδι τθσ φυγισ (13-18 ετϊν) 
Σαίηοντασ αυτό το θλεκτρονικό παιχνίδι μπορείτε να μάκετε ποιο είναι το ενεργειακό ςασ 
αποτφπωμα, δθλαδι πόςο διοξείδιο του άνκρακα (CO2) εκλφουν ςτθν ατμόςφαιρα οι 
κακθμερινζσ ςασ ςυνικειεσ που ςχετίηονται με τθν κατανάλωςθ ενζργειασ. Ακολουκιςτε 
τα βελάκια που ςασ οδθγοφν από δωμάτιο ςε δωμάτιο και «κάντε κλικ» πάνω ςτα χεράκια 
που εμφανίηονται ςτισ διάφορεσ ςυςκευζσ. Υτο τζλοσ κα ζχετε μια ενδεικτικι εικόνα για 
το πόςθ ενζργεια καταναλϊνετε και ςε πόςεσ εκπομπζσ CO2 αντιςτοιχεί αυτι θ 
κατανάλωςθ. Επίςθσ, κα δείτε ςυμβουλζσ για το πωσ κα μποροφςατε να αποφφγετε ζνα 
μζροσ αυτϊν των εκπομπϊν CO2 και ταυτόχρονα να εξοικονομιςετε ενζργεια, και 
χριματα.  

https://legacy.callisto.gr/arkoudi/index.html
http://ts.sch.gr/repo/online-packages/dim-perivallon-i-prostasia-tou-dasous/INDEX/index.html
https://paladinstudios.com/enercities/
http://www.wwf.gr/footprint/flash.php
http://www.gamesforchange.org/game/darfur-is-dying/
https://ayiti.globalkids.org/game/
http://www.taxidifygis.org.cy/game_cy.html
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 Το ςχολείο τθσ ενζργειασ  
Φο βράδυ ςτθν Ενεργειοφπολθ όλα είναι ιρεμα. ΢μωσ θ ηωι δεν ςταματά με τθ δφςθ του 
ιλιου! Ρι κάτοικοι είναι απαςχολθμζνοι με τισ κακθμερινζσ δουλειζσ τουσ και 
καταναλϊνουν πολλι ενζργεια. ΢μωσ ξζχαςαν ότι είναι πολφτιμθ και δεν πρζπει να τθν 
ςπαταλοφμε!   

 Φτιάξε μια βιϊςιμθ πόλθ - Climate Action 
 Ενϊνω τα κομμάτια του παηλ και φτιάχνω μια βιϊςιμθ πόλθ.  

 Κουίη για τθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ 
Ζνα διαδραςτικό κουίη για τθν ενζργεια που ςχεδιάςτθκε από Μζντρο Σεριβαλλοντικισ 
Εκπαίδευςθσ Ελευκερίου Μορδελιοφ & Βερτίςκου.  

 Ξεκίνα το ταξίδι ςου – Ραιχνίδι των ψαρικϊν (WWF) 
Σαίξε το «παιχνίδι των ψαρικϊν» του WWF και μάκε ποιο είναι το δικό ςου ανκρακικό 
αποτφπωμα! Φο νζο διαδικτυακό παιχνίδι του WWF ςχετικά με τισ επιπτϊςεισ των 
καταναλωτικϊν μασ επιλογϊν ςε ψαρικά για το κλίμα, αναπτφχκθκε από το WWF 
Αυςτρίασ ςτο πλαίςιο τθσ εκςτρατείασ FishForward (https://www.fishforward.eu/el/). 
Υτόχοσ του παιχνιδιοφ είναι να ενθμερϊςει και να ευαιςκθτοποιιςει τουσ καταναλωτζσ 
για τον αντίκτυπο που ζχουν οι διατροφικζσ τουσ ςυνικειεσ ςτο περιβάλλον και το κλίμα, 
προκειμζνου να κινθτοποιθκοφν και να αναλάβουν ενεργό δράςθ, κάνοντασ πιο 
υπεφκυνεσ επιλογζσ ςτα ψάρια και καλαςςινά τθσ προτίμθςισ τουσ.  
 
 

3. ΡΕ΢ΛΒΑΛΛΟΝΤΛΚΘ & Μουςικι 
Αρχικά, τα μουςικά κομμάτια μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν ωσ αφορμι για ςυηιτθςθ, 
προβλθματιςμό κι ευαιςκθτοποίθςθ. Εκτόσ από τραγοφδια, είναι και οι ιχοι από το 
περιβάλλον, όπωσ για παράδειγμα το τραγοφδι των φαλαινϊν, οι ιχοι τθσ πόλθσ και των 
εργοςταςίων. Επιπλζον τρόποσ είναι θ καταςκευι μουςικϊν οργάνων με απλά υλικά. Θ 
χρθςιμοποίθςθ, ι καλφτερα, θ επαναχρθςιμοποίθςθ υλικϊν βοθκάει τα παιδιά να ζρκουν 
κοντά ςε ζννοιεσ, όπωσ θ ανακφκλωςθ και ο ςεβαςμόσ ςτο περιβάλλον. 
 

Τραγοφδια και Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ 

 Δάςοσ “Ο ΢ομπζν των καμζνων δαςϊν” 

 Καταςτροφι τθσ φφςθσ “Ο Εφιάλτθσ τθσ Ρερςεφόνθσ” 

 Κιποσ “Ο Κθπουρόσ” Ραφλοσ Ραυλίδθσ 

 Κιποσ “Ο Κθπουρόσ” Βαγγζλθσ Γερμανόσ 

 Ρεριβόλι “Για ιδζσ περβόλιν όμορφο” 

 Νερό “Το νερό είναι ςτοιχείο και ςτοιχειό” 

 Νερό “Βοςκαδουράκι αμοφςτακο” 

 Νερό “Βάλια Κάλντα” 

 Ανανεϊςιμεσ πθγζσ ενζργειασ “Το θλιακό λεωφορείο” 

 Άγρια ηϊα – Αιχμαλωςία ηϊων “Το χρυςό κλουβί” 

 Άγρια ηϊα “Σε ψθλό βουνό” 

 Φφςθ “Ερωτόκριτοσ” 

 Φφςθ “Νϋαγαπάσ” 

 Φφςθ “Μάνα Γθ” 

 Εμπορευματοποίθςθ τθσ φφςθσ “Βακιά πλθγι” 

 Φφςθ και κοινωνία “Strange fruit” 

 Κίνδυνοι τεχνολογίασ “In the year 2525” 

 Ενεργόσ πολίτθσ “People have the power” 

 Ανκρϊπινα δικαιϊματα “Blowin’ in the wind” 

 Ανκρϊπινα δικαιϊματα “Pride” 

 Άςτεγοι “Another day in paradaise” 

https://www.ifa.gr/webapp/mission.html
http://www.climateaction.gr/games/puzzle/puzzle.html
http://www.climateaction.gr/games/puzzle/puzzle.html
https://www.kpe-thess.gr/wp-content/uploads/adobe_captivate_uploads/quizEnergy2/index.html
https://www.wwf-finprint.org/gr
https://www.fishforward.eu/el/
https://youtu.be/J0LfizgysKc
https://youtu.be/lImBKj9KV0k
https://youtu.be/ASns-OeaPn0
https://youtu.be/LVNoyWNt9Ys
https://youtu.be/EbxpOEPFYOc
https://youtu.be/CFfTuVTuHlw
https://youtu.be/R4eLCmAj46g
https://youtu.be/JyduKt-tX8c
https://youtu.be/fZ83beMSz18
https://youtu.be/Av60IRKXtRo
https://youtu.be/88jHkmuNTH4
https://youtu.be/UwDomxyoFgU
https://youtu.be/eaAsmncdJoM
https://youtu.be/K-bZNMmtdb8
https://youtu.be/mXNPvRexz00
https://youtu.be/Web007rzSOI
https://youtu.be/WhNM2K8cmU8
https://youtu.be/pPR-HyGj2d0
https://youtu.be/3l4nVByCL44
https://youtu.be/LHcP4MWABGY
https://youtu.be/Qt2mbGP6vFI
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 Μθ βία “Fragile” 

 Ρυρθνικι ενζργεια “London calling” 

 Ανκρωπογενισ κλιματικι αλλαγι “Beds are burning” 

 Ηιηανιοκτόνα – Μζλιςςεσ “To bee or not to bee” 
Ιχοι και Ρεριβαλλοντικι εκπαίδευςθ 

 Τζςςερισ εποχζσ, Αντόνιο Βιβάλντι 

 Λίμνθ των κφκνων, Τςαϊκόφςκι 

 Το πζταγμα τθσ μζλιςςασ, Κόρςακοφ 
 

Μουςικι και Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ – Λδζεσ και Υλικό για δραςτθριότθτεσ  
(από το Μζντρο Σεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ Βάμου – Χανίων) 

 Υτον οδθγό αυτό ςυμπεριλαμβάνονται τραγοφδια, ςτίχοι και δραςτθριότθτεσ βαςιςμζνεσ 
ςτα μουςικά κομμάτια. Επίςθσ, μπορείτε να βρείτε οδθγίεσ και ιδζεσ για καταςκευι 
μουςικϊν οργάνων. Ζνα υλικό που μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ςτθν πρωτοβάκμια και ςτθ 
δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ. Για να δείτε τθν ζκδοςθ πατιςτε εδϊ 
 

4. ΡΕ΢ΛΒΑΛΛΟΝΤΛΚΘ & Ντοκιμαντζρ  
 Σαρακολουκιςτε ντοκιμαντζρ με τα παιδιά και ανακαλφψτε παρζα περιςςότερεσ 

πλθροφορίεσ για τα ηϊα και τα φυτά. Για να δείτε τθ λίςτα των ντοκιμαντζρ με όλα τα ηϊα 
πατιςτε ςτον ακόλουκο ςφνδεςμο:  Disney – Ο μαγικόσ κόςμοσ των ηϊων playlist   

 H Ενζργεια των Ανκρϊπων  
Υυνοδεφουμε τθ Dana κακϊσ ςυναντάει ανκρϊπουσ που ζχουν αποφαςίςει να 
χρθςιμοποιιςουν μόνο πράςινθ ενζργεια ι τουλάχιςτον προςπακοφν γι αυτό… 

 Αλχθμιςτζσ Σκουπιδιϊν 
Ξια ομάδα από ςχεδιαςτζσ, αρχιτζκτονεσ και καλλιτζχνεσ χρθςιμοποιοφν τα ςκουπίδια ωσ 
πρϊτθ φλθ για να τα «αναβακμίςουν» ςε υπζροχα αντικείμενα κακθμερινισ χριςθσ. 

 Θ Γεωκερμία .. είναι κουλ 
Ζνασ από τουσ παλαιότερουσ ςιδθροδρομικοφσ ςτακμοφσ ςτθν Ευρϊπθ που εξακολουκεί 
να λειτουργεί, βρίςκεται ςτο Braine-le-Comte, μια μικρι βελγικι πόλθ 40 χιλιόμετρα 
νότια-δυτικά των Βρυξελλϊν. Από φζτοσ, κα φιλοξενεί ζνα από τα πιο ενεργειακά 
αποδοτικά κτίρια ςτθ χϊρα! ΢ταν θ παλιά τεχνολογία ςυναντά τθ ςφγχρονθ, οι δφο 
μθχανικοί που είναι επιφορτιςμζνοι με το ζργο, μασ αφθγοφνται τα πάντα για αυτι τθν 
ιςτορία επιςτροφισ από το μζλλον. 

 Άδειεσ Μπαταρίεσ 
Ξε αφορμι το μεγάλο αρικμό από μπαταρίεσ που καταναλϊνονται, ζνασ νεαρόσ φοιτθτισ 
ζρχεται με μια ζξυπνθ λφςθ που κα βοθκιςει το περιβάλλον, αλλά κα μποροφςε επίςθσ 
να ςυνειςφζρει ςτθν εξοικονόμθςθ χρθμάτων. 

 Δεν υπάρχει αειφορία χωρίσ μετριςεισ 
Θ Loccioni, μια ιταλικι εταιρεία που επιχειρεί να ςυνδυάςει τθν άνεςθ, τθν τεχνολογία, 
τθν αποδοτικότθτα και τθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ, δθμιοφργθςε το «Leaf House», ζνα 
κτίριο με μθδενικζσ περιβαλλοντικζσ επιπτϊςεισ, χτιςμζνο ςε αρμονία με το περιβάλλον 
γφρω του, μζςω του οποίου επιτυγχάνει ενεργειακι αυτάρκεια. 

 Αεικίνθτο Νερό 
Φα παιδιά ςε μια κερινι καταςκινωςθ είχαν λίγεσ επιλογζσ όςον αφορά τθν πρόςβαςι 
τουσ ςε νερό: ι να κουβαλιςουν το νερό, ςε όλθ τθ διαδρομι, από το κοντινό ρυάκι, ι να 
το μεταφζρουν με φορτθγό. Φελικά επζλεξαν να χρθςιμοποιιςουν μια ειδικι αντλία που 
μπορεί να ανεβάςει το νερό χωρίσ καμία άλλθ ενζργεια πζρα από εκείνθ που παράγει θ 
ίδια θ ροι του. 
 

  Ευαισθητοποίηση 

https://youtu.be/lB6a-iD6ZOY
https://youtu.be/EfK-WX2pa8c
https://youtu.be/ejorQVy3m8E
https://youtu.be/4PPb0Siiag4
https://youtu.be/GRxofEmo3HA
https://youtu.be/0rZeuI3J2gg
https://youtu.be/LUxKVlkxYtM
http://kpe-vamou.chan.sch.gr/
https://drive.google.com/file/d/0B64lU0vEhYL4M2ZabTFtSEczS0k/view
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfopop1Ige7nAT9mTYqfP8cAEK6xQ0eA
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/718
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/716
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/720
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/715
http://photodentro.edu.gr/video/r/8522/721?locale=el
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/717
http://photodentro.edu.gr/video/simple-search?newQuery=yes&query=%CE%95%CF%85%CE%B1%CE%B9%CF%83%CE%B8%CE%B7%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7
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5. ΡΕ΢ΛΒΑΛΛΟΝΤΛΚΘ & Ευαιςκθτοποίθςθ - δράςθ για περιβαλλοντικά 
κζματα 

 Διατροφι και πλανιτθσ Εκπαιδευτικό Υλικό WWF «Υγιι παιδιά, υγιισ πλανιτθσ»  
Γνϊριηεσ ότι οι τροφζσ που καταναλϊνουμε επθρεάηουν άμεςα τθν υγεία μασ αλλά και το 
περιβάλλον που ηοφμε; Σϊσ μποροφμε να κάνουμε καλφτερεσ διατροφικζσ επιλογζσ και 
να βοθκιςουμε τα παιδιά μασ να ηιςουν ςε ζναν υγιζςτερο πλανιτθ;  
Υτο πρόγραμμα «Χγιι παιδιά, υγιισ πλανιτθσ» του WWF Ελλάσ προςφζρονται μια ςειρά 
από απλζσ και πρακτικζσ λφςεισ για όλουσ. Πεναγθκείτε ςτθν ιςτοςελίδα και μάκετε τι 
μπορείτε να κάνετε για να μεγαλϊςετε υγιι παιδιά ςε ζναν υγιι πλανιτθ. Ξθν ξεχνάτε ότι 
το μζλλον των παιδιϊν μασ περνάει από το πιάτο τουσ. Για να δείτε όλο το υλικό πατιςτε 
ςτον ακόλουκο ςφνδεςμο https://food.wwf.gr/  

 Ειρινθ– Θ ιςτορία ενόσ παιδιοφ πρόςφυγα (5-8 ετϊν) 
Θ  Ειρινθ είναι  ζνα μικρό κορίτςι που αναγκάηεται να εγκαταλείψει το ςπίτι τθσ. Υτθν 
αρχι  βιϊνει τθν  αναςφάλεια και τθν απόρριψθ μζχρι να βρει  προςταςία, αγάπθ και 
ηεςταςιά ςτο πιο απίκανο μζροσ. 
Θ «Ειρινθ» είναι ζνα εκπαιδευτικό εργαλείο από τθν Ψπατθ Αρμοςτεία του ΡΘΕ για τουσ 
Σρόςφυγεσ για  παιδιά 5-8 ετϊν και  ζχει ςχεδιαςτεί για να βοθκιςει τουσ εκπαιδευτικοφσ 
να αναπτφξουν μζςα ςτθν τάξθ κζματα όπωσ θ διαφορετικότθτα, θ ανεκτικότθτα και οι 
πολιτιςμικζσ διαφορζσ. 
Θ ταινία κινουμζνων ςχεδίων «Ειρινθ» διαρκεί 7 λεπτά και ςυνοδεφεται από ςθμειϊςεισ 
για τουσ εκπαιδευτικοφσ. 

 ΡΑ΢ΕΑ ΜΕ ΤΟΝ ΣΤΑΓΟΝΟΥΛΘ (ΕΥΔΑΡ) 
Ρ Υταγονοφλθσ είναι ο μικρότεροσ εργαηόμενοσ τθσ ΕΧΔΑΣ και ο υπεφκυνοσ του 
περιβαλλοντικοφ προγράμματοσ για το νερό. 
Είναι ο καλφτεροσ φίλοσ των παιδιϊν που επιςκζπτονται τθν ΕΧΔΑΣ και τα βοθκά να 
μάκουν μαηί για το περιβάλλον και το πολφτιμο αγακό μασ, το νερό. 
Ξαηί του βλζπουμε τθ διαδρομι και τθν ιςτορία του νεροφ από τθν αρχαιότθτα μζχρι 
ςιμερα. Ρ Υταγονοφλθσ διακζτει: ζνα βιβλίο για το περιβάλλον,το νερό και τον κφκλο του, 
κακϊσ και τθν φδρευςθ ςτθν Ακινα από τα αρχαία χρόνια μζχρι ςιμερα.  

Ραρζα με τον Σταγονοφλθ 1   
Ραρζα με τον Σταγονοφλθ 2 
Σταγονοφλθσ – Βιβλίο  
Το Ταξίδι του Σταγονοφλθ – Λςτορία και δραςτθριότθτεσ για τον μακθτι  
Τετράδιο εργαςίασ για τον μακθτι  

 ΜΑΚΑΛΝΟΝΤΑΣ ΓΛΑ ΤΑ ΗΩΑ ΤΟΥ ΔΑΣΟΥΣ (ΚΑΛΛΛΣΤΩ) 
Εκπαιδευτικό υλικό που ςτοχεφει αφενόσ ςτθν κατανόθςθ τθσ αναγκαιότθτασ για τθ 
διατιρθςθ τθσ άγριασ ηωισ και φφςθσ και αφετζρου ςτθν καλλιζργεια του εκελοντιςμοφ 
ςε δράςεισ για τθν προςταςία των ελλθνικϊν δαςϊν. 

Γνωριμία με τα άγρια ηϊα και παιχνίδια  
Μακαίνοντασ τα άγρια ηϊα και δραςτθριότθτεσ 

  
 

 

 

 
 

 

https://vimeo.com/235226846
https://food.wwf.gr/
https://www.unhcr.org/gr/eirini
https://www.eydap.gr/userfiles/47614413-661a-4fba-ba7c-a14f00cfa261/BIBLIO%20STAGONOULHS_new_1_site.pdf
https://www.eydap.gr/userfiles/47614413-661a-4fba-ba7c-a14f00cfa261/stagonoulis.pdf
https://www.eydap.gr/userfiles/47614413-661a-4fba-ba7c-a14f00cfa261/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B7%CF%82%20-%20%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CE%BF.pdf
https://www.eydap.gr/userfiles/47614413-661a-4fba-ba7c-a14f00cfa261/axinos.pdf
https://www.eydap.gr/userfiles/47614413-661a-4fba-ba7c-a14f00cfa261/tetradio_ergasion_stagonouli.pdf
https://www.callisto.gr/sites/www.callisto.gr/files/downloads/paidiko_fylladio.pdf
https://www.callisto.gr/sites/www.callisto.gr/files/downloads/ma8ainontas_ta_zwa_tou_dasous.pdf
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ΥΛΛΚΟ ΜΕ ΚΕΜΑΤΛΚΟ ΑΞΟΝΑ ΤΟΝ ΡΟΛΛΤΛΣΜΟ 
 

 

 

 

 
 

 

1. ΡΑΛΔΛΚΘ ΛΟΓΟΤΕΧΝΛΑ ΚΑΛ Δ΢ΑΣΤΘ΢ΛΟΤΘΤΕΣ ΦΛΛΑΝΑΓΝΩΣΛΑΣ ΣΤΟ ΔΛΑΔΛΚΤΥΟ 
 

 Ανοικτι Βιβλιοκικθ OPENBOOK-Σαιδικι Νογοτεχνία Υτον κατάλογο τθσ Ανοικτισ 
Βιβλιοκικθσ διανζμονται ελεφκερα και νόμιμα ςτο Διαδίκτυο από τουσ δθμιουργοφσ ι τουσ 
εκδοτικοφσ οίκουσ πλικοσ βιβλίων. Υτθν ενότθτα τθσ παιδικισ λογοτεχνίασ,  οι νεαροί 
αναγνϊςτεσ μποροφν να ξεφυλλίςουν μόνοι ι μαηί με τουσ γονείσ τουσ ςε θλεκτρονικι 
μορφι παραμφκια και ιςτορίεσ. Επιπλζον, τα μεγαλφτερα παιδιά μποροφν να περιθγθκοφν 
ςε κλαςικά αριςτουργιματα τθσ ελλθνικισ   και παγκόςμιασ λογοτεχνίασ.  

 Βιβλία που ακοφγονται : Ρ Ιςτότοποσ του Ξικροφ Αναγνϊςτθ προςφζρει ςτα παιδιά τθν 
ευκαιρία να «ακοφςουν» αποςπάςματα ι ολόκλθρεσ ιςτορίεσ αγαπθμζνων ςυγγραφζων 
διαβαςμζνεσ από ταλαντοφχουσ θκοποιοφσ, ενϊ παράλλθλα μποροφν να γυρνοφν  τισ 
ςελίδεσ του αντίςτοιχου ψθφιακοφ βιβλίου. Ζτςι, οι όμορφεσ ιςτορίεσ γίνονται 
ακαταμάχθτεσ, κακϊσ ηωντανεφουν ςτα χείλθ χαριςματικϊν αναγνωςτϊν.  

 bookbook.gr - Κςτοςελίδα ενθμζρωςθσ για το παιδικό και εφθβικό βιβλίο : Βάλτε μπροσ τισ 
μθχανζσ ανάγνωςθσ μζςα από τθν ιςτοςελίδα που απευκφνεται ςε παιδιά, γονείσ και 
εκπαιδευτικοφσ. Σεριθγθκείτε και απολαφςτε βιβλία που ακοφγονται , ταξιδζψτε με 
αποςκευι ςασ τισ μαγικζσ βαλίτςεσ τθσ ποίθςθσ, εμπλουτίςτε τισ γνϊςεισ ςασ και 
εξερευνιςτε διάφορα κζματα μζςα από τα  αφιερϊματα.  
 

http://www.openbook.gr/2011/10/anoikth-bibliothhkh.html
http://www.mikrosanagnostis.gr/istoria.asp
http://www.bookbook.gr/
http://www.bookbook.gr/%CE%B2%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CE%B3%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%B7%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AF%CE%B5%CF%82/%CE%B2%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CE%B3%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-7-9-%CE%B5%CF%84%CF%8E%CE%BD
http://www.bookbook.gr/%CE%B2%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CF%84%CF%83%CE%B5%CF%82-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82
http://www.bookbook.gr/%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%B5%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
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 Ιδιαίτερα προτείνεται για τθν περίοδο αυτι που όλοι περνάμε περιςςότερο χρόνο ςτο ςπίτι θ 
δράςθ «Ξιλάνε τα ςπίτια-Εξερευνοφμε μαηί με τα παιδιά τα ςπίτια μασ» και «Φα φανταςτικά 
ςπίτια τθσ λογοτενίασ»   
 

 

 Εξερευνϊ τισ ιςτορίεσ, εργαλεία ανάγνωςθσ και διδαςκαλίασ τθσ λογοτεχνίασ  για το 
Δθμοτικό,  ΧΣΣΕΘ και Μζντρο Ελλθνικισ Γλϊςςασ : Σαίξτε με τουσ ιρωεσ και τισ λζξεισ 
αγαπθμζνων παιδικϊν βιβλίων, δθμιουργιςτε τουσ δικοφσ ςασ ιρωεσ και ταξιδζψτε με το 
πλοίο τθσ λογοτεχνίασ…. 

 Ανκολόγιο Σαιδικισ Νογοτεχνίασ και Σαράδοςθσ, ςε θλεκτρονικι μορφι,  Υπουδαςτιριο 
Οζου Ελλθνιςμοφ: Ανακαλφψτε κθςαυροφσ τθσ παιδικισ λογοτεχνίασ και τθσ λαϊκισ 
παράδοςθσ ςε ψθφιακι μορφι.  

 1000+ εικονογραφθμζνα περιοδικά  Για τουσ λάτρεισ των comics. Φεφχθ από 1000+ comics- 
Ιςτοςελίδα SmileFreeWare 

 Θ Γελοιογραφία ςτθν Εκπαίδευςθ Γελοιογραφίεσ ανά κεματικι, οπτικοακουςτικό υλικό, 
κείμενα, από τθν ιςτοςελίδα educartoon. Γελοιγραφίεσ που μασ προβλθματίηουν και μασ 
ευαιςκθτοποιοφν ςε κζματα υγείασ, περιβάλλοντοσ, πολιτιςμοφ μζςα από τθ δφναμθ τθσ 
εικόνασ (Σροτείνεται για τα παιδιά των τελευταίων τάξεων του Δθμοτικοφ).     

 

 Ασ μθν ξεχάςουμε ωςτόςο ότι τίποτα δεν αντικακιςτά τθν εμπειρία ανάγνωςθσ του 
τυπωμζνου βιβλίου. Ασ προτρζψουμε λοιπόν τα παιδιά να ανακαλφψουν μαηί με τουσ γονείσ 
τουσ κρυμμζνουσ κθςαυροφσ ςτισ βιβλιοκικεσ των ςπιτιϊν τουσ.  

 

2. ΕΛΚΑΣΤΛΚΑ 
 

Φϊρα που οι πινακοκικεσ και τα μουςεία τζχνθσ είναι κλειςτά μποροφμε να περιθγθκοφμε 
εικονικά ς’ αυτά:    
Ξερικζσ από τισ πραγματικά ανεξάντλθτεσ προτάςεισ που μπορεί κανείσ να ανακαλφψει 
περιθγοφμενοσ ςτο διαδίκτυο είναι οι παρακάτω:  

 

 Θ ςυλλογι του Ιδρφματοσ Β. & Ε. Γουλανδρι: Φο νεοϊδρυκζν μουςείο προςφζρει ςε μικροφσ 
και μεγάλουσ τθν ευκαιρία να περιθγθκοφν εικονικά ςτα μοναδικά του ζργα τζχνθσ, να 
διαβάςουν γι’ αυτά και να βιϊςουν τθν εμπειρία «φωνθτικισ ξενάγθςθσ».   

 Google Arts & Culture  : Εικονικι περιιγθςθ ςε ζργα τζχνθσ από τα ςπουδαιότερα μουςεία 
του κόςμου. Θ Google Arts & Culture ζχει ςυνεργαςτεί με περιςςότερα από 500 μουςεία και 
γκαλερί παγκόςμιασ τζχνθσ για να προςφζρει δθμόςια πρόςβαςθ ςε μερικζσ από τισ πιο 
ςθμαντικζσ ςυλλογζσ τζχνθσ ςτον κόςμο, όπωσ το MoMA τθσ Οζασ Χόρκθσ, τθν Εκνικι 
Σινακοκικθ του Νονδίνου, το Σαλάτι των Βερςαλλιϊν, τθν Σινακοκικθ Brera του Ξιλάνου, 
τα Ξουςεία του Βατικανοφ, το Ξουςείο του Νοφβρου, το Ξουςείο του Σράντ, τθ Γκαλερί 
Uffizi, το Ξθτροπολιτικό Ξουςείο τθσ Οζασ Χόρκθσ, το Βρετανικό Ξουςείο του Νονδίνου, το 
Ερμιτάη τθσ Αγίασ Σετροφπολθσ, τθν Εκνικι Σινακοκικθ τθσ Ρυάςιγκτον κ.α. επιτρζποντασ 
ςτουσ χριςτεσ του διαδικτφου να πραγματοποιοφν εικονικζσ περιθγιςεισ.  

 Ανακαλφψτε τουσ κθςαυροφσ του Ξουςείου Ερμιτάη : Φο Ξουςείο Ερμιτάη ςτθν Αγία 
Σετροφπολθ μασ προςφζρει τθ μοναδικι ευκαιρία  για μια ενδελεχι περιιγθςθ ςτο 
μεγαλφτερο ςε ζκταςθ και αρικμό ζργων τζχνθσ μουςείο ςτον κόςμο: μια περιιγθςθ 5 ωρϊν, 
19 λεπτϊν και 28 δευτερολζπτων!  

 Ηωγραφικι: Φαινίεσ εκπαιδευτικισ τθλεόραςθσ: Υτθν εκπαιδευτικι τθλεόραςθ μποροφμε να 
παρακολουκιςουμε ταινίεσ για τισ εικαςτικζσ τζχνεσ και να ανακαλφψουμε το ζργο 
ςπουδαίων δθμιουργϊν, αλλά και τεχνοτροπίεσ και καλλιτεχνικζσ τάςεισ που επθρζαςαν τθν 
ιςτορία τθσ τζχνθσ και τον πολιτιςμό μασ .   

http://www.bookbook.gr/%CE%B8%CE%AD%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1/760-%CE%BC%CE%B9%CE%BB%CE%AC%CE%BD%CE%B5-%CF%84%CE%B1-%CF%83%CF%80%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B1
http://www.bookbook.gr/%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%B5%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1/972-%CF%84%CE%B1-%CF%86%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CF%83%CF%80%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://www.bookbook.gr/%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%B5%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1/972-%CF%84%CE%B1-%CF%86%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CF%83%CF%80%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://www.e-istories.gr/
http://www.e-istories.gr/
http://www.snhell.gr/kids/categories.asp
http://users.sch.gr/vasanagno/comics.html
http://www.educartoon.gr/
https://goulandris.gr/el/collection/works-of-art
https://artsandculture.google.com/partner
https://www.youtube.com/watch?time_continue=115&v=49YeFsx1rIw&feature=emb_logo
http://www.edutv.gr/index.php/kallitexnika
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 Εξερευνοφμε τισ τζχνεσ παίηοντασ Ψθφιακά Ραιχνίδια: Θ τζχνθ γίνεται αφορμι για 
ατζλειωτο ψθφιακό παιχνίδι (ςτα αγγλικά)-Ξε αφορμι ζργα διάςθμων ηωγράφων, τα παιδιά 
δθμιουργοφν τα δικά τουσ ψθφιακά ζργα, «πειράηουν τα ζργα» των αγαπθμζνων τουσ 
καλλιτεχνϊν και προςεγγίηουν τισ τζχνεσ παίηοντασ.    

 Destination modern art –Ξουςείο ΞοΞΑ  

 Ψθφιακά παιχνίδια για παιδιά από τθν Tate Gallery  

 Create your own Picasso 

 Matisse Pieces  
 

 
 

3. ΚΕΑΤ΢Ο  
 
 Σαρακολουκοφμε παραςτάςεισ από το διαδίκτυο. 

 Ψθφιοποιθμζνο Αρχείο του Εκνικοφ Θεάτρου- Σαιδικζσ Σαραςτάςεισ (κλικ  ςτο 
Ψθφιαοποιθμζνο αρχείο για να επιςκεφκείτε τθν αρχικι ςελίδα του αρχείου και ςτισ 
παιδικζσ παραςτάςεισ για να μεταβείτε απευκείασ ςτο αρχείο τθσ παιδικισ ςκθνισ): Φα 
παιδιά, αλλά και όλθ θ οικογζνεια ζχει τθ δυνατότθτα να απολαφςει online παραςτάςεισ από 
το αρχείο του Εκνικοφ Θεάτρου. Δείτε μεταξφ άλλων τθν «Ωραία Μοιμωμζνθ» και τον «Φςάρο 
με τθ μακριά γενειάδα» τθσ Μάρμεν Τουγγζρθ, τον «Γφρο του Μόςμου ςε 80 θμζρεσ» τθσ 
Ξαριάννασ Φόλθ και τον «Δον Μιχϊτθ» του Υταφρου Φςακίρθ. 

 Υτα δεξιά τθσ κάκε παράςταςθσ, εκεί που αναφζρεται το «Ρπτικοακουςτικό Χλικό», κα δείτε 
και κα επιλζξετε τισ δυνατότθτεσ που δίνει θ κάκε παράςταςθ (ιχου ι βίντεο). 

 Σαραςτάςεισ Μαραγκιόηθ του Ευγζνιου Υπακάρθ από το ψθφιακό αρχείο τθσ ΕΤΦ : 
Διαςκεδάςτε, γελάςτε, μάκετε ιςτορία και προβλθματιςτείτε για τα κακϊσ κείμενα τθσ 
κοινωνίασ μασ με το διαχρονικό ιρωα του ελλθνικοφ κεάτρου ςκιϊν που διαπαιδαγϊγθςε 
γενιζσ ελλινων.  

 

 Σρωτότυπθ διαδραςτικι παρουςίαςθ του κεάτρου ςκιϊν ςτο χϊρο και το χρόνο, από τθν 
Ανατολι ςτθ Δφςθ και από το παρελκόν ςτο παρόν- Ιςτοςελίδα τθσ Οτορίνασ Σαπαλιοφ: 
Ανακαλφψτε με ευχάριςτο και διαδραςτικό τρόπο τθ μαγεία τoυ κεάτρου ςκιϊν. 

 

 
4.  ΚΛΝΘΜΑΤΟΓ΢ΑΦΟΣ  
 

 Απολαφςτε μακθτικζσ κινθματογραφικζσ ταινίεσ που ζχουν βραβευτεί ςε μακθτικοφσ 
διαγωνιςμοφσ από τθν πλατφόρμα icreate  του ΧΣ.Σ.Ε.Θ.  Ρι μακθτζσ μποροφν να αντλιςουν  
ζμπνευςθ για να γίνουν κι εκείνα δθμιουργοί, μαηί με τουσ ςυμμακθτζσ και τουσ δαςκάλουσ 
τουσ, μόλισ οι ςυνκικεσ το επιτρζψουν …  

 Δείτε κακθμερινά ταινίεσ για παιδιά που προτείνει το Φεςτιβάλ Ρλυμπίασ για Σαιδιά και 
Οζουσ και το Οεανικό Σλάνο.  

 Ρι άνκρωποι του Φεςτιβάλ Ολυμπίασ για Ραιδιά και Νζουσ γνωρίηουν άριςτα πϊσ να 
ψυχαγωγοφν τουσ μικροφσ ςινεφίλ. Φο φεςτιβάλ φιλοξενείται ςτον Σφργο και ςτισ υπόλοιπεσ 
πόλεισ τθσ Ελλάδασ πάνω από 20 χρόνια. Φϊρα που οι λιλιποφτειοι κεατζσ βρίςκονται ςτα 
ςπίτια τουσ, το φεςτιβάλ αποφάςιςε να ςτιςει κακθμερινζσ διαδικτυακζσ προβολζσ για 
όλουσ, μζςω τθσ επίςθμθσ ςελίδασ του ςτο Facebook. Μάκε μζρα προβάλλεται μια 
διαφορετικι ταινία μζςω τθσ ςελίδασ. Ρι εκπαιδευτικοί μποροφν να επικοινωνοφν με το 
Οεανικό Σλάνο για να ςυνεργαςτοφν με ςκοπό τθν παροχι εξ αποςτάςεων προγραμμάτων 
κινθματογραφικισ εκπαίδευςθσ ςτουσ μακθτζσ τουσ, επιλζγοντασ ταινίεσ από τθν πλοφςια 

https://www.moma.org/interactives/destination/
https://www.tate.org.uk/kids/games-quizzes
http://www.picassohead.com/create.html
http://toytheater.com/matisse-pieces.php
http://www.nt-archive.gr/
http://www.nt-archive.gr/theaters.aspx?company=10&fbclid=IwAR3JegcR-YGSySMFNvAYig39jrOEm5C4vuRv5wxi00OI0yvZ5Qn0cQhRSFE
https://archive.ert.gr/category/teniothiki/sira/pediko-neaniko-programma-theatro-skion/
http://greekshadows.com/gr/
http://greekshadows.com/gr/
http://www.i-create.gr/#sp-vraveumenesdhmiourgies
https://olympiafestival.gr/
https://www.facebook.com/olympiafestival/
http://www.neanikoplano.gr/
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ταινιοκικθ του Οεανικοφ Σλάνου, αρκετζσ από τισ οποίεσ ςυνοδεφονται και από 
εκπαιδευτικό υλικό ςε ψθφιακι μορφι. 
 

    Σροτάςεισ ταινιϊν animation για τουσ μικρότερουσ μακθτζσ από ιςτοςελίδα «elniplex- Φα 
πάντα για όςουσ ηουν με παιδιά»   

 
 

5.  ΜΝΘΜΕΛΑ ΤΘΣ ΡΟΛΘΣ ΜΑΣ / ΤΘΣ ΧΩ΢ΑΣ ΜΑΣ/ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ  
«Φαξιδζψτε» ςε μνθμεία τθσ χϊρασ μασ και όλου του κόςμου μζςα από τριςδιάςτατεσ 
αναπαραςτάςεισ και εικονικζσ περιθγιςεισ  

 

 ΨΘΦΙΑΜΕΥ ΙΥΦΡΤΙΜΕΥ ΣΕΤΙΘΓΘΥΕΙΥ ΥΕ ΞΟΘΞΕΙΑ ΜΑΙ ΥΘΞΑΟΦΙΜΡΧΥ ΣΡΝΙΦΙΥΦΙΜΡΧΥ ΧΩΤΡΧΥ 
ΦΘΥ ΕΝΝΑΔΑΥ-ΧΣΣΡΑ 

 Φριςδιάςτατθ Αναπαράςταςθ τθσ Αρχαίασ Ακινασ 

 Εικονικι περιιγθςθ ςτθν αρχαία αγορά των Ακθνϊν  

 Εικονικι περιιγθςθ ςτθν αρχαία Ξίλθτο   

 Εικονικι περιιγθςθ ςτθν Αγία Υοφία   

 Εικονικι περιιγθςθ ςτθν αρχαία Ρλυμπία 1 

 Εικονικι Σεριιγθςθ ςτθν αρχαία Ρλυμπία 2   

 Εικονικι περιιγθςθ ςτον Δίον  

 Εικονικι περιιγθςθ ςτθν Μνωςςό 

 Εικονικι περιιγθςθ ςτθν Σομπθία   

 World Heritage Journeys Europe - UNESCO  Θ UNESCO με τθν ςυγχρθματοδότθςθ τθσ 
Ευρωπαϊκισ Επιτροπισ δθμιοφργθςαν αυτιν τθν όμορφθ πρωτοβουλία, ζτςι ϊςτε να 
αναδειχκεί θ Ευρωπαϊκι πολιτιςτικι κλθρονομιά και να γίνει προςιτι ςε όλουσ τουσ 
ταξιδιϊτεσ. Σρόκειται για τθν πρϊτθ πλατφόρμα τθσ UNESCO, θ οποία είναι αφιερωμζνθ 
ςτθν Σαγκόςμια Μλθρονομία και ςυνδυάηει τθν γνϊςθ με τα ταξίδια. Ρυςιαςτικά, μασ 
ξεναγεί ςτα πιο μοναδικά και αυκεντικά μνθμεία, τα οποία ζχουν προτείνει ειδικοί αναλυτζσ 
και ντόπιοι πλθκυςμοί, ενϊ τθν επιμζλεια ζχει αναλάβει το National Geographic. 

 

 Δείτε εκπαιδευτικζσ ταινίεσ για μνθμεία/ χϊρουσ πολιτιςμικισ αναφοράσ    

 Θ ιςτορία του Σαρκενϊνα μζςα ςτουσ αιϊνεσ, του Μϊςτα Γαβρά  

 Σαρκενϊνασ: Ξζτρο και τελειότθτα  

 Εκπαιδευτικζσ περιθγιςεισ ςε μνθμεία και αρχαιολογικοφσ χϊρουσ από το Χπουργείο 
Σολιτιςμοφ 

 Γνωρίηουμε τθν Μαςτροπολιτεία του Ξυςτρά παίηοντασ: Θ Μαςτροπολιτεία του Ξυςτρά, 
διαδραςτικό ψθφιακό παιχνίδι, ΧΣΣΡΑ 
 
 

6. ΜΟΥΣΕΛΑ  
Ασ «επιςκεφκοφμε» Ξουςεία τθσ Ελλάδασ και του κόςμου μζςα από εικονικζσ περιθγιςεισ.  

 Αρχαιολογικό Ξουςείο Θθβϊν 

 Βυηαντινό και Χριςτιανικό Ξουςείο 

 Νουτρό των Αζρθδων 

 Ξουςείο τθσ Ακρόπολθσ 

 Ξουςείο Μυκλαδικισ τζχνθσ  

 Ξουςείο Ξπενάκθ 

 Εικονικι περιιγθςθ ςτο Ξουςείο Ξπενάκθ : Φο Ξουςείο Ξπενάκθ είναι ζνα από τα πιο 
γνωςτά μουςεία τθσ Ακινασ. Ιδρφκθκε το 1929 από τον Αντϊνθ Ξπενάκθ ςτθν μνιμθ του 
πατζρα του Εμμανουιλ Ξπενάκθ και ςτεγάηεται ςτθν οικία τθσ από τθν Αλεξάνδρεια 

https://www.elniplex.com/category/elniplex-plus/animation-video/
https://www.elniplex.com/category/elniplex-plus/animation-video/
https://www.youtube.com/channel/UCSFGq-hYv6ESBGS9MQTjltw
https://www.youtube.com/channel/UCSFGq-hYv6ESBGS9MQTjltw
http://www.ancientathens3d.com/el/
https://www.youtube.com/watch?v=ssbNi0c7RAI
https://www.youtube.com/watch?v=ssbNi0c7RAI
https://www.youtube.com/watch?v=ssbNi0c7RAI
http://www.360tr.com/34_istanbul/ayasofya/english/
http://www.fhw.gr/olympics/ancient/gr/3d.html
http://www.fhw.gr/olympics/ancient/gr/3d.html
http://www.fhw.gr/olympics/ancient/gr/3d.html
http://www.ancientdion.org/
https://www.youtube.com/watch?v=NEpJTxpRYpQ
https://www.youtube.com/watch?v=NEpJTxpRYpQ
https://www.youtube.com/watch?v=NEpJTxpRYpQ
https://visitworldheritage.com/en/eu/
https://www.dailymotion.com/video/xoswat
http://www.edutv.gr/index.php/istoria-2/parthenonas-metro-kai-teleiotita
https://www.youtube.com/channel/UCSFGq-hYv6ESBGS9MQTjltw
https://www.youtube.com/channel/UCSFGq-hYv6ESBGS9MQTjltw
https://www.culture.gr/mystras-edu/history/game/game1.html
https://www.mthv.gr/
http://www.ebyzantinemuseum.gr/?i=bxm.el.virtual-tour&u=II_5
http://www.mnep.gr/gr/episkepsi/to-loutro-ton-aeridon/eikoniki-periigisi/efarmogi-eikonikis-periigisis/
http://www.googleartproject.com/collection/acropolis-museum/museumview/
http://www.cycladic.gr/frontoffice/portal.asp?clang=0&amp;cnode=8&amp;cpage=NODE
http://www.benaki.gr/?id=4020201&amp;lang=gr
https://bit.ly/2WJ5G6x
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οικογζνειασ Ξπενάκθ. Υτον ιςτότοπο λειτουργοφν εικονικζσ περιθγιςεισ 360˚ ςε όλεσ τισ 
αίκουςεσ με εκατοντάδεσ ζργα τζχνθσ και με θχθτικι ξενάγθςθ ςε ζξι γλϊςςεσ.  

 Σελοποννθςιακό Ναογραφικό Κδρυμα “Β. Σαπαντωνίου”. 

 Νοφβρο   

 Σεριιγθςθ ςε μουςεία όλου του κόςμου με το google art project 
 

 Σαίηουμε και μακαίνουμε μζςα από τισ ΨΘΦΙΑΜΕΥ ΕΦΑΤΞΡΓΕΥ ΦΡΧ ΞΡΧΥΕΙΡΧ ΦΘΥ 
ΑΜΤΡΣΡΝΘΥ  

 Χρωμάτιςε τθν Σεπλοφόρο: Οι επιςκζπτεσ ζχουν τθ δυνατότθτα ςυμμετοχισ ςτθν εκκεςιακι 
δράςθ «Αρχαϊκά Χρώματα» ςτο ςπίτι τουσ, μζςα από το ψθφιακό παιχνίδι «Χρωμάτιςε την 
Πεπλοφόρο». Εκεί μποροφν να διαλζξουν το πινζλο και τα χρϊματα που επικυμοφν, 
χρωματίηοντασ το άγαλμα τθσ Πεπλοφόρου και αποκθκεφοντασ ι τυπϊνοντασ το ζργο τουσ 
όςεσ φορζσ επικυμοφν και με πολλζσ απίκανεσ παραλλαγζσ. Δείτε εδώ μερικά ψθφιακά 
ζργα. 

 Ακθνά, θ κεά τθσ Ακρόπολθσ: Το οικογενειακό παιχνίδι «Αναηθτϊντασ τθ κεά 
Ακθνά» ςυνδυάηεται με τθν ψθφιακι εφαρμογι με τίτλο «Ακθνά, θ κεά τθσ Ακρόπολθσ», μία 
εικονικι περιιγθςθ με ςτόχο τθ γνωριμία του επιςκζπτθ με τισ διαφορετικζσ υποςτάςεισ τθσ 
κεάσ, αλλά και με το Μουςείο Ακρόπολθσ. 

 Θ Ηωφόροσ του Σαρκενϊνα: Θ Ηωφόροσ του Σαρκενϊνα, ζνα μοναδικό ζργο τζχνθσ, 
παρουςιάηεται ςε ψθφιακι μορφι μζςα από τθν εφαρμογι . H εφαρμογι απευκφνεται 
ςτουσ ειδικοφσ επιςτιμονεσ, ςτο ευρφ κοινό, αλλά και ςτα παιδιά μζςα από τα ψθφιακά τθσ 
παιχνίδια. 

 Φο πρόγραμμα Γλαφκα: Φο πρόγραμμα Γλαφκα είναι μια διαδικτυακι εφαρμογι με κζμα τθν 
αποκατάςταςθ των μνθμείων τθσ Ακρόπολθσ. Υτόχοσ του είναι θ γνωριμία των παιδιϊν με τισ 
φκορζσ, τα αίτια και τα είδθ των επεμβάςεων, με τα επαγγζλματα των ανκρϊπων που 
πραγματοποιοφν τα αναςτθλωτικά ζργα, κακϊσ και με τισ ςφγχρονεσ τεχνολογίεσ που 
χρθςιμοποιοφνται ςε αυτά. Σρωταγωνιςτισ είναι θ Γλαφκα, ζνα ιπτάμενο ρομπότ που 
κακοδθγεί το παιδί ςε όλεσ τισ ενότθτεσ τθσ εφαρμογισ. Αποςτολι του παιδιοφ είναι να 
ςυμμετάςχει ςτο πρόγραμμα ςχεδιαςμοφ τθσ Γλαφκασ και να κερδίςει το βραβείο 
ςυμμετοχισ του. 

 

7.  ΜΟΥΣΛΚΘ 
 
Σαρακολουκοφμε ςυναυλίεσ ςτο διαδίκτυο:  

 Μζγαρο Μουςικισ Ακθνϊν: Φο Ξζγαρο Ξουςικισ Ακθνϊν ςασ δίνει τθν ευκαιρία να 
ταξιδζψετε   ψθφιακά ςε μερικοφσ από τουσ πιο ιςτορικοφσ ςυναυλιακοφσ χϊρουσ ςε 
διάφορεσ πόλεισ τθσ Ευρϊπθσ, μζςα από μια ςειρά καταπλθκτικζσ ςυναυλίεσ που κα 
προβάλλονται μζςω facebook κάκε βράδυ ςτισ 21:00. Ξικροί και μεγάλοι δεν ζχετε παρά να 
χαλαρϊςετε και να απολαφςετε!  

 Ππερα του Ραριςιοφ: Θ εμβλθματικι Ρπερα του Σαριςιοφ δωρίηει ςτο κοινό τθν αφρόκρεμα 
των παραγωγϊν τθσ ςε όπερα και μπαλζτο μζςω διαδικτφου. Από τισ 17 Ξαρτίου με τθν 
κωμικι όπερα «Ξανόν» μζχρι και τισ 3 Ξαΐου γνωςτοποιικθκε το πρόγραμμα για τουσ 
απανταχοφ φιλότεχνουσ. (Φο Σρόγραμμα: 23 – 29 Ξαρτίου Οτον Φηιοβάνι, 30 Ξαρτίου- 5 
Απριλίου «Θ λίμνθ των κφκνων», 6 – 12 Απριλίου «Ρ κουρζασ τθσ Υεβίλλθσ», 13 – 19 
Απριλίου Soiree Robbins, 20 – 26 Απριλίου «Φα παραμφκια του Χόφμαν», 27 Απριλίου – 3 
Ξαΐου «Μάρμεν») 

 

 Ακοφμε μουςικι μόνοι ι με παρζα ςτο ςπίτι 

 -Σροτάςεισ από τθν ιςτοςελίδα «elniplex- Φα πάντα για όςουσ ηουν με παιδιά» για τραγοφδια 
και μουςικζσ για  

 Υυναιςκιματα 

http://www.pli.gr/el/content/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%AE%CE%B3%CE%B7%CF%83%CE%B7-360-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF-%CE%B2%CF%80%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%84%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://www.louvre.fr/
http://www.googleartproject.com/
https://www.theacropolismuseum.gr/el/content/ekpaideftiko-yliko
https://www.theacropolismuseum.gr/el/content/ekpaideftiko-yliko
https://www.theacropolismuseum.gr/peploforos
https://www.theacropolismuseum.gr/el/content/arhaika-hromata-1
https://www.theacropolismuseum.gr/peploforos
https://www.theacropolismuseum.gr/peploforos
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.10151216208497268.476949.205743572267&type=3
http://www.acropolis-athena.gr/
https://www.theacropolismuseum.gr/el/content/oikogeneiaka-paixnidia
https://www.theacropolismuseum.gr/el/content/oikogeneiaka-paixnidia
http://www.acropolis-athena.gr/
http://www.parthenonfrieze.gr/
http://acropolisvirtualtour.gr/cgi-sys/suspendedpage.cgi
http://acropolisvirtualtour.gr/theglafkaproject/
https://www.facebook.com/megaron.gr/
https://www.operadeparis.fr/en
https://www.elniplex.com/category/%ce%bc%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%b9%ce%ba%ce%ae/%cf%84%cf%81%ce%b1%ce%b3%ce%bf%cf%8d%ce%b4%ce%b9%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1/
https://www.elniplex.com/category/%ce%bc%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%b9%ce%ba%ce%ae/%cf%84%cf%81%ce%b1%ce%b3%ce%bf%cf%8d%ce%b4%ce%b9%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1/
https://www.elniplex.com/category/%ce%bc%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%b9%ce%ba%ce%ae/%cf%84%cf%81%ce%b1%ce%b3%ce%bf%cf%8d%ce%b4%ce%b9%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1/%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CF%83%CE%B8%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-20151120223137/
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 Ηϊα 

 Ματαςτάςεισ 

 Γιορτζσ 

 Εποχζσ 

 Φφςθ/Σεριβάλλον 

 Ανκρϊπουσ 

 Δραςτθριότθτεσ 

 Διάφορεσ Υτιγμζσ 

 -Ακοφμε παραδοςιακι μουςικι από όλεσ τισ γωνιζσ τθσ Ελλάδασ  από το ψθφιακό αρχείο του 
Μαλλιτεχνικοφ Υυλλόγου Δθμοτικισ Ξουςικισ Δόμνασ Υαμίου     

 -Ακοφμε ζργα τθσ παγκόςμιασ μουςικισ φιλολογίασ από τθν ιςτοςελίδα για παιδιά τθσ 
Υυμφωνικισ Ρρχιςτρασ του San Fransisco και από τθν ιςτοςελίδα classics for kids   

 Σαίηουμε ψθφιακά μουςικά παιχνίδια και εξερευνοφμε το μαγικό κόςμο τθσ μουςικισ.   

 Εμμζλεια, Ξουςικό χωριό. Εκπαιδευτικό λογιςμικό (Ξουςικι Α-ΥΦ Δθμοτικοφ): Ξουςικζσ του 
κόςμου, μουςικά όργανα, ιχοι, μουςικι πράξθ κ.α.  

 Ψθφιακά παιχνίδια από τθν Ιςτοςελίδα για Σαιδιά τθσ Φιλαρμονικισ Ρρχιςτρασ τθσ Οζασ 
Χόρκθσ (ςτα αγγλικά)   

 Ξορφολογικι ανάλυςθ τθσ 9θσ Υυμφωνίασ του Dvorzak (από το Carnegie Hall) Ματάλλθλο για 
όλεσ τισ θλικίεσ. Φα παιδιά μποροφν να δθμιουργιςουν και να ςυνκζςουν, να κυμθκοφν και 
να αλλάξουν τθ δομι του ζργου μζςα από παιχνίδια (ςτα αγγλικά). 

 Σαιχνίδια για μικρότερεσ θλικίεσ (ζωσ Βϋ δθμοτικοφ). Ελκυςτικό περιβάλλον για να 
εξερευνιςουν τα παιδιά βαςικζσ μουςικζσ ζννοιεσ (ςτα αγγλικά). 

 Eκπαιδευτικζσ δραςτθριότθτεσ από τθν Ιςτοςελίδα classics for kids του Cincinnati Public 
Radio (ςτα αγγλικά) 

 Ρδθγόσ των νζων για τθν ορχιςτρα- Photodentro 

 Ρδθγόσ των νζων για τθν ορχιςτρα : εκπαιδευτικό παιχνίδια ςτα αγγλικά (Carnegie Hall)  

 Ιςτότοποσ τθσ Υυμφωνικισ Ρρχιςτρασ τθσ Οζασ Χόρκθσ-Δραςτθριότθτεσ για παιδιά   

 Πφλινα και χάλκινα πνευςτά- Photodentro 
 

 Σαρακολουκοφμε ςτθν εκπαιδευτικι τθλεόραςθ ταινίεσ με κζμα τθ μουςικι  
 
 

8.   ΑΛΛΕΣ Ρ΢ΟΤΑΣΕΛΣ 
 

 ΟΦΡΜΙΞΑΟΦΕΤ ΓΙΑ ΦΙΥ ΦΕΧΟΕΥ ΜΑΙ ΒΙΡΓΤΑΦΙΕΥ ΔΘΞΙΡΧΤΓΩΟ ΑΣΡ ΦΡ ΧΣΡΧΤΓΕΙΡ 
ΣΡΝΙΦΙΥΞΡΧ : Γνωρίςτε ςπουδαίουσ δθμιουργοφσ των τεχνϊν (μουςικοφσ, χορευτζσ, 
λογοτζχνεσ, θκοποιοφσ, ςκθνοκζτεσ, αρχιτζκτονεσ, κ.α.) μζςα από εκπαιδευτικζσ ταινίεσ που 
απευκφνονται ςε παιδιά όλων των θλικιϊν, αλλά και ςε όλθ τθν οικογζνεια.   
    

 Θ ΕΤΦ ΣΑΕΙ ΥΧΡΝΕΙΡ : Επιλεγμζνεσ ταινίεσ από το ψθφιακό αρχείο τθσ ΕΤΦ που απευκφνονται 
ςε μακθτζσ όλων των θλικιϊν.  

 
 
 

 
 
 

https://www.elniplex.com/category/%ce%bc%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%b9%ce%ba%ce%ae/%cf%84%cf%81%ce%b1%ce%b3%ce%bf%cf%8d%ce%b4%ce%b9%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1/%CE%B6%CF%8E%CE%B1/
https://www.elniplex.com/category/%ce%bc%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%b9%ce%ba%ce%ae/%cf%84%cf%81%ce%b1%ce%b3%ce%bf%cf%8d%ce%b4%ce%b9%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1/%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/
https://www.elniplex.com/category/%ce%bc%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%b9%ce%ba%ce%ae/%cf%84%cf%81%ce%b1%ce%b3%ce%bf%cf%8d%ce%b4%ce%b9%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1/%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%AD%CF%82-20151120223223/
https://www.elniplex.com/category/%ce%bc%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%b9%ce%ba%ce%ae/%cf%84%cf%81%ce%b1%ce%b3%ce%bf%cf%8d%ce%b4%ce%b9%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1/%CE%B5%CF%80%CE%BF%CF%87%CE%AD%CF%82/
https://www.elniplex.com/category/%ce%bc%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%b9%ce%ba%ce%ae/%cf%84%cf%81%ce%b1%ce%b3%ce%bf%cf%8d%ce%b4%ce%b9%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1/%cf%86%cf%8d%cf%83%ce%b7-%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%b2%ce%ac%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%bd/
https://www.elniplex.com/category/%ce%bc%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%b9%ce%ba%ce%ae/%cf%84%cf%81%ce%b1%ce%b3%ce%bf%cf%8d%ce%b4%ce%b9%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1/%CE%B1%CE%BD%CE%B8%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%BF%CF%85%CF%82/
https://www.elniplex.com/category/%ce%bc%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%b9%ce%ba%ce%ae/%cf%84%cf%81%ce%b1%ce%b3%ce%bf%cf%8d%ce%b4%ce%b9%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1/%CE%B4%CF%81%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B5%CF%82/
https://www.elniplex.com/category/%ce%bc%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%b9%ce%ba%ce%ae/%cf%84%cf%81%ce%b1%ce%b3%ce%bf%cf%8d%ce%b4%ce%b9%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1/%CE%B4%CE%B9%CE%AC%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B5%CF%82-%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%BC%CE%AD%CF%82/
https://www.domnasamiou.gr/?i=portal.el.songs
https://www.domnasamiou.gr/?i=portal.el.songs
http://www.sfskids.org/listen/
http://www.sfskids.org/listen/
https://www.classicsforkids.com/music/hearthemusic.php
http://ts.sch.gr/repo/online-packages/dim-mousiki-a-st/d16-web/
https://www.nyphilkids.org/
https://www.nyphilkids.org/
http://listeningadventures.carnegiehall.org/nws/low/Fmovement1_final.html
http://creatingmusic.com/BlockGames/NewGames/BlockGames.html
https://www.classicsforkids.com/index.html
https://www.classicsforkids.com/index.html
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-1404
http://listeningadventures.carnegiehall.org/index.aspx
http://www.sfskids.org/
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-6160
http://www.edutv.gr/index.php/mousiki-2
https://www.youtube.com/channel/UCSFGq-hYv6ESBGS9MQTjltw
https://www.youtube.com/channel/UCSFGq-hYv6ESBGS9MQTjltw
https://ertatschool.ert.gr/

