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Βιωματικό σεμινάριο σε γονείς για την ενδυνάμωση στο  ρόλο τους

	Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Ευβοίας υλοποιεί σεμινάριο σε γονείς πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης με θέμα: «Ενδυναμώνοντας τις σχέσεις επικοινωνίας γονέων-παιδιών». 
Το σεμινάριο έχει στόχο να στηρίξει τους γονείς στο δύσκολο γονεϊκό τους ρόλο και τους δίνει τη δυνατότητα, μέσα από την ενεργή συμμετοχή τους, να μοιραστούν και να επεξεργαστούν τις σκέψεις, τις αγωνίες και τους προβληματισμούς που βιώνουν στην καθημερινότητα με τα παιδιά τους μαζί με άλλους γονείς. Λειτουργεί με τη μορφή μιας σταθερής ομάδας συμμετεχόντων οι οποίοι καλούνται να παρακολουθήσουν με συνέπεια τις συναντήσεις, καθώς τα θέματα συνδέονται μεταξύ τους και είναι καλό να δημιουργηθεί μία σχέση εμπιστοσύνης και ασφάλειας μεταξύ των μελών της ομάδας.
Οι 7 συναντήσεις του σεμιναρίου είναι δίωρες εβδομαδιαίες (απογευματινές ώρες) και η υλοποίησή του προϋποθέτει τη συμμετοχή 20-25 γονέων. 

Θέματα σεμιναρίου:
· Ανάδειξη αναγκών γονέων και παιδιών μέσα στην οικογένεια
· Ενίσχυση γονεϊκών δεξιοτήτων επικοινωνίας με τα παιδιά
· Εκπαίδευση σε μεθόδους ενεργητικής ακρόασης για μία πιο ουσιαστική επικοινωνία με το παιδί 
· Εκπαίδευση σε μεθόδους ενίσχυσης της αυτοεκτίμησης παιδιών 
· Έκφραση  και διαχείριση συναισθημάτων στο οικογενειακό περιβάλλον
· Ανάπτυξη της υπευθυνότητας των παιδιών μέσα από τη θέσπιση και τήρηση ορίων και κανόνων

Η παρέμβαση θα πραγματοποιηθεί από στέλεχος του Κέντρου Πρόληψης Ευβοίας στο χώρο του σχολείου και χωρίς καμία οικονομική επιβάρυνση για τους γονείς.
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