
 

ΘΕΜΑ: «Οδεγόο Επεμίαο θαη Απηνβνήζεηαο γηα Γνλείο» 

Αξιψηιμερ/οι κ. Διεςθωνηπιερ/νηέρ, 

Αγαπηηοί γονείρ & κηδεμψνερ, 

΢αρ αποζηέλλοςμε ηον Οδεγό Επεμίαο θαη Απηνβνήζεηαο γηα Γνλείο, με ζκοπψ να 

ππουθηθεί ζηοςρ ΢ςλλψγοςρ Γονέυν και Κηδεμψνυν, καθϊρ και ζε ψλοςρ ηοςρ γονείρ ηηρ 

ζσολικήρ ζαρ μονάδαρ. 

Ο εν λψγυ Οδηγψρ αποζκοπεί ζηην ενίζσςζη ηηρ τςσικήρ ανθεκηικψηηηαρ και ηηρ εςεξίαρ 

ηυν γονέυν, παπέσονηαρ σπήζιμερ καηεςθωνζειρ και ππακηικέρ ζςμβοςλέρ πος μποποων να 

ςποζηηπίξοςν ηη διασείπιζη ηηρ καθημεπινψηηηαρ, ηος άγσοςρ και ηυν πολλαπλϊν πψλυν 

πος καλοωνηαι να αναλάβοςν. Παπάλληλα, αναδεικνωεηαι η ζημαζία ηηρ θπονηίδαρ ηος 

εαςηοω υρ βαζικήρ πποχπψθεζηρ για ηην οςζιαζηική ζηήπιξη ηυν παιδιϊν και ηη 

διαμψπθυζη ενψρ θεηικοω οικογενειακοω και ζσολικοω κλίμαηορ. 

Επιπλέον ζαρ αποζηέλλοςμε ένα βινηεάκι πος ππουθεί ηη θεηική γονεφκψηηηα.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=aISXCw0Pi94     (μπορείηε να ηο δείηε και με ανηιγραθή-επικόλληζη ηης 
διεύθσνζης) 
 

Παπακαλοωμε για ηη διάσςζη ηος ςλικοω ζηοςρ γονείρ ηηρ ζσολικήρ κοινψηηηαρ, με κάθε 

ππψζθοπο ηπψπο, πποκειμένος να αξιοποιηθεί ππορ ψθελορ ηηρ πποζυπικήρ και 

οικογενειακήρ ηοςρ εςεξίαρ. 

΢αρ εςσαπιζηοωμε εκ ηυν πποηέπυν για ηη ζςνεπγαζία ζαρ. 

Με εκηίμηζη,  

Η Επόπξηα ΠηΕ 

Α/ζκηαο   Εθπ/ζεο   Χαιθηδηθήο    

                                                                 
         Μαρία Κοτςακώςτα 
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