
 

 

 

ΑΠΟΚΡΙΕΣ 2024!!! 

Την Πέμπτη , 15/2/24, 

επισκεφτήκαμε το 
Κινηματοθέατρο  «Ολύ- 
μπιον» στο κέντρο της 
πόλης μας  και είδαμε 
την παράσταση  « Το 
όνειρο του Τόνυ». 

Ο Τόνυ ήταν ένα 
διαφορετικό , ένα 
ξεχωριστό παιδί που 
ύστερα από ένα 
ατύχημα έμεινε 
καθηλωμένο σε 
αναπηρικό αμαξίδιο. 
Όνειρο του ήταν να 
καταφέρει να 
περπατήσει ξανά.    

Ξεκίνησε λοιπόν ένα 
ταξίδι αυτογνωσίας , όταν 
… γνώρισε τη Σκιά, που 
του είπε πως στην 

κορυφή ενός βουνού 
υπήρχε ένας μάγος, που 
έκανε τις ευχές των 
παιδιών πραγματικότητα. 

Έτσι ξεκίνησε η 
περιπέτειά του, μέσα από 
την οποία ήρθε 
αντιμέτωπος με τους 
φόβους του. 

Έκανε πολλούς φίλους 
στη διαδρομή του αυτή. 
Την πεταλούδα Χαρά, 

ένα τυφλό αγόρι, τον Άρη, 
και ένα κορίτσι δίχως 
φίλους και γονείς, τη 
Ζωή.Όλοι μαζί  κατανόη- 
σαν με οδηγό την 
πεταλούδα—Χαρά, πως 
το σημαντικότερο αγαθό 
είναι η φιλία και  η 
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Αλλά και : « Ο κόσμος 

της ισότητας δεν είναι 

ουτοπία αλλά ευτοπία!» 

Μπ.Νίκος  

Κ.Ραφαηλία  

Μπ.Ραφαέλα 

Ορφ.Άγγελος  

Νάουσα , ο  Σοχός… 

Στην Πάτρα, την 
πρωτεύουσα του Ν. 
Αχαϊας , όπως και 
στην Ξανθη , στη 
Θράκη, γίνονται 
παρελάσεις , ενώ 
στη Ναουσα και στον 
Σοχό, της επαρχίας 
Λαγκαδά, γιορτάζο- 
νται πιο παραδο- 
σιακά  με τις 
«Μπούλες» και τους 
«Κουδουνοφόρους» 
αντίστοιχα. 

Σίγουρα όμως όλοι 
και όλες μας 
περιμένουμε να 
ξεφαντώσουμε την 
Τσικνοπέμπτη, στις 
7 Μαρτίου!!! 

Κεχ. Φωτεινή 

Απόκριες ονομάζονται 
οι τρεις εβδομάδες πριν 
από την Καθαρά 
Δευτέρα, οπότε και 
αρχίζει η Μεγάλη 
Σαρακοστή. 

Την τελευταία Κυριακή 
του Φλεβάρη άνοιξε 
φέτος το Τριώδιο και 
ξεκίνησε το Καρναβάλι 
με πολλή χαρά και 

γέλια. Μικροί μεγάλοι 
μασκαρεύονται πια   
και ξεφαντώνουν μέχρι 
τις 18 Μαρτίου που θα 
΄ναι η Καθαρά Δευτέρα! 

Στην Ελλάδα υπάρχουν 
πολλές περιοχές που 
ξεφαντώνουν αυτήν την 
περίοδο, όπως η 
Πάτρα, η    Ξάνθη,      η  

«ΤΟ ΟΝΕΙΡΟ ΤΟΥ ΤΟΝΥ» 

Μια παράσταση για να μπορέσουμε να συμβάλουμε σ ’ 
ένα καλύτερο μέλλον·. Μια ιστορία για τη φιλία, την 

ισότητα, τον αλληλοσεβασμό, την αποδοχή του εαυτού και 
του «άλλου»  . 

Τα ΑΣΤΕΡΙΑ 
 Δ΄  ΤΑΞΗ — 1ου Δημοτικου Σχολειου Μενεμενης 

αγάπη… 

Πήραμε, επίσης, μια 
μικρή συνέντευξη από 

τους ηθοποιούς: 
Μαργαρίτα Νασιούλα, 
Φένια Σαλούκα, 
Κασσιανή Τζιάτζη και 
Θανάση  Τζιντζιό .    
Μας είπαν πολλά για το 
έργο… αλλά και  ότι 
παίζουν χρόνια σε 
θεατρικές παραστάσεις , 
εκτός από την 
Κασσιανή, που υποδυ- 
όταν τον Άρη και μας 
δήλωσε πως ήταν η τρίτη 
της χρονιά ως ηθοποιός. 

Το ηθικό δίδαγμα της 

παράστασης ήταν : «Αν 
θεραπευτείς μέσα σου…  
νιώθεις περδίκι!» 

Θα θυμόμαστε την 

όμορφη φράση: «Φόβι- 
σε τους φόβους σου με 
τα  όνειρα σου!» 



Η  μεγαλύτερη  

δηλητηριώδης αράχνη του 
κόσμου  

 

Το 2023 εντοπίστηκε η 
μεγαλύτερη αρσενική αράχνη 
στην κεντρκή Ακτή, 50 μίλια 
Βόρεια, του Σίδνεϋ και 
μεταφέρθηκε σε ένα τοπικό 
νοσοκομείο. Οι ειδικοί 
εντομολόγοι είπαν ότι ήταν το 
μεγαλύτερο αρσενικό δείγμα 
που έχει βρεθεί στην 
Αυστραλία. 

Η αράχνη έχει μέγεθος 7,99 
εκατοστά ξεπερνώνστας τον 
προηγούμενο κάτοχο του ρεκόρ 
στο πάρκο και την ονόμασαν  
Ηρακλή. Οι αράχνες του 
Σίδνεϋ συνήθως έχουν μήκος 
από ένα έως πέντε εκατοστά.Ο 
Ηρακλής θα συμβάλλει στο 
πρόγραμμα που υλοποιεί το 
πάρκο κατά των δηλητηρίων. 
«Το τζακποτ κερδήθηκε», 
δήλωσε η φύλακας του πάρκου 
Emma Teni, αφού η αράχνη 
Ηρακλής είναι πολύτιμη για το 
πρόγραμμα δηλητηρίων του 
πάρκου. 

Όταν εγώ είδα την τεράστια 
αράχνη, τρομοκρατήθηκα!!!
Αφού όμως έμαθα ότι το 
δηλητήριο της θα βοηθήσει…. , 
χάρηκα!!! 

ΜΑΤΛΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 

 

«Το 2023 ήταν από τις πιο 
ζεστές χρονιές» 

Αυτό που έκανε μεγάλη 
εντύπωση όχι στους 
μετεωρολόγους αλλά και σε όλο 
τον κόσμο είναι ότι το 2023 

 

νερό από την μόλυνση θα πρέπει να 
μην αγοράζουμε συνέχεια πλαστικά 
μπουκάλια, αλλά να προτιμούμε 
επαναχρησιμοποιούμενα.  

Επίσης, δεν πρέπει να πετάμε 
σκουπίδια στις λίμνες και στη 
θάλασσα αλλά στους κάδους 
ανακύκλωσης. Με αυτούς τους 
κανόνες μπορούμε να 
προστατέψουμε τη γη μας και την 
υγεία μας! 

ΚΑΣΙΝΑΚΗ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 

 

«Πανεκπαιδευτικά συλλαλητήρια 
σε όλη τη χώρα κατά των 

ιδιωτικών πανεπιστημίων» 

 

Την Τετάρτη 17 Ιανουαρίου του 
2024 και ώρα 12:00 το μεσημέρι 
στη Θεσσαλονίκη, την Πάτρα και 
την Ξάνθη έγινε πανεκπαιδετικό 
συλλαλητήριο με τη συμμετοχή 
φοιτητών. Το μεγαλύτερο όμως 
έγινε στην Αθήνα, στα Προπύλαια. 
Ακολούθησαν πολλά από τότε… 

Ο λόγος που γίνονται αυτά τα 
μεγάλα συλλαλητήρια είναι για  να 
συνεχίσουμε να  έχουμε δωρεάν 
σπουδές και να μην 
ιδιωτικοποιηθούν τα πανεπιστήμια. 
Μαθητές, φοιτητές και 
εκπαιδευτικοί ζητούν την άμεση 
κατάργηση του νομοσχεδίου για 
αυτό βγαίνουν με τα πανό και τα 
πλακάτ στα χέρια φωνάζοντας 
διάφορα συνθήματα. 

Θεωρώ ότι όλοι πρέπει να 
ξεσηκωνόμαστε  για να 
διεκδικήσουμε τα δικαιώματά μας. 

ΚΑΨΑ ΕΛΕΝΗ 

 

σημειώθηκαν οι υψηλότερες 
θερμοκρασίες και πως κατά κάποιο 
τρόπο ξεπεράστηκαν τα 
προηγούμενα ρεκόρ. 

Ως γνωστόν ο πλανήτης μας είναι 
πολύ πολύ πιο ζεστός από ότι ήταν 
πριν από 150 χρόνια, διότι ο 
άνθρωπος εξακολουθεί να 
απελευθερώνει διοξείδιο του 
άνθρακα. 

ΑΝΤΕΜΙ ΜΑΡΤΙΝ 

 

 Φταίνε οι άνθρωποι, επειδή 
απελευθερώνουν στην ατμόσφαιρα 
υπερβολικά μεγάλες ποσότητες 
αερίων. 

Από τα καυσαέρια, που αρχικά δεν 
υπήρχαν, και την αύξηση του  
διοξείδιου του άνθρακα (CO2) 
στην ατμόσφαιρα, που είχαν σαν 
αποτέλεσμα τη λεγόμενη «τρύπα 
του όζοντος» και  το «φαινόμενο 
του θερμοκηπίου», η θερμο- 
κρασία ανέβηκε 1,50 με 2 
βαθμούς Κελσίου παραπάνω.  

Ανησυχώ πολύ, γιατί φοβάμαι ότι 
θα γίνει κάποια καταστροφή μετά 
από χρόνια!  

ΜΠΕΧΛΙΒΑΝΗ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 

 

«ΤΟ ΠΛΑΣΤΙΚΟ ΕΧΕΙ 

ΚΥΡΙΕΥΣΕΙ  

ΤΟΝ ΠΛΑΝΗΤΗ ΜΑΣ» 

 

Σε ένα άρθρο που διαβάσαμε στο 
σχολείο οι επιστήμονες 
ανακάλυψαν ότι το νερό μέσα στο 
πλαστικό μπουκάλι που 
αγοράζουμε περιέχει μικρά 
θραύσματα πλαστικού. 

Το γεγονός αυτό, σύμφωνα με τους 
επιστήμονες, έιναι ιδιαίτερα 
επικίνδυνο για την υγεία μας. Τα 
πλαστικά θραύσματα που 
υπάρχουν στο εμφιαλωμένο νερό 
που πίνουμε μπορεί να περάσουν 
στα έντερα και στους πνεύμονες… 
από εκεί στο αίμα και στον 
εγκέφαλο. Επίσης είναι επικίνδυνο 
για τις έγκυες γυναίκες, γιατί 
μπορεί τα επικίνδυνα 
νανοπλαστικά να περάσουν από 
τον πλακούντα στο έμβρυο! 

Πιστεύω για να προστατέψουμε το 
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 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ. 

Την Τετάρτη , 10-1-2024,  τα 
παιδιά  της Δ΄ και του Ε2΄ 
επισκεφτήκαμε το Αρχαιολογικό 
Μουσείο της Πόλης μας. Περάσαμε 
πολύ ωραία! Είδαμε αγγεία, 
σπαθιά, αγάλματα…Είχαμε για 
παρέα κι ένα ρομπότ,που μας 
μιλούσε! Πατούσαμε τα κουμπιά  
του , για να απαντήσουμε στις 
ερωτήσεις του κουίζ, που μας 
έβαζε…  

ΠΑΥΛΟΣ 

… Ενθουσιάστηκα που γνωρίσαμε 
ένα κατασκευασμένο ρομπότ, τον 
Ίντι (από το “Ιντιάνα Τζόουνς”), το 
οποίο μας καλούσε να πάρουμε 
μέρος σε ένα διασκεδαστικό 
παιχνίδι γνώσης με διάφορες 
ερωτήσεις ανά ομάδα. Χώρισε όλα 
τα παιδιά σε τέσσερις ομάδες κι, αν 
η απάντηση ήταν σωστή, 
επιβραβεύονταν οι μαθητές/τριες 
με πόντους , μουσική και χορό…   

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

… Μας έλεγε τι έπρεπε να 
βρούμε….Όταν το βρίσκαμε αυτό 
που μας ζητούσε, ψάχνοντας στις 
σωστές προθήκες του Μουσείου, το 
λέγαμε , πατούσαμε τη σωστή 
επιλογή και… χόρευε!!! Ήταν 
φανταστικά….            

Παίξαμε, χορέψαμε, ανακαλύ- 
ψαμε ….    

ΑΓΓΕΛΟΣ ΟΡΦ. – ΜΑΡΤΙΝ 

Θα έβαζα σε αυτή  την 
εκπαιδευτική επίσκεψη στο  
Αρχαιολογικό Μουσείο πέντε 
αστέρια, γιατί είχε: 

*Κούρους και Κόρες 

*Μεγάλες πλάκες με αρχαίες 
γραφές 

*Πολλές όμορφες κολώνες 
(κίονες) Ιωνικού Ρυθμού 

*Ένα Τιτανοτεράστιο αγγείο 

*Πλήθος από άλλα μεγάλα και 
μικρά αγεία 

*Όπλα και άλλα εξαρτήματα 
προστασίας των στρατιωτών  και 

*Αγάλματαααααα!!!!! 

Το λάτρεψα!                                 

ΡΑΦΑΗΛΙΑ ΜΠ. 

 

 

 

 

 

 

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

Οι μαθητές /τριες της τάξης 
μας μαζί με τα παιδιά της 
Γ΄τάξης επισκεφθήκαμε στις 
12 /12/ 23, ημέρα Τρίτη, τη 
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 
ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ, για να 
γνωρίσουμε  από κοντά τον 
λογοτέχνη  Σπύρο Ποδαρά  και 
το βιβλίο του  «Ο Τοσοδούλης 
και η ευχή του»,. Συζητήσαμε 
και καταλήξουμε πως  τα 
θαύματα γίνονται όταν αγαπάς 
με όλη σου την καρδιά, και 
όταν πιστεύεις σε αυτά… 

 

 

 

Στη Βιβλιοθήκη του Δήμου μας  

μας φιλοξένησε η 

βιβλιοθηκονόμος:  κ. Σοφία… 



Αγαπητέ κ. Δήμαρχε,                                                                                                                                                 Μενεμένη: 30/11/23  

Είμαστε οι μαθητές και οι μαθήτριες της Δ΄τάξης του 1ου Δημοτικού Σχολείου Μενεμένης. Σας στέλνουμε αυτό το γράμμα για να σας 
μιλήσουμε για το πρόβλημα που αντιμετωπίζουμε στο πάρκο της περιοχής μας. 

Συγκεκριμένα σας γράφουμε για το πάρκο παράλληλα στη Δενδροποτάμου, που είναι πολύ κοντά στο σχολείο μας, αλλά και για το 
όνειρό μας ( έχουμε δει πως είναι και δικό σας) να μετατραπεί σε Πάρκο Αναψυχής  και  η  παράκτια περιοχή του Δήμου μας. 

Έχουμε παρατηρήσει πως στο πάρκο όπου βρίσκεται και το «Σπίτι των Προσκόπων» δεν υπάρχει κάδος πουθενά και δεν ξέρουμε 
πού να αφήνουμε τα σκουπίδια μας. Επίσης έχει πολλές ακαθαρσίες ζώων.  Άλλο  πρόβλημα είναι  οι σπασμένες σχάρες. Λείπουν 
ολόκληρα κομμάτια. Μπορεί κάποια παιδιά   να πέσουν μες στο χαντάκι που καλύπτουν, με αποτέλεσμα να τραυματιστούν.  

Θα θέλαμε να είναι καθαρό το πάρκο χωρίς  ακαθαρσίες  ζώων.Καλό θα ήταν να υπάρχουν ειδικά κουτιά με σακούλες για τα 
περιττώματα των σκύλων , όταν τα αφεντικά τους ξεχνούν  να τις πάρουν μαζί τους. Είναι υποχρέωσή τους  να τα μαζεύουν τα 
κακάκια τους, για να μην τα πατάμε παίζοντας. Το πάρκο δεν είναι μόνο για να κάνουν την ανάγκη τους τα σκυλιά!  

Γνωρίζουμε πως συχνά  η αδιαφορία των ανθρώπων είναι ο λόγος που το πάρκο μας βρομίζει και που κάποια πράγματα 
καταστρέφονται.Επίσης και τα γκράφιτι στους τοίχους δε μας αρέσουν  τις περισσότερες φορές! 

 Θα  θέλαμε να γίνει εκεί  ένας όμορφος ποδηλατόδρομος που θα φτάνει μέχρι την παράκτια περιοχή του Δήμου μας. Να 
ποδηλατούμε με ασφάλεια ! Θα θέλαμε επίσης να έχει και βρύσες! 

Επειδή κάποιοι άνθρωποι κλοτσούν τους κάδους και τους καταστρέφουν δε σημαίνει πως το πάρκο μας πρέπει να μείνει χωρίς 
κάδους! Ακόμη, θα έπρεπε να μπουν  ταμπέλες στους χώρους, για να θυμίζουν στους περαστικούς πως τα σκυλιά τους απαγορεύεται 
να βρομίζουν τον χώρο, όπου παίζουμε!  

Πιστεύουμε πως μπορούμε να το αλλάξουμε όλο αυτό!!! Αν ενημερώσουμε τους κατοίκους, βιδώσουμε τους κάδους στο δάπεδο, 
σταθεροποιήσουμε τις σχάρες για τα βρόχινα νερά, βάλουμε ταμπέλες ώστε τα σκυλάκια να μην μπαίνουν στους χώρους που 
παίζουν παιδιά, κάνουμε δεντροφύτευση … Το πάρκο μας θα γίνει χώρος αναψυχής για όλους εμάς που μένουμε τριγύρω του. 

Καλό θα ήταν να οργανώσετε μια  «Ημέρα Περιβάλλοντος», μια γιορτή… Να μιλήσουμε με τους  κατοίκους  για τον χώρο και πώς 
μπορούμε να τον προστατέψουμε … Να καταλάβουν πως είναι  χρέος τους  ο σεβασμός προς το  περιβάλλον. Είμαστε σίγουροι πως 
όλοι μας  θα βοηθήσουμε να γίνει το πάρκο μας, όπως  θέλουμε! 

Παρακαλούμε επίσης  να συνεχιστεί- ολοκληρωθεί η δεντροφύτευση της  παράκτιας περιοχής του Δήμου μας. Θέλουμε να 
βοηθήσουμε κι εμείς , οι δάσκαλοι μας, οι γονείς μας… ώστε η περιοχή να μετατραπεί σε Πάρκο Αναψυχής αλλά και σε 
Παρατηρητήριο για τα υδρόβια πουλιά, που βρίσκουν καταφύγιο εκεί, ή του έναστρου ουρανού τα βράδια. Ονειρευόμαστε ένα 
Πάρκο με γήπεδα , ποδηλατόδρομο , αυτόματο φωτισμό για το βράδυ…  

Ξέρουμε, κ. Δήμαρχε , πως πάντα είστε δίπλα στα προβλήματα των δημοτών σας δίνοντας λύση. Περιμένουμε και τώρα την 
απάντησή  σας. Να ξέρετε πως  στηρίζουμε  κάθε προσπάθειά σας για το περιβάλλον. Θεωρήστε μας συμμάχους σας στο σπουδαίο 
σχέδιο σας για την  αναμόρφωση της παράκτιας περιοχής του συνοικισμού   μας, που σίγουρα θα γίνει ο πνεύμονας της περιοχής!   

Με εκτίμηση,  

Η Δ΄τάξη του 1ου Δημοτικού Σχολείου Μενεμένης 

 

 

 

Αγαπητέ κ. Περιφερειάρχη,                                                                                                                          Μενεμένη: 30/11/23     

Είμαστε οι μαθητές και οι μαθήτριες της Δ΄τάξης του 1ου Δημοτικού Σχολείου Μενεμένης. Σας στέλνουμε αυτό το γράμμα για να σας 
μιλήσουμε για το πρόβλημα που αντιμετωπίζουμε στην περιοχή μας. 

Η δυσοσμία στη συνοικία μας από τα καυσαέρια της βιομηχανικής περιοχής και τα απόβλητα στις εκβολές του Δενδροπόταμου 
είναι σχεδόν καθημερινή. Το πρόβλημα είναι περιβαλλοντικό και αφορά το περιβάλλον της περιοχής μας και ειδικά την παράκτια 
περιοχή του Δήμου μας, που  θυμίζει  βάλτο , αφού  εκεί  καταλήγουν τα βρόμικα νερά    από τα σπίτια μας και τα νερά της βροχής.  

Γνωρίζουμε για την προσπάθειά σας μαζί με τον κ. Δήμαρχό μας  να μεταφερθούν από εκεί μπάζα , λάστιχα αυτοκινήτων και 
διάφορα άλλα υλικά που κάποιοι ανεύθυνοι πολίτες πετάνε.Θα θέλαμε πραγματικά να καθαρίσει ο χώρος ! Να απομακρυνθούν όλα 
τα σκουπίδια και τα απόβλητα να «καθαρίζονται» πριν πέσουν στη θάλασσα. 

Ζητάμε να συνεχιστεί , ολοκληρωθεί η δεντροφύτευση της περιοχής.Να σας βοηθήσουμε κι εμείς , οι δάσκαλοι μας, οι γονείς μας… 
ώστε η περιοχή να μετατραπεί σε Πάρκο Αναψυχής αλλά και σε Παρατηρητήριο για τα υδρόβια πουλιά, που βρίσκουν καταφύγιο 
εκεί, ή του έναστρου ουρανού τα βράδια. Ονειρευόμαστε ένα Πάρκο με γήπεδα , ποδηλατόδρομο , αυτόματο φωτισμό για το 
βράδυ…  

Ελπίζουμε να μας καλέσετε να βοηθήσουμε στην αναμόρφωση της ακτής μας, που σίγουρα θα γίνει ο πνεύμονας της περιοχής! Σας 
παρακαλούμε, μην αναβάλλετε  άλλο αυτή την τοσο σημαντική προσπάθεια ανάπλασης  του παράκτιου υδροβιότοπου! 

Με εκτίμηση,  

Η Δ΄τάξη του 1ου Δημοτικού Σχολείου Μενεμένης 

ΣΕΛΙΔΑ 4 

 



 

ΤΑ ΑΣΤΕΡΙΑ 

 
 

 
Όνειρο μας ένας κόσμος  
γεμάτος αγάπη,... γεμάτος 
ομορφιά!!! 
 
Τη φετινή σχολική χρονιά: 
 *Όλοι οι μαθητές και όλες οι 
μαθήτριες του σχολείου μας 
σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ σ α μ ε  τ α 
Χριστούγεννα 156 ευρώ  για 
να  τα προσφέρουμε στο 

πρόγραμμα «Το αστέρι της 
ε υ χ ή ς » ,   ώ σ τ ε  ν α  
εκπληρωθούν ευχές παιδιών 
που πάσχουν από σοβαρές 
ασθένειες . 
Μαζί με την ευχαριστήρια 
επιστολή που λάβαμε, μάθαμε 
πως συμβάλαμε να εκπληρωθεί 
η ευχή της 7χρονης  Βάγιας.  
 
     

Η ΔΙΚΗ ΜΑΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ! 

ΣΕΛΙΔΑ 5 

«Ο ΠΑΓΟΠΩΛΗΣ» 

 

Όταν δεν υπήρχαν ψυγεία… 
ήταν το επάγγελμα του 
παγοπώλη. Εξυπηρετούσε 
νοικοκυριά, μαγαζιά, 
κρεοπωλεία και ταβέρνες.  

Χρησιμοποιούσε μια 
πλαστική ποδιά, γιατί όταν 
ακουμπούσε τον πάγο στην 
κοιλιά του θα κρύωνε, γάντζο 
για να πιάνει τον πάγο, γάντια 
για να μην παγώνουν τα χέρια 
του από τις παγοκολόνες και 
κοπίδι για να κόβει τις 
παγοκολόνες σε όποιο 
μέγεθος ήθελαν οι 
κοικοκυρές. 

Σήμερα το επάγγελμα του 
παγοποώλη δεν υπάρχει. 
Ήταν πριν εξήντα χρόνια 
περίπου.  

Τα εργαλεία του παγοπώλη 
μπορούμε να τα δούμε σε 
Λαογραφικό Μουσείο. 

 ΔΑΛΗΓΓΑΡΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ ΠΟΥ  ΧΑΘΗΚΑΝ 

Παγωνιέρα: Στο πάνω μέρος 
τ η ς  α π ο θ ή κ ε υ α ν  ο ι 
νοικοκυρές τον πάγο.Όταν 
έλιιωνε ,  έδινε κρύο νερό 
από το βρυσάκι... 



 
ΟΙ ΑΚΡΟΣΤΙΧΙΔΕΣ ΜΑΣ!! 

Μεσοστιχίδα του μεγαλύτερου 
ηπειρωτικού διαμερίσματοσ τησ 

Ελλάδασ: 
 

1.      _ _ _ _ _    _ _ _ _ _ _ 
2.       _ _ _ _ _ 
3.       _ _ _ _ _ _ _ _ 
4.       _ _ _ _ _ _ 
5.       _ _ _ _ _ _ _ 
6.       _ _ _ _ _ _ _ 
7.       _ _ _ _ _ _ 
8. _ _ _ _ _ _ _ _ 
9.       _ _ _ _ _ _ _ 
 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 
1. Λίμνη της Φλώρινας στα σύνορα με τη FYROM 

( δύο λέξεις). 
2. Ποταμός της Μακεδονίας με πέντε γράμματα. 
3. Λίμνη της Καστοριάς 
4. Πρωτεύουσα του Ν. Πέλλας. 
5. Λίμνη του Ν. Κιλκίς. 
6. Βουνό στα σύνορα  του Ν. Πιερίας με τον Ν. 

Λαρίσης.. 
7. Ποταμός της Θράκης στα σύνορα με τη Δράμα. 
8. Πρωτεύουσα του Ν. Βοιωτίας. 
9. Ποτάμι που περνά κοντά στο Αγρίνιο ( Ν. 

Αιτωλοακαρνανίας)… 
 

ΚΕΧΑΓΙΑ ΦΩΤΕΙΝΗ 

 

ΓΡΙΦΟΙ  

(Οι απαντήσεις στο επόμενο τεύχος!) 

1. Όσο πιο πολύ με χρησιμοποιείς, τόσο γίνομαι 
πιο κοφτερό. Τι είμαι;   

2. Με αγοράζουν για να φάνε αλλά ποτέ τους δεν 
με τρώνε. Τι είμαι;  

3. Όταν τον θάβουν ζωντανεύει. Τι είναι;   

4. Άμα βλέπω δεν το βλέπω. Το βλέπω όταν δεν 
βλέπω. Τι είναι;  

Όποιος μας δώσει την απάντηση και για τους τέσσερις 
γρίφους , θα αναφερθεί το όνομά του στο επόμενο 
τεύχος και θα δημοσιέύσουμε τους γρίφους που θα μας 
προτείνει εκείνος!!! 

 

ΕΧΕΙΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑ; ΖΗΤΑ ΣΥΜΒΟΥΛΗ! 

ΡΩΤΑ ΤΗ  ΜΙΣ ΞΕΡΟΛΑ! 

ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΝΤΕΝΤΕΚΤΙΒ: ΡΑΦ ΜΠ - Δ΄ ΤΑΞΗ 

ΣΕΛΙΔΑ 6 

  



 

ΣΕΛΙΔΑ 7 
   ΤΟΜΟΣ 3  ΤΕΥΧΟΣ 1 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ.  Η 
Δ ό ξ α  Ε λ π ί δ α ς 
Ευόσμου ιδρύθηκε το 
1977. 

Σταμάτης-Πέτρος-
Ιωάννης-Άγγελος Σκ.  

«ΕΣΠΕΡΟΣ» 

Οι άνθρωποι πρέπει να 
αθλούνται εκτός από το 
να τρώνε υγιεινά 
φαγητά, αν θέλουν να 
είναι υγιείς και δυνατοί. 

Το ποδόσφαιρο είναι ένα 
πολύ σημαντικό άθλημα 
που αγαπάμε πολύ! 

Η αγαπημένη μας 
ομάδα, όπου κάποιοι 
από την τάξη μας 
προπονούμαστε, είναι ο 

Έσπερος. Στην ελληνική 
μυθολογία Ο Έσπερος ή- 
ταν η προσωποποίηση 

Οι αγαπημένες μας 
ο μ ά δ ε ς  σ τ η 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ! 

ΑΡΗΣ: Είναι μια 
πετυχημένη ομάδα που 
ιδρύθηκε το 1914. Έχει 
κατακτήσει πολλούς 
ομίλους της Α΄και 
Β΄Εθνικής. 

ΠΑΟΚ:Είναι κι αυτός 
μια πολύ καλή ομάδα 
που ιδρύθηκε το 1926 
και είναι στην πρώτη 
θέση στο Πρωτάθλημα , 
αλλά στο κύπελλο θα 
δυσκολευτεί να νικήσει 
τον Παναθηναϊκό με 2-0 
στη λεωφόρο. 

ΔΟΞΑ ΕΛΠ ΙΔ ΑΣ : 
Πολύ καλή ομάδα 
επίσης ,  που έχε ι 
προπονητή τον κ. 
Γιώργο Κυζερίδη. 

Οι Κατηγορίες μας 
είναι : Κ 8(ετών), Κ10, 
Κ13, Κ17. Στη Δόξα 
προπονούμαστε αρκετοί 
από το σχολείο μας κι 
είμαστε περήφανοι που 
η ομάδα μας έχει 
νικήσει τον ΠΑΟΚ, τον 
ΑΡΗ αλλά και τον 

ΑΘΛΗΤΙΚΑ νέα και απόψεις... 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

Στα ΑΣΤΕΡΙΑ θα 
βρίσκετε πληροφορίες για 

το ποδόσφαιρο που 
αγαπάμε πολύ! Στα 
αγγλικά λέγεται football ή 
soccer. 

Τ ο  Π α γ κ ό σ μ ι ο 
Κύπελλο Ποδοσφαίρου -
«Μουντιάλ» (Mundial)- 
είναι μία ποδοσφαιρική 
διοργάνωση, η οποία 
πραγματοποιείται κάθε 
τέσσερα χρόνια υπό την 
αιγίδα της Διεθνούς 
Π ο δ ο σ φ α ι ρ ι κ ή ς 
Ομοσπονδίας (ΦΙΦΑ). Θα 
γίνει το 2026 και θα 
συμμετέχουν η Γαλλία, η 
Πορτογαλία, η Ισπανία, η 
Αργεντινή, η Βραζιλία…
και άλλες πολλές Εθνικές 
Ομάδες. 

 

Ο Πάοκ μας κάνει 
περήφανους παλεύοντας 
φέτος και πάλι  για την 
π ρ ώ τ η  θ έ σ η  σ τ ο 
πρωτάθλημα,  100 χρόνια 
περίπου μετά την ίδρυση 
της ομάδας.  

Π Α Ο Κ  σ η μ α ί ν ε ι : 
Π α ν θ ε σ σ α λ ο ν ί κ ε ι ο ς 
Α θ λη τ ικ ό ς  Ό μ ι λο ς 
Κωνσταντινουπολιτών. 
Έχει κατακτήσει 3 φορές 
το πρωτάθλημα Ελλά- 
δας ( 1976, 1985, 2019) και 
8 φορές το Κύπελλο Ελ-
λ ά δ α ς ( 1 9 7 2 , 
1974,  2001,   2003, 2017,   
2018, 2019, 2021).Ευχόμα-
στε  να πάμε στο γήπεδο 
του ΠΑΟΚ και να 
γ ν ω ρ ί σ ο υ μ ε  τ ο υ ς 
αγαπημένους μας παίκτες 
από κοντά! 

           Δημήτρης -Μάρτιν     
Φωτεινή –Κωνσταντίνος 

του φωτεινού αστέρα, που 
βγαίνει τα βράδια. Τον 
προπονητή της τον λένε κ. 
Γιώργο , αλλά είναι και 
άλλοι πολλοί , όπως: ο 
Κύρτσος, ο Φράγκος, ο κ. 
Θοδωρής…. 

Μας αρέσει πολύ η ομάδα 
του Έσπερου! 

Στέργιος – Ντιαμάντ – 

Γιώργος - Ελένη 

«Μπάκετ,το αγαπημένο μου 
άθλημα» 

Συμμετέχουν δύο αντίπαλες 
ομάδες. Κάθε ομάδα έχει πέντε 
παίχτες. Αυτοί πρέπει να 
βάλουν πολλά καλάθια για να 
κερδίσουν. Παίζεται σε ένα 
μεγάλο γήπεδο μπάσκετ. 

Μου αρέσει γιατί γυμνάζομαι 
και με βοηθάει να αδυνατίσω. 
Επίσης, μου αρέσει γιατί το 
παίζω σπίτι με την αδερφή 
μου. Θα ήθελα να αγοράσω 
μία μπάλα μπάσκετ και 
καινούργια παπούτσια για να 
γίνω καλύτερη στο μπάσκετ!!! 

Ειρήνη Β. 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

    Η Ευαγγελία Πλατανιώτη 
και η Σοφία Μαλκογεώργου 
στις 09-02-24 πήραν πρόκριση 
στους Ολυμπι- ακούς Αγώνες 
στην Ντόχα του Κατάρ. 
Αγωνίστηκαν σε ντουέτο 
καλλιτεχνικής κολύμβησης και 
κατάφεραν να σφραγίσουν τη 
θέση τους και να πάρουν 

εισιτήριο για την πόλη του 
Φωτός , το «Παρίσι». 
Συγχαρητήρια, κορίτσια!!!             
 

Κ. Φωτεινή 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/FIFA
https://el.wikipedia.org/wiki/FIFA
https://el.wikipedia.org/wiki/FIFA
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85_%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CF%8E%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85_%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CF%8E%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%84_%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85_%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CF%8E%CE%BD_1975-1976
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%84_%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85_%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CF%8E%CE%BD_1984-1985
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%B5%CF%81_%CE%9B%CE%AF%CE%B3%CE%BA%CE%B1_2018%E2%80%9319
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82_(%CF%80%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF_%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CF%8E%CE%BD)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82_(%CF%80%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF_%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CF%8E%CE%BD)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%82_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85_%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CF%8E%CE%BD_1971-72
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%82_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85_%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CF%8E%CE%BD_2000-01
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%82_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85_%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CF%8E%CE%BD_2002-03
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%82_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85_%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CF%8E%CE%BD_2016-17
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%82_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85_%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CF%8E%CE%BD_2017-18
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%82_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85_%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CF%8E%CE%BD_2018-19
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%82_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85_%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CF%8E%CE%BD_2020-21


      

 

 

 

ΓΙΓΑΝΤΕΣ 

Ο μπαμπάς μου και οι 
φίλοι του, όταν ήταν 
μικροί, έπαιζαν το παιχνίδι 
«γίγαντες».  

Στην αρχή τα παιδιά 
στέκονταν το ένα δίπλα 
στο άλλο και έπρεπε να 
περάσουν από την άλλη 
πλευρά. Στη μέση του 
γηπέδου στεκόταν  πάντα 
ένα παιδάκι, που το έλεγαν 
¨γίγαντα¨, και έπρεπε να 
πιάσει τα υπόλοιπα  
παιδιά. Νικητής ήταν 
εκείνος που δεν τον είχε 
πιάσει ο «γίγαντας». 

Λατρεύω αυτό το όμορφο 
παιχνίδι, που το παίζουμε 
κι εμείς στην ώρα της 
Γυμναστικής, γιατί είναι 
διασκεδαστικό!!! 

Βαϊρλή Ειρήνη 

 

Το ποδόσφαιρο είναι ένα 
άθλημα ομαδικό. Παίζεται 
ανάμεσα σε δύο ομάδες. Η 
κάθε ομάδα έχει 11 
παίκτες που έχουν μια 
μπάλα. Σκοπός της κάθε 
ομάδας είναι να βάλουν 
την μπάλα στο αντίπαλο 
τέρμα, δηλαδή ¨γκολ¨.  

Τερμετζίδης Σταμάτης 

 

«ΜΗΛΑ» 

Ένα από τα παραδοσιακά 
παιχνίδια που παίζανε 
μικροί οι γονείς μου και 
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«Μακριά Γαϊδούρα»  

Η Μακριά Γαϊδούρα 
είναι  ένα  παιχνίδι από 
τα παλιά…Τα παιδιά, 
κυρίως αγόρια, 
χωρίζονται σε δύο 
ομάδες π.χ. από εφτά  
άτομα. Η μία ομάδα 
στήνεται  με τον  πρώτο 
στον τοίχο για 
προστασία. Οι άλλοι 
σκύβουνε με το κεφάλι 
ανάμεσα στα πόδια του 
μπροστινού τους. Από 
τη δεύτερη ομάδα 
τρέχουν  ένας ένας με 
τη σειρά και πηδούν 
πάνω στις πλάτες  των 
σκυμμένων παιδιών της 
πρώτης ομάδας , ώσπου 
να ανέβουν όλοι στην 
πλάτη της "γαιδούρας".                     

Αν πέσει  ένας κάτω, 
χάνει η ομάδα του. Αν 

όμως  ανέβει όλη η 
ομάδα, ο πρώτος που 
πήδηξε πάνω στη 
μακριά γαϊδούρα 
ορίζει κρυφά με τη 
μάνα έναν αριθμό. 

Της  λέει: «Μακριά 
Γαϊδούρα, πόσα είναι 
αυτά;» Και δείχνει 
έναν αριθμό με τα 
δάχτυλά του. 

Στη συνέχεια ορίζουν 
κάποιο από τα παιδιά 
της μακριάς γαϊδούρας 
να τον μαντέψει. Αν το 
παιδί μαντέψει σωστά, 
τότε η ομάδα του 
κερδίζει και είναι η 
σειρά της άλλης 
ομάδας να φυλάξει. Αν 
όμως δεν μαντέψει 

σωστά, η ίδια ομάδα 
ξανακάνει τη μακριά 
γαϊδούρα. Και η 
«καβαλαρία» συνεχίζεται 
… 

Μπεχλιβάνη  Ραφαηλία 

 

«Μπιζ» 

Το «Μπιζ» είναι άλλο 
ένα παιχνίδι που το 
έπαιζαν τα παιδιά παλιά. 
Ο ένας - η μάνα- τα 
φυλάει και οι υπόλοιποι 
πρέπει να τον 
ακουμπήσουν στο χέρι, 
που έχει πίσω του με την 
παλάμη ανοιχτή προς το 
μέρος των παιδιών. 
Μόλις κάποιος τον 
αγγίξει,  ανοίγει τα μάτια 
του, γυρίζει  και (ύστερα) 
προσπαθεί να μαντέψει 
ποιος τον χτύπησε. Το να 
μαντέψει σωστά έχει  
μικρές πιθανότητες , 
εφόσον είναι  μεγάλος  ο 
αριθμός των παικτών.  

Λέγεται ¨μπιζ¨ γιατί κατά 
τη διάρκεια του 
παιχνιδιού οι παίχτες 
λένε: «Μπιζ!μπιζ!..» σαν 
την μέλισσα. 

Κασινάκη Ραφαηλία 

παίζουμε κι εμείς είναι 
«τα μήλα». 

Το παίζανε ως εξής: Η 
πρώτη ομάδα 
αποτελούνταν από 2 
έως 4 άτομα και ήταν 
αυτοί που κάθονταν 
αντικριστά ο ένας από 
τον άλλον και πετούσαν 
την μπάλα 
σημαδεύοντας τα άτομα 
των αντιπάλων. Η άλλη 
ομάδα, 2 έως 4 άτομα, 
κάθονταν στη μέση και 
προσπαθούσαν να 
αποφύγουν την βολή 
της μπάλας μεταξύ των 
δύο της αντίπαλης 
ομάδας. Έχανε όποιος 
τον χτυπούσε η μπάλα, 
ενώ όποιος ήταν 
γρήγορος και έπιανε την 
μπάλα έλεγαν ότι 
έπιασε ένα «μήλο».  

Νικητής είναι αυτός που 
πιάνει πρώτος πέντε 
μήλα και χαμένος αυτός 
που θα τον πετύχει η 
μπάλα. Αυτό το παιχνίδι 
είναι γνωστό κι 
αγαπητό  έως σήμερα 
και το παίζουμε ακόμη 
στη Γυμναστική. Είναι 
το αγαπημένο μου 
παιχνίδι! 

Τακαβάκογλου Ιωάννης 

 



 Ο ΜΥΛΟΣ ΤΩΝ 
ΞΩΤΙΚΩΝ 

Ένα από τα πιο ωραία 
αξιοθέατα κάθε Χριστού- 
γεννα στα Τρίκαλα είναι ο 
ΜΥΛΟΣ των ΞΩΤΙΚΩΝ.            
Έχει πολύ ωραίες 
δραστηριότητες, όπως: 
FUN PARK,  το Εργο -
στάσιο Σοκολάτας, τον  
Πιστό Φανανάφτη των 
τρένων, το σπίτι του Αϊ - 
Βασίλη,  τη ζωγραφική 
προσώπου, την αγορά 
μανιταριών… και τη 
Γλυκιά Αγορά, που είναι 
γεμάτη γλυκά και 
ζαχαρωτά… 

ΤΖΑΝΑΣ 
ΠΑΥΛΟΣ 

 
ΜΕΤΕΩΡΑ 

 

 
 
Τα Μετέωρα είναι ένα 
σύμπλεγμα από 
σκοτεινόχρωμους 
βράχους από ψαμμίτη οι 
οποίοι υψώνονται έξω 
από την Καλαμπάκα, στον 
νομό Τρικάλων στη Θεσ-
σαλία. Τα μοναστήρια 
των Μετεώρων, που είναι 
χτισμένα στις κορυφές 
κάποιων από τους 
βράχους, είναι σήμερα  το 
δεύτερο    σημαντικότερο  
μοναστικό συγκρότημα  
στην Ελλάδα, ύστερα από 
το Άγιο Όρος. 

 
ΚΑΨΑΣ  

ΣΤΕΡΓΙΟΣ 
 

ΠΟΛΕΙΣ, ΑΞΙΟΘΕΑΤΑ  ΤΗΣ  ΧΩΡΑΣ ΜΑΣ... 

 
ΚΑΣΤΟΡΙΑ 

 
Ο Νομός Καστοριάς 
βρίσκεται στη Δυτική 
Μακεδονία. Συνορεύει 
με τους νομούς 
Φλώρινας, Γρεβενών, 
Κοζάνης, Ιωαννίνων  
καθώς και με την 
Αλβανία. 
Είναι χτισμένη κάτω από 
τους εντυπωσιακούς 
ορεινούς όγκους του 
Γράμμου και του 
Βιτσίου, ενώ την 
αγκαλιάζει η υπέροχη 
λίμνη της Καστοριάς (ή 
λίμνη Ορεστιάδος). Έχει 
πληθυσμό περίπου 
53.483. Συνδέεται 
αεροπορικώς με το 
διεθνές αεροδρόμιο 
«Αριστοτέλης», το οποίο 
βρίσκεται στο Άργος 
Ορεστικό. Οδικώς η 
πρόσβαση γίνεται μέσω 
της Εγνατίας οδού. 
Επέλεξα αυτές τις λέξεις 
που έγραψα πιο έντονα, 
γιατί περιγράφουν μέρη 
και δίνουν πληροφορίες 
για τον νομό καταγωγής 
της γιαγιάς μου, της 
μητέρας της μαμάς  μου. 

ΚΑΨΑ ΕΛΕΝΗ 

 

            ΓΡΕΒΕΝΑ  

                                        
Ο Νομός Γρεβενών 
βρίσκεται κι αυτός στη Δυτ. 
Μακεδονία. Συνορεύει με 
τους νομούς: Κοζάνης, 
Λάρισας, Τρικάλων, Ιωαν- 
νίνων και Καστοριάς.  

Έχει πολλές κορυφές 
βουνών της Βόρειας 
Πίνδου, όπως του Βουρινού, 
των Καμβουνίων, των 
Χασίων … Εκεί βρίσκεται 
και το όμορφο 
χιονοδρομικό κέντρο της 

Βασιλίτσας, με υψόμετρο 
2.249 μ. καθώς και κοιλάδες 
σαν την προστατευό- 
μενη  Βάλια Κάλντα με τα 
απέραντα δάση βελανιδιάς. 

Τα Γρεβενά είναι χτισμένα  
δυτικά  του ποτα-
μού  Αλιάκμονα, βόρεια του 
μεγαλύτερου παραπόταμού 
του , Βενέτικου. Άλλα ποτάμια 
είναι: ο Γρεβενίτης και ο 
Σταυροπόταμος. Η πόλη είναι 
χτισμένη σε υψόμετρ 534μ. 
στις όχθες του Γρεβενίτη.  

Τον Νοέμβριο του 2007 
ανακηρύχθηκε επίσημα η 
«Πόλη των Μανιταριών». 

Έχω κι εγώ επιλέξει με έντονο 
μαύρο χρώμα κάποιες λέξεις, 
που χαρακτηρίζουν πολύ 
ωραία τον νομό καταγωγής  
του παππού μου. 

ΚΑΨΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ 

 

ΤΑ ΑΓΡΑΦΑ ΟΡΗ 

Τα Αγραφα έχουν 
χαρακτηριστεί ως 
ελληνικά Ιμαλάια. Είναι 
μια θάλασσα από βουνά 
δύσβατα που καθη- 
λώνουν τον θεατή και 
απλώνονται στα σύνορα 
των Ν. Καρδίτσας και 
Ευρυτανίας.  

Χωρίζονται γεωγραφικά 
από τον ποταμό 
Αγραφιώτη σε Ανατολικά 
και Δυτικά Άγραφα.. 
Έχουν έκταση 1500 τ.χμ. 
και χαρακτηρίζονται από 
έναν λαβύρινθο, από 
χαράδρες, ποτάμια, 
πυκνα δάση, γκρεμούς... 
που διαδέχονται το ένα 
με το άλλο  και μοιάζουν 
να μην τελειώνουν ποτέ! 

ΜΑΤΛΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 

ΛΕΥΚΟΣ ΠΥΡΓΟΣ 

Ένα από τα σημαντι -
κότερα αξιοθέατα της 
Μακεδονίας είναι ο 
Λευκός Πύργος στη 
Θεσσαλονίκη. Ο Λευκός 
Πύργος χτίστηκε από 
τους Οθωμανούς το 
1430 (15ο αι.) στη θέση 
προϋπάρχοντος  βυζαντι- 
νού πύργου, που συνέδεε 
το ανατολικό τμήμα της 
οχύρωσης της πόλης και 
είχε πολλούς ρόλους με 
το πέρασμα του χρόνου. 

Στην αρχή χρησιμοποι- 
ήθηκε από τη φρουρά 
Γενίτσαρων ως φυλακή 
και έχει βαφτεί πολλές 
φορές με αίμα από τα 
βασανιστήρια που γίνο- 
νταν εκεί. 

Το 1912 όμως όταν οι 

Έλληνες κατέλαβαν τη 
Θεσσαλονίκη , ο Πύργος 
βάφτηκε λευκός για να 

συμβολίζει τον καθα- 
ρισμό από όλα αυτά που 
έγιναν εκεί.  

Σήμερα λειτουργεί ως 
Μουσείο και μας θυμίζει 
την ιστορία της 

Θεσσαλονίκης αλλά και 
τους αγώνες του 
ελληνικού έθνους. 

ΤΕΡΜΕΤΖΙΔΗΣ 
ΣΤΑΜΑΤΗΣ – ΚΑΨΑ 

ΕΛΕΝΗ  
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%AC%CE%BA%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%81%CE%AF%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B3%CE%B9%CE%BF_%CE%8C%CF%81%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%AC%CE%BB%CE%B9%CE%B1_%CE%9A%CE%AC%CE%BB%CE%BD%CF%84%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B5%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B9%CE%AC%CE%BA%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B5%CE%BD%CE%AD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%84%CE%AC%CF%81%CE%B9


1Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ 

 

ΣΑΣ ΣΥΣΤΗΝΟΥΜΕ ΝΑ 
ΔΙΑΒΑΣΕΤΕ: 

 ΤΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ 
ΒΙΒΛΙΟ ΤΗΣ ΑΛΚΗΣ 

ΖΕΗ: 

«ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ ΑΠΟ 
ΤΟ ΠΟΥΘΕΝΑ» 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ 
ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ 

    
«...ΚΟΚΚΙΝΟ-

ΣΚΟΥΦΙΤΣΑ» 

Την  Κυριακή  στης   25 -

02-24  στο  Δημαρχείο  

Αμπελοκήπων  ανέβηκε  η   

θεατρική  παράσταση    

«Η Κοκκινοσκουφίτσα». 

Παρακολούθησα  το  

παιδικό  έργο   και  στο  

τέλος    με    μεγάλη    

χαρά   μίλησα    με    τους     

ηθοποιούς .   

—Πώς σας λένε; 

—Αναστασία Αναστασούδη 

(πουλί, μέλισσα, μαμά, 

γιαγιά) 

— Α ν θ ή  Β ρ α σ κ ί δ ο υ 

(Κοκκινοσκουφίτσα) 

— Δ η μ ή τ ρ η 

Παρασκευόπουλο  (λύκος) 

—Πόσα Χρόνια κάνετε 

θεατρικές παραστάσεις; 

Αναστασία: 27 χρόνια 

Ανθή : 9  χρόνια 

Δημήτρης:  9 χρόνια 

—Πόσες ώρες την ημέρα 

κάνετε πρόβες ; 

Αναστασία : 6 

ώρες την ημέρα 

Ανθή –Δημήτρης : 2 με 

3 ώρες την ημέρα και 

πριν την παράσταση 

όλη μέρα! 

- Ποια είναι η πιο 

α γ α π η μ έ ν η  σ α ς 

παράσταση ;  

Αναστασία : Όλες είναι 

αγαπημένες.... Είμαι 

σ κ η ν ο θ έ τ η ς  κ α ι 

διασκευάστρια ... 

Ανθή: Η Κοκκινο- 

σκουφίτσα 

Δημήτρης : Όταν η 

Στελίτσα έκανε τον 

Φλίκ. 

—Ποια είναι η επόμενη 

παράσταση και πού 

μπορούμε να τη βρούμε; 

—Είμαστε στο  facebook , 

Τεχνόκοσμος Θεατρικές 

παραστάσεις και η 

επόμενη παράσταση είναι  

«Η ωραία κοιμωμένη» 

 

Ρεπορτάζ: Κ. Φωτεινή 

   Η Άλκη Ζέη γράφει 

με τη φωνή ενός παιδιού, 

του Ίκαρου, και 

αφηγείται την περιπέτεια 

τού να μεγαλώνεις 

σήμερα.  … 

Θα ΄θελα να ΄μουν η 

φίλη του, η Ξένια , 

γιατί  είχε πάρα πολλές  

γνώσεις! 

Ραφαηλία Μπ. 

«ΤΑ ΜΥΣΤΗΡΙΑ ΤΗΣ 
ΠΕΝΙ  ΠΕΠΕΡ  3- 

ΧΑΟΣ ΣΤΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ» 

Συγγραφέας:ΡΑΙΛΑΝΣ 
ΟΥΛΡΙΚΕ  

Εκδόσεις:ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ 

 

Μας έκανε μεγάλη 
ε ν τ ύ π ω σ η  π ο υ  η 
ντεντεκτιβοσυμμορία  
των ηρωίδων  έβρισκε τη 
λύση σε  όλα τα 
μυστήρια… 

«Θα ΄θελα να ΄μαι η 

Φλώρα, γιατί είναι 

όμορφη, έξυπνη, και 

έχει ένα πολύ γλυκό 

σκυλάκο, τον Τζάστιν… 

 

Ραφαηλία Κ.                                             


