
1ο Δημοτικό Σχολείο Λυκόβρυσης 

 

 

     1ο Δημοτικό Σχολείο Λυκόβρυσης 

 

         
               Θερμαινόμενο Ερμάριο: Χρήσιμες Οδηγίες προς τους γονείς 

           
 

1. Επιλέξτε το κατάλληλο σκεύος. Τα σκεύη που μπορείτε να επιλέξετε για το 

θερμαινόμενο ερμάριο πρέπει να αντέχουν στη θερμότητα, όπως π.χ. 

ανοξείδωτα σκεύη. Αν θέλετε να επιλέξετε κάποιο πλαστικό σκεύος, θα 

πρέπει στο κάτω μέρος να αναγράφεται ότι μπορεί να τοποθετηθεί σε 

φούρνο. Αν δεν υπάρχει σχετική ένδειξη, αυτό σημαίνει ότι δεν μπορεί να 

τοποθετηθεί. 

2. Τοποθετήστε ένα είδος τροφής στο σκεύος. Το σκεύος που θα τοποθετηθεί 

μέσα στο ερμάριο πρέπει να περιέχει μόνο το φαγητό που χρειάζεται 

θέρμανση και όχι για παράδειγμα: σαλάτα, φρούτο ή τυρί. Στην περίπτωση 

που θέλετε για το παιδί σας μια ποικιλία τροφών, χρησιμοποιήστε 

διαφορετικά σκεύη στην τσάντα φαγητού. 

3. Σημειώστε τα στοιχεία του παιδιού και τη λέξη ΖΕΣΤΑΜΑ. Προκειμένου να 

διευκολυνθεί η διαδικασία θέρμανσης, το σκεύος που προορίζεται για το 

ερμάριο, θα πρέπει να φέρει αυτοκόλλητο με το όνομα του παιδιού, το τμήμα 

και τη λέξη ΖΕΣΤΑΜΑ. 

 

 Ακολουθώντας τις προδιαγραφές που προβλέπονται, όλα τα σκεύη που 
προορίζονται για το θερμαινόμενο ερμάριο, τοποθετούνται στο ψυγείο και 
μεταφέρονται στο ερμάριο περίπου 1-1,5 ώρα πριν την ώρα του φαγητού.  
 

 Σας θυμίζουμε ότι η χρήση του ερμαρίου είναι ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ.  
 
Σας παρακαλούμε για την πιστή εφαρμογή των παραπάνω οδηγιών! 
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          Η Διευθύντρια του σχολείου 

 

                Χριστίνα Κάτσενου 


