
 

 

 



POUR VAINCRE 

L’INTIMIDATION 

ΓΙΑΝΑΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗ

ΣΕΙΣΤΟΝΕΕΚΦΟΒΙΣ

ΜΟ 

En tant de l’individu, tu as la 

responsabilité : 

Σαν άτομο, έχεις την ευθύνη: 

 De traiter les autres avec respect. 

 Να φέρεσαι σε όλους με σεβασμό. 

 D’écouter lorsqu’ils disent NON. 

 Να ακούς όταν οι άλλοι λένε ΟΧΙ. 

 De contrôler ta colère. 

 Να διαχειρίζεσαι το θυμό σου. 



 De laisser les autres prendre leurs 

décisions. 

 Να αφήνεις τους άλλους να πάρουν 

τις αποφάσεις τους. 

 D’être juste avec les autres. 

 Να είσαι δίκαιος με τους άλλους. 

 De respecter les limites des 

autres. 

 Να σέβεσαι τα όρια των άλλων. 

 De signaler les mauvais 

traitements infliges aux autres. 

 Να  αναφέρεις τις άσχημες 

συμπεριφορές που προκλήθηκαν 

στους άλλους. 

 D’intégrer tout le monde. 

 Να ενσωματώνεις όλον τον κόσμο.  

 D’obtenir de l’aide si quelque 

chose te semble inacceptable. 

 Να λαμβάνεις βοήθεια αν κάτι σου 

φαίνεται μη αποδεκτό. 

 


