
 
ΤΑΞΗ A’                    ΕΝΟΤΗΤΑ 12                       ΠΡΟΣΘΕΣΗ ΜΕΧΡΙ ΤΟ 20 

1. ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΘΕΣΗ ΚΑΙ ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΜΕΧΡΙ ΤΟ 10  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΧΟΥΜΕ ΜΑΘΕΙ … 
 

• Πρόσθεση µέχρι το 10 
 
𝟎 + 𝟏𝟎 = 𝟏𝟎 

𝟏 + 𝟗 = 𝟏𝟎 

𝟐 + 𝟖 = 𝟏𝟎 

𝟑 + 𝟕 = 𝟏𝟎 

𝟒 + 𝟔 = 𝟏𝟎 

𝟓 + 𝟓 = 𝟏𝟎 

𝟔 + 𝟒 = 𝟏𝟎 

𝟕 + 𝟑 = 𝟏𝟎 

𝟖 + 𝟐 = 𝟏𝟎 

𝟗 + 𝟏 = 𝟏𝟎 

𝟏𝟎 + 𝟎 = 𝟏𝟎 

 
 

• Στην πρόσθεση ισχύει η αντιµεταθετική ιδιότητα.  
 
 
 
 
 

																		2 + 3 = 5																													3 + 2 = 5																											 
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• Οικογένειες πράξεων 
 
Με τους αριθµούς           ,          και            µπορούµε να φτιάξουµε 2 

µαθηµατικές προτάσεις πρόσθεσης και 2 µαθηµατικές προτάσεις 

αφαίρεσης: 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3 4 7 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 

1. (α) Να βάλεις σε κύκλο δύο αριθµούς που το άθροισµά τους 
είναι ίσο µε 10.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(β) Να βάλεις σε κύκλο τρεις αριθµούς που το άθροισµα 
τους είναι ίσο µε 10.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9     8     3     1 2     6     4     7 

5     8     4     2 3     5     8     5 

4     7     3     8 0     9     4     6 

7     0     2     1 2     6     1     2 

3     8     1     1 2     5     3    6 

4     3     5     1 4     2     3     3 
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6 

2 4 

 
  

 
 

 
 

8 

3 5 

 
  

 
 

 
 

7 

2 5 

2. Να συµπληρώσεις, όπως στο παράδειγµα.  
 

Παράδειγµα:     (α)  
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (β)       (γ)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 4 

9 4 

9 5 

4 5 

9 

5 9 

9 

4 

9 

4 5 
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3. Να συµπληρώσεις.  

 
(α)  

 

(β)  

3 + 4 = 5 + 2 = 2 + 4 = 

5	+																= 9 2	+																= 6  5	+															= 8 

7+																= 9 +		6 = 7 +	5 = 9 

7 − 4 = 6 − 2 = 8 − 6 = 

5	−															= 1 6	−															= 3 7		−																= 2 

 

7 + 1 = 3 + 4 = 2 + 1 = 

5 + 5 = 2 + 6 = 9 + 0 = 

= 2 + 7 = 6 + 4 = 2 + 5 

7 − 5 = 4 − 2 = 9 − 6 = 

10 − 2 = 6 − 3 = 8 − 0 = 

= 8 − 4 = 6 − 5 = 	7 − 3 
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4. Να επιλύσεις τα προβλήµατα.  
 
(α) Ο Φάνης είχε 7 βόλους. Χάρισε 3 βόλους στον φίλο του. 
Πόσοι βόλοι του έµειναν;  
 
Μαθηµατική πρόταση: ___________________________ 

Απάντηση: ___________________________________ 

 
 
(β) Η Ρέα είναι 5 χρονών. Ο Άρης είναι 4 χρόνια µεγαλύτερος. 
Πόσων χρονών είναι ο Άρης; 
 
Μαθηµατική πρόταση: ___________________________ 

Απάντηση: ___________________________________ 
 
 
(γ) Η Νίκη έφτιαξε 7 βραχιόλια. Η Λίνα έφτιαξε 3 βραχιόλια 
λιγότερα από τη Νίκη. Πόσα βραχιόλια έφτιαξε η Λίνα;  
 
Μαθηµατική πρόταση: ___________________________ 

Απάντηση: ___________________________________ 
 
 
(δ) Ο Μάνος είχε €9. Ξόδεψε €2 για να αγοράσει ένα κουλούρι 
και €1 για να αγοράσει ένα χυµό. Πόσα χρήµατα του έµειναν; 
 
Μαθηµατική πρόταση: ___________________________ 

Απάντηση: ___________________________________ 
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 ΕΦΑΡΜΟΓΙΔΙΑ ΓΙΑ ΠΡΟΣΘΕΣΗ ΚΑΙ ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΜΕΧΡΙ 
ΤΟ 10 

 
(α) http://www.ictgames.com/saveTheWhale/index.html  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ:  
1. Εµφανίζεται µια σωλήνα µε έναν αριθµό στο πάνω δεξιά 

µέρος της οθόνης η οποία είναι συνδεδεµένη µε ένα κοχλία. 
2. Επιλέγουµε και µεταφέρουµε δίπλα της την κατάλληλη 

σωλήνα ώστε το άθροισµα των αριθµών να είναι ίσο µε 10 
(για παράδειγµα, στην εικόνα του εφαρµογιδίου πρέπει να 
επιλεγεί η σωλήνα µε τον αριθµό 2, αφού υπάρχει πάνω η 
σωλήνα µε τον αριθµό 8). 

3. Πατούµε στον κοχλία. Αν η σωλήνα που επιλέξαµε είναι η 
ορθή, ο κοχλίας γυρίζει, τρέχει νερό από τους σωλήνες και 
ελευθερώνεται η φάλαινα. Αν η επιλογή µας είναι 
λανθασµένη ο κοχλίας γυρίζει αλλά δεν τρέχει νερό. Για να 
αλλάξουµε τη σωλήνα, τραβάµε τη σωλήνα που µεταφέραµε 
προς τα κάτω και σύρουµε µια άλλη σωλήνα. 

4. Αν επιθυµούµε να αλλάξουµε τη σωλήνα, πατάµε στο 
κατσαβίδι δίπλα από την επιλογή “Change pipe”.  

 

Φιλικό προς 
οθόνες αφής 
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(β)  https://toytheater.com/cavern/  
 
ΟΔΗΓΙΕΣ:  
1. Κτυπούµε στα 

διαµάντια, για να τα 
µαζέψουµε στο 
πλέγµα. 

2. Μόλις τα µαζέψουµε 
όλα, παρουσιάζεται 
µια µαθηµατική πρόταση πρόσθεσης και πρέπει να 
επιλέξουµε την αριθµό που λείπει.   

 
(γ) https://www.mathplayground.com/ASB_AlienAddition.html  
https://www.mathplayground.com/ASB_MinusMission.html 

 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ:  
1. Το πρώτο εφαρµογίδιο αφορά την πρόσθεση και το δεύτερο 

την αφαίρεση. 
2. Από την αρχική οθόνη, επιλέγουµε οι αριθµοί µας να είναι 

από το 1 µέχρι το 10, όπως φαίνεται στην αριστερή εικόνα 
και ρυθµίζουµε την ταχύτητα του παιχνιδιού.   

3. Επιλέγουµε τη µαθηµατική πρόταση που έχει αποτέλεσµα 
τον αριθµό που παρουσιάζεται στο κάτω µέρος της οθόνης.  

4. Αν η επιλογή µας είναι λανθασµένη, τότε παρουσιάζεται η 
ορθή µαθηµατική πρόταση. Το παιχνίδι έχει 6 επίπεδα. 

Φιλικό προς 
οθόνες αφής 

Φιλικό προς 
οθόνες αφής 
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(δ) 
http://www.ictgames.com/mobilePage/smoothie/index.ht
ml 
 

   
 
ΟΔΗΓΙΕΣ:  
1. Από την αρχική οθόνη, επιλέγουµε “Facts 

to make ten” (ζευγαράκια του 10), “Facts 
within 10” (πρόσθεση µέχρι το 10) ή 
“Subtraction facts for 10” (αφαίρεση µε αριθµούς µέχρι 
το 10) 

2. Βρίσκουµε την απάντηση στη µαθηµατική πρόταση,  
επιλέγουµε τον κατάλληλο αριθµό και πατάµε το πράσινο 
κουµπί. Συνεχίζουµε µέχρι να λήξει ο χρόνος του 
παιχνιδιού. 

3. Αν η απάντησή µας είναι λανθασµένη, µας δίνεται η 
ευκαιρία να δοκιµάσουµε ξανά.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Φιλικό προς 
οθόνες αφής 
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2. ΑΡΙΘΜΟΙ ΜΕΧΡΙ ΤΟ 20 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΧΟΥΜΕ ΜΑΘΕΙ… 
 

• Αριθµοί µέχρι το 20 
 
Παραδείγµατα: 
 

                                                     

           

           
 
 
 

           

           
 
 
 

           

           
 
 

 

           

           
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

15      δεκαπέντε 

19      δεκαεννιά 

11      έντεκα 

13      δεκατρία 
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ΕΧΟΥΜΕ ΜΑΘΕΙ… 
 

• Μονάδες και Δεκάδες 
 
Παρaδείγµατα: 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

12 µονάδες          1 δεκάδα   +  2 µονάδες 
 

10 + 2 12 

17µονάδες          1 δεκάδα   +  7 µονάδες 
 

10 + 7 17 

16 µονάδες          1 δεκάδα   +  6 µονάδες 
 

10 + 6 16 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
1. Να συµπληρώσεις, όπως στο παράδειγµα.  

Παράδειγµα:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(α)  
 
 
 
 
 
 
 
 
(β)  
 
 
 
 
 
 
 

 

14 

1 

4 
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2. Να συµπληρώσεις, όπως στο παράδειγµα.  

Παράδειγµα:  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(α)        (β) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(γ)        (δ)  
 

 
 
 
 
 
 

 11 15 
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3. Να αντιστοιχίσεις.  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16 

14 

18 

10 + 4 

10 + 6 

10 + 8 19 

10 + 9 
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4. Να συµπληρώσεις, όπως στο παράδειγµα.  
Παράδειγµα:  

(α) 
 
 
 
 
 

 
 
 

(β)       (γ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. Να συµπληρώσεις, όπως στο παράδειγµα.  

   Αριθµός 
Παράδειγµα: 
13 µονάδες 

 
1 δεκάδα   3 µονάδες 

 
10 + 3 

 
13 

19 µονάδες ___ δεκάδα   ___ µονάδες   

15 µονάδες ___ δεκάδα   ___ µονάδες   

18 µονάδες ___ δεκάδα   ___ µονάδες   

1 

6 

10 + 6 =  16 
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ΕΦΑΡΜΟΓΙΔΙΑ ΓΙΑ ΑΡΙΘΜΟΥΣ ΜΕΧΡΙ ΤΟ 20 
 

(α) https://www.topmarks.co.uk/learning-to-count/place-
value-basketball 
 
 

 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ: 

1. Από την αρχική οθόνη, επιλέγουµε την πρώτη επιλογή 
(αριθµοί µέχρι το 19). 

2. Επιλέγουµε την µπάλα που δείχνει τον αριθµό που 
απεικονίζεται µε τους κύβους. 

3. Αν η επιλογή µας είναι ορθή, τότε µπαίνει καλάθι. Αν η 
επιλογή µας είναι λανθασµένη, η µπάλα δεν µπαίνει στο 
καλάθι και µπορούµε να ξαναδοκιµάσουµε, ώστε να βρούµε 
τον αριθµό που παρουσιάζεται.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Φιλικό προς 
οθόνες αφής 
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(β) https://apps.mathlearningcenter.org/number-frames/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Να χρησιµοποιήσεις το εφαρµογίδιο, για να συµπληρώσεις τις 
πιο κάτω µαθηµατικές προτάσεις. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ: 
1. Από την αρχική οθόνη, µπορούµε να επιλέξουµε να 

εργαστούµε στο εφαρµογίδιο στο διαδίκτυο (open web app)  
ή να κατεβάσουµε το εφαρµογίδιο στη συσκευή µας µε βάση 
το λειτουργικό σύστηµα που χρησιµοποιούµε (Apple App 
Store ή Chrome Store).  

2. Όταν ανοίξει το εφαρµογίδιο, επιλέγουµε το πλέγµα στο 
οποίο θα εργαστούµε, πατώντας στο πρώτο εικονίδιο της 
µπάρας που είναι στην αριστερή πλευρά της οθόνης 

Φιλικό προς 
οθόνες αφής 

16 =           +               
  

 
2 

12 =           +               
  

 
2 

19 =           +               
  

 
2 

11 =           +               
  

 
2 

14 =           +               
  

 
2 

18 =           +               
  

 
2 
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(επιλέγουµε το πλέγµα του 20 όπως φαίνεται στην πιο 
κάτω εικόνα). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
3. Μεταφέρουµε τάπες στο πλέγµα για να δείξουµε τον αριθµό 

που επιθυµούµε, τραβώντας τις κόκκινες ή τις µπλε τάπες 
πάνω στο πλέγµα. Οι τάπες µπορούν να µπουν µία-µία, 
πέντε-πέντε ή δέκα-δέκα. Για παράδειγµα, αν θέλουµε να 
δείξουµε τον αριθµό 12, µπορούµε να βάλουµε 12 µονάδες 
ή 2 πεντάδες και 2 µονάδες ή 1 δεκάδα και δύο µονάδες.   

4. Συµπληρώνουµε τη µαθηµατική πρόταση πρόσθεσης, 
σύµφωνα µε το πόσες δεκάδες και πόσες µονάδες έχει ο 
αριθµός µας (π.χ., 13 = 10 + 3).  

5. Πατώντας στο τελευταίο εικονίδιο που βρίσκεται στην 
µπάρα αριστερά της οθόνης, µπορούµε να αλλάξουµε τις 
τάπες µε άλλες εικόνες, καθώς και το χρώµα που θέλουµε 
να έχουν οι εικόνες που θα χρησιµοποιήσουµε.  

6. Για να καθαρίσουµε την οθόνη και να ξεκινήσουµε από την 
αρχή, πατούµε το εικονίδιο µε το καλάθι που βρίσκεται στο 
κάτω µέρος της οθόνης.  

 
 
 

 



 19 

3. ΠΡΟΣΘΕΣΗ ΜΕΧΡΙ ΤΟ 20 ΜΕ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΔΕΚΑΔΑΣ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Πώς µπορούµε να κάνουµε την πιο κάτω πρόσθεση; 
 
 
 

• Δείχνουµε τους προσθετέους µας. 
 

     +    
  

    

 
     

 
 

• Για να συµπληρώσουµε τη δεκάδα στο πρώτο πλέγµα, χρειαζόµαστε 
µία τάπα από το δεύτερο πλέγµα.  
 

     +    
  

    

 
     

 
 

• Τώρα έχουµε µια δεκάδα στο ένα πλέγµα και 2 τάπες στο άλλο. 
Όλες οι τάπες είναι 10 + 2 = 12. 

 

     +   
   

     

     

 
 
 

• Άρα…  
 
 
 
 

9 3 

9 1 + 2 

10 2 

9 + 3 =  

9 + 3 = 9 + 1 + 2 = 12 

10 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
1. Να συµπληρώσεις, όπως στο παράδειγµα.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
(α)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
(β)  
 

 
 
 
 

 
(γ) 
  
 

 
 
 
 

9 + 5   9 + 5 = 9 +         +          =       
 

 
 

 
1

7 + 4   7 + 4 = 7 +         +          =       
 

 
 

 
1

8 + 5   8 + 5 = 8 +         +          =      2 
 

3 
 

13 
1

8 + 7   8 + 7 = 8 +         +          =       
 

 
 

 
1
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2. Να βρεις το άθροισµα, όπως στο παράδειγµα.  
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

7 + 5 

7 +         +          =      3 
 

2 
2 

12 
1

9 + 6 

9 +         +          =       
 

 
2 

 
1

8 + 4 

8 +         +          =       
 

 
2 

 
1

6 + 5 

6 +         +          =       
 

 
2 

 
1

9 + 8 

9 +         +          =       
 

 
2 

 
1

7 + 6 

7 +         +          =       
 

 
2 

 
1

8 + 6 

8 +         +          =       
 

 
2 

 
1
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3. (α) Να κόψεις τα πλέγµατα (ή να τα αντιγράψεις). 
(β) Να χρησιµοποιήσεις όποια αντικείµενα θέλεις 
(κυβάκια, αυτοκόλλητα, τουβλάκια), για να δείξεις τις πιο 
κάτω προσθέσεις και να βρεις το άθροισµα.  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

     

     

     

8 + 6 =  8  +          +          =       
 

 
2 

 
1

9 + 2 =  9  +          +          =       
 

 
2 

 
1

9 + 4 =  9  +          +          =       
 

 
2 

 
1

8 + 8 =  8  +          +          =       
 

 
2 

 
1
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4. Να βρεις πόσα είναι όλα τα χρήµατα που έχει το κάθε 

παιδί.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Νίκος 
 
 
 
 
 
 
 

7 + 6 = 
 

€7 

Άννα 
 
 
 
 
 
 
 

8 + 4 = 
 

€8 

Μάριος 
 
 
 
 
 
 
 

7 + 5 = 
 

€7 €9 

Σόφη 
 
 
 
 
 
 
 

9 + 3 = 
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ΕΦΑΡΜΟΓΙΔΙΑ ΓΙΑ ΠΡΟΣΘΕΣΗ ΜΕ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ 
ΔΕΚΑΔΑΣ – ΧΡΗΣΗ ΠΛΕΓΜΑΤΩΝ ΤΟΥ 10 

 
(α) https://www.ictgames.com/mobilePage/tenFrame/index.html  
 
Να χρησιµοποιήσεις το εφαρµογίδιο, για να βρεις 
τα πιο κάτω αθροίσµατα. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ: 
1. Από την αρχική οθόνη, 

επιλέγουµε τα οριζόντια 
πλέγµατα του 10. 

2. Μεταφέρουµε πράσινες 
τάπες στο πάνω πλέγµα, 
για να δείξουµε τον 
πρώτο προσθετέο. 

3. Μεταφέρουµε κόκκινες τάπες στο κάτω πλέγµα, για να 
δείξουµε τον δεύτερο προσθετέο. 

4. Μεταφέρουµε όσες κόκκινες τάπες χρειάζονται από το 
κάτω πλέγµα στο πάνω πλέγµα, για να συµπληρώσουµε 
δεκάδα. 

5. Υπολογίζουµε το άθροισµα. 
6. Πατούµε “clear”, για να καθαρίσουµε τα πλέγµατα και να 

αρχίσουµε από την αρχή. 

6 + 6 =  6  +          +          =       
 

 
2 

 
1

9 + 7 =  9  +          +          =       
 

 
2 

 
1

7 + 5 =  7  +          +          =       
 

 
2 

 
1

7 + 7 =  7  +          +          =       
 

 
2 

 
1

Φιλικό προς 
οθόνες αφής 
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(β) 
 https://www.nctm.org/Classroom-
Resources/Illuminations/Interactives/Ten-Frame/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΟΔΗΓΙΕΣ: 
1. Από την αρχική οθόνη, επιλέγουµε τα 

αντικείµενα που θα τοποθετούµε στα πλέγµατα 
(τάπες, πασχαλίτσες, αστέρια ή µήλα). 

2. Επιλέγουµε το παιχνίδι 4 “Add”. 
3. Εµφανίζεται µια πρόσθεση στο πάνω µέρος της οθόνης. 
4. Μεταφέρουµε τάπες, για να δείξουµε στο πάνω πλέγµα τον 

πρώτο προσθετέο και πατούµε “Done” (Πατώντας στον 
αριθµό 5, µεταφέρονται απευθείας 5 τάπες στο πλέγµα). 

5. Μεταφέρουµε τάπες, για να δείξουµε στο κάτω πλέγµα τον 
δεύτερο προσθετέο και πατούµε “Done”. 

6. Μεταφέρουµε όσες τάπες χρειάζονται από το κάτω πλέγµα 
στο πάνω πλέγµα, ώστε να συµπληρωθεί δεκάδα. 

7.  Υπολογίζουµε και γράφουµε το άθροισµα. 
8. Πατούµε “next”, για να εµφανιστεί µια καινούρια πρόσθεση. 

 

Φιλικό προς 
οθόνες αφής 


