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Περιγραφή προγράμματος

 Ρλθκυςμόσ: 21 μακθτζσ τθσ ΣΤϋ τάξθσ

 Συνεργαςία:  θ εκπαιδευτικόσ τθσ  τάξθσ , ςχολικι 
νοςθλεφτρια, εκελοντικι ομάδα Ελλθνικισ Ζνωςθσ 
Ζρευνασ και Διάςωςθσ Λιβαδειάσ

 Διάρκεια: 26 διδακτικζσ ϊρεσ

 Σκοπόσ: θ εκπαίδευςθ ςτθν πρόλθψθ και αντιμετϊπιςθ 
βαςικισ υποςτιριξθσ τθσ ηωισ

 Μζκοδοί/υλικά: ομαδοςυνεργατικι ,βιωματικι , 
επίδειξθ. Φφλλα αξιολόγθςθσ , βιντεοπροβολζασ, ppt, 

προπλάςματα - ςενάρια





Βαςικό Τποςτόριξη τησ Ζωόσ & 
Αντιμετώπιςη Σραυμϊτων

Μαθαίνω να βοηθάω με ασφάλεια

Σύρου Μαρία Π.Ε.25 

RN, MSc, CD BLS



Παιδαγωγικού ΢τόχοι

Με την ολοκλήρωςη των  μαθημάτων οι μαθητζσ θα μποροφν να:

 Αξιολογοφν ζνα κφμα που ζχει 
καταρρεφςει

 Αναγνωρίηουν μια καρδιακι 
ανακοπι

 Ακολουκοφν τον αλγόρικμο 
BLS (ERC 2025)

 Τοποκετοφν ζνα κφμα ςε κζςθ 
ανάνθψθσ

 Αντιμετωπίηουν  τθν πνιγμονι

 Εφαρμόηουν τον αλγόρικμο 
πνιγμοφ

 Χρθςιμοποιοφν με αςφάλεια 
ζναν ΑΕΑ

 Αντιμετωπίηουν ζνα 
επιλθπτικό επειςόδιο

 Αντιμετωπίηουν ζνα 
αναφυλακτικό επειςόδιο

 Φροντίηουν εξωτερικζσ 
αιμορραγίεσ

 Οργανϊνουν κουτί Α’ 
Βοθκειϊν



Σι Εύναι η Βαςικό Τποςτόριξη τησ Ζωόσ (BLS)

 Απλζσ ενζργειεσ που ςϊηουν ηωζσ

 Δεν χρειάηεται ιατρικόσ εξοπλιςμόσ

 Στόχοσ: να κρατιςουμε κάποιον ηωντανό μζχρι να ζρκει 
εξειδικευμζνθ βοικεια 



Ανατομύα τησ Καρδιϊσ

 Θ καρδιά είναι ζνασ δυνατόσ μυσ

 Ζχει 4 «δωμάτια»: 2 κόλπουσ & 2 κοιλίεσ

 Στζλνει αίμα ςε όλο το ςϊμα

 Μεταφζρει οξυγόνο και κρεπτικά ςυςτατικά



Πώσ Λειτουργεύ η Καρδιϊ

 Χτυπάει 60–100 φορζσ το 
λεπτό

 Αντλεί αίμα ςαν αντλία

 Αν ςταματιςει → 
καρδιακι ανακοπι

 Χρειάηεται άμεςα ΚΑ΢ΡΑ 
& AED



Η Αλυςύδα Επιβύωςησ (ERC 2025)

 Αναγνϊριςθ επείγοντοσ

 Κλιςθ βοικειασ

 Ζναρξθ ΚΑ΢ΡΑ

 Γριγορθ χριςθ AED

 Νοςοκομειακι φροντίδα



Unresponsive and

not breathing normally

Call Emergency Services

Give 30 chest compressions

Give 2 rescue breaths

Con=nue CPR 30:2

As soon as AED arrives:

switch it on

and follow instruc=ons

Δεν αντιδρά; 
Κλιςθ 166 / 112

Δεν αναπνζει φυςιολογικά

Εκτελζςτε 30 
κωρακικζσ ςυμπιζςεισ

Δϊςτε 2 εμφυςιςεισ διάςωςθσ

Συνεχίςτε ΚΑ΢ΡΑ 30:2

Μόλισ φτάςει ο ΑΕΑ:
ανοίξτε το μθχάνθμα και 
ακολουκιςτε τισ οδθγίεσ



Αξιολόγηςη Θύματοσ που Έχει Καταρρεύςει

 Ελζγχω αν ο χϊροσ είναι αςφαλισ

 Ελζγχω ανταπόκριςθ

 Ηθτϊ βοικεια

 Ελζγχω αναπνοι ≤10’’

 Αν δεν αναπνζει → ΚΑ΢ΡΑ



Ορθό Εκτϋλεςη Θωρακικών ΢υμπιϋςεων (ERC 
2025)

 Χζρια ςτο κζντρο του κϊρακα

 ΢υκμόσ: 100–120/min

 Βάκοσ: 5–6 cm

 Ρλιρθσ επαναφορά κϊρακα

 Ελάχιςτεσ διακοπζσ



ΚΑΡΠΑ Παύδων (ERC/ BLS 2025)

 5 αρχικζσ αναπνοζσ

 30 ςυμπιζςεισ – 2 αναπνοζσ

 Βάκοσ: 1/3 του κϊρακα (~5 cm)

 1 ι 2 χζρια



ΚΑΡΠΑ Βρεφών (ERC / BLS 2025)

 5 αρχικζσ αναπνοζσ

 30:2

 Τεχνικι: δφο δάχτυλα

 Βάκοσ: 4 cm



Πνιγμόσ (Αλγόριθμοσ ERC 2025)

 Αςφαλισ ανάςυρςθ

 Ζλεγχοσ αναπνοισ

 5 αρχικζσ αναπνοζσ

 ΚΑ΢ΡΑ 30:2

 AED

 Θερμοπροςταςία



Πνιγμόρ &
Βαζική Υποζηήπιξη Ζωήρ ζηα παιδιά

•  Τεχνικζσ ΚΑ΢ΡΑ ενθλίκων

μποροφν να 

χρθςιμοποιθκοφν ςε παιδιά

•  Συμπιζςεισ τουλάχιςτον το 1/3

του βάκουσ του κϊρακα If unresponsive and not breathing

Send someone to call 112

5 rescue breaths

30 chest compressions

2 rescue breaths

If alone, call 112 aNer 1 minute

Έλεγχοσ αντίδραςησ

5 εμφυςήςεισ διάςωςησ

30 θωρακικζσ ςυμπιζςεισ

2 εμφυςήςεισ διάςωςησ

166/112

Έλεγχοσ Αναπνοήσ



Χρόςη Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτό
(AED)

 Ανοίγω τθ ςυςκευι

 Ακολουκϊ τισ φωνθτικζσ οδθγίεσ

 Κολλάω τα pads

 Απομακρφνω όλουσ

 Δίνω ςοκ αν ηθτθκεί

 Συνεχίηω ΚΑ΢ΡΑ



Αντιμετώπιςη Πνιγμονόσ από Ξϋνο ΢ώμα

 Ενήλικασ / Παιδί:

 5 χτυπιματα ςτθν πλάτθ

 5 κοιλιακζσ ωκιςεισ

 Εναλλαγι

 Βρζφοσ:

 5 χτυπιματα

 5 κωρακικζσ ωκιςεισ



Πνιγμονή από ξένο ζώμα: Αλγόπιθμορ

Κοιλιακέρ ωθήζειρ:

Φηςπήμαηα
ζηην πλάηη

Κοιλιακέρ 
ωθήζειρ:

Τοποθέηηζη 
δεύηεπος σεπιού

Τοποθέηηζη 
ηος ενόρ 
σεπιού
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Θϋςη Ανϊνηψησ

 Ρλάγια αςφαλισ κζςθ

 Στακεροποίθςθ κεφαλισ

 Ανοιχτόσ αεραγωγόσ

 Συνεχισ ζλεγχοσ αναπνοισ



Επιληπτικό Επειςόδιο

 Δεν ςυγκρατϊ το άτομο

 Απομακρφνω αντικείμενα

 Χρονίηω το επειςόδιο

 Μετά → κζςθ ανάνθψθσ

 Κλιςθ βοικειασ αν >5 λεπτά



Αναφυλακτικό Shock

 Ξαφνικό πριξιμο προςϊπου/χείλουσ

 Δυςκολία αναπνοισ – ςυριγμόσ

 Κνίδωςθ – κοκκινίλεσ

 Ηάλθ, αδυναμία, πικανι λιποκυμία

 Χριςθ αυτοενιζμενθσ αδρεναλίνθσ (EpiPen)

 Κλιςθ 166

 Συνεχισ παρακολοφκθςθ







Αντιμετώπιςη Εξωτερικών Αιμορραγιών 

Ρινορραγία

 Κεφάλι μπροςτά

 Ρίεςθ 10 λεπτά

 Ραγοκφςτθ

 Πχι ξάπλωμα



Αντιμετώπιςη Εξωτερικών Αιμορραγιών

Ανοικτό τραφμα

 Ρίεςθ με γάηα

 Ανφψωςθ

 Κακαριςμόσ γφρω από το τραφμα

 Επίδεςθ

 Δεν αφαιρϊ αντικείμενα



Αντιμετώπιςη Εξωτερικών Αιμορραγιών

΢οβαρή αιμορραγία

Ιςχαιμική περίδεςη 
(Tourniquet)

 Ρίεςθ με όλο το χζρι

 Ρολλζσ γάηεσ

 Κλιςθ βοικειασ

 Μόνο ςε πολφ ςοβαρι 
αιμορραγία

 Τοποκζτθςθ πάνω από το 
τραφμα

 Πχι πάνω ςε άρκρωςθ

 Σφίγγω μζχρι να 
ςταματιςει θ αιμορραγία

 Δεν αφαιρείται μζχρι να 
ζρκουν διαςϊςτεσ





Κουτύ Α’ Βοηθειών
Ρεριλαμβάνει:
 Γάηεσ & επιδζςμουσ
 Αντιςθπτικό
 Γάντια
 Ψαλίδι
 Αυτοκόλλθτουσ επιδζςμουσ
 Ραγοκφςτθ
 Μάςκα αναπνοϊν
 Θερμόμετρο
 Απολυμαντικά μαντθλάκια
 Ελαςτικό επίδεςμο
 Τςιμπιδάκι
 Οδθγίεσ Α’ Βοθκειϊν



Ανακεφαλαύωςη

Ολοκλθρϊνοντασ τον κφκλο του προγράμματοσ, μάκαμε:

 Αξιολόγθςθ κφματοσ

 ΚΑ΢ΡΑ ενθλίκων, παιδιϊν & βρεφϊν

 Ρνιγμονι – Ρνιγμόσ

 Χριςθ AED

 Επιλθψία – Αναφυλαξία

 Αιμορραγίεσ & ιςχαιμικι περίδεςθ

 Κουτί Α’ Βοθκειϊν

΢υγχαρητήρια!!!!!



Βιβλιογραφύα
 European Resuscitation Council. (2021). European Resuscitation 

Council Guidelines for Resuscitation 2021. ERC. European 
Resuscitation Council. (2025). ERC Guidelines Update 2025: Basic 
Life Support. ERC.

 American Heart Association. (2020). 2020 American Heart 
Association Guidelines for CPR and ECC. Circulation. American 
Heart Association. (2025). AHA CPR & First Aid Updates 2025. AHA.

 World Health Organization. (2019). WHO First Aid Guidelines. 
WHO Press. World Health Organization. (2020). Injury and trauma
care: First aid recommendations. WHO.

 Εκνικό Κζντρο Άμεςθσ Βοικειασ. (2023). Οδθγίεσ Ρρϊτων 
Βοθκειϊν. ΕΚΑΒ Εκπαιδευτικό Υλικό. Ελλθνικόσ Ερυκρόσ Σταυρόσ. 
(2022). Ρρϊτεσ Βοικειεσ: Εκπαιδευτικό Εγχειρίδιο. ΕΕΣ.

 WikimediaCommons. (n.d.). Medical and first aid illustrations.


