
           Καλό μήνα
24 θετικές φράσεις για το αντίστροφο ημερολόγιό 
μας, μια για κάθε μέρα, μέχρι τα Χριστούγεννα!

Σήμερα, βρίσκω χαρά σε κάθε μικρή στιγμή.

Είμαι ξεχωριστός και μπορώ να πετύχω τους στόχους μου.

Είμαι ο καλύτερος εαυτός μου και το γιορτάζω.

Είμαι ένας εξαιρετικός μαθητής με πολλή φαντασία.

Η εργατικότητά μου είναι πηγή έμπνευσης για όλους μας.

Με το χαμόγελό μου, φωτίζω την τάξη μας!



Φροντίζω τον εαυτό μου με αγάπη και σεβασμό.

Η εσωτερική μου ειρήνη είναι ένα δώρο που δίνω στον εαυτό μου.

Η αγάπη μου γίνεται πηγή δύναμης και χαράς.

Κάθε μέρα είναι μια ευκαιρία για χαρά και επιτυχία.

Η φιλία μου ανθίζει σαν το χαρούμενο λουλούδι.

Κάθε μέρα, ανακαλύπτω νέους λόγους να χαμογελάω.

Ο σεβασμός για τον εαυτό μου δημιουργεί ευτυχία.

Η ευγνωμοσύνη μου ανοίγει τον δρόμο για χαρά.

Η αγάπη που δίνω επιστρέφεται πολλαπλάσια.

Οι στιγμές φιλίας φωτίζουν τη ζωή μου.

Εκφράζω αγάπη και ευγνωμοσύνη προς τους γύρω μου.

Κάθε μέρα μαθαίνουμε και ανακαλύπτουμε καινούρια πράγματα.

Εκφράζω ευγνωμοσύνη για τις στιγμές που με κάνουνχαρούμενο.

Κάνω πάντα τον κόσμο γύρω μου πιο χαρούμενο με την παρουσία 
μου.

Η αγάπη και ο σεβασμός δημιουργούν ένα θετικό περιβάλλον.

Η συνεργασία με τους φίλους μας κάνει πιο δυνατούς και 
ευτυχισμένους.

Η ενσυναίσθηση μας κάνει να κατανοούμε και να στηρίζουμε ο 
ένας τον άλλον.

Με τη θετική σκέψη, μπορούμε να ξεπεράσουμε οποιαδήποτε 
δυσκολία.


