
 

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΡΟΣ ΓΟΝΕΙΣ 

 

Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 

Υγείας – Π.Ε. Φθ/δας, σε συνεργασία με τη Διεύθυνση του Σχολείου και το 

Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων, διοργανώνει ομάδα γονέων  που έχει σαν στόχο 

να  ευαισθητοποιηθούν οι γονείς πάνω σε θέματα πρόληψης, να ενθαρρυνθούν στο 

ρόλο τους, καθώς επίσης και να έρθουν κοντά στα παιδιά τους με ένα πιο 

αποτελεσματικό τρόπο επικοινωνίας. Επίσης, μέσα από τη συμμετοχή τους στην 

ομάδα οι γονείς θα βοηθηθούν οι ίδιοι τόσο στις μεταξύ τους σχέσεις, όσο και στις 

σχέσεις με τα παιδιά τους. 

 

Η ομάδα γονέων που διοργανώνει το Κέντρο Πρόληψης θα πραγματοποιηθεί 

στο χώρο του σχολείου απογευματινές ώρες και θα ολοκληρωθεί σε 10 δίωρες 

συναντήσεις (1 δίωρο την εβδομάδα). 

Τα θέματα που θα διαπραγματευτεί η ομάδα είναι τα εξής: 

 

-  Επικοινωνία στην οικογένεια 

- Συγκρούσεις στην οικογένεια 

- Ανάγκες παιδιών – Ανάγκες γονιών 

- Αυτοεκτίμηση 

- Ο ρόλος των γονιών στην Πρόληψη 

- Συναισθήματα 

- Πίεση Συνομηλίκων 

 

 

 

ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 

ΕΠΩΝΥΜΟ: 

 

ΟΝΟΜΑ: 

 

ΗΛΙΚΙΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ: 

 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: 

 

 

Επιθυμώ να συμμετάσχω στην ομάδα γονέων που διοργανώνει το Κέντρο 

Πρόληψης  σε συνεργασία με τη Διεύθυνση του σχολείου και το Σύλλογο 

Γονέων. 

Παρακαλούμε η αίτηση να επιστραφεί συμπληρωμένη εντός πέντε (5) ημερών.    

  

                       Υπογραφή 

 


