
Εφηβεία και οι
αλλαγές στο σώμα 

Ανάπτυξη της τριχοφυϊας

Η εφίδρωση εντείνεται

Η φωνή στα αγόρια γίνεται πιο τραχιά

Αύξηση του ύψους

Εμφάνιση ακμής

Έναρξη της περιόδου στα κορίτσια
(έμμηνος ρύση)

Ανάπτυξη του στήθους στα κορίτσια
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