
OUR ANTI-BULLYING 
CAMPAIGN





ΒULLYING ΕΙΝΑΙ

• Επαναλαμβανόμενη βία

• Ανισορροπία δυνάμεων



ΜΟΡΦΕΣ BULLYING
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ΘΥΜΑ

• Μοναχικό

• Καταθλιπτικό

• Ντροπαλό

• Ανασφαλές

• Αγχώδες 

• Φοβισμένο

• Απελπισμένο



ΕΙΣΑΙ ΘΥΜΑ ΓΙΑΤΙ ΕΙΣΑΙ …

• Παχουλός

• Κοντός

• Φοράς γυαλιά

• Αλλόθρησκος

• Άλλο χρώμα

• Από άλλη χώρα

• Φτωχός

• Υπερβολικός με το διάβασμα



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΘΥΜΑΤΟΣ

• Πονοκέφαλος

• Πονόκοιλος

• Ενούρηση

• Δαγκώνει τα νύχια του

• Ανορεξία

• Διαταραχές ύπνου





ΑΙΤΙΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ ΘΥΤΗ

• Ζηλεύει

• Κάνει πλάκα

• Δείχνει έξυπνος

• Νιώθει πιο δυνατός

• Αισθάνεται καλά για τον εαυτό  του

• Πιθανώς να έχει υπάρξει θύμα 
εκφοβισμού

• Επιζητά την προσοχή των άλλων



ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΘΕΑΤΕΣ
1. ΕΙΝΑΙ ΑΔΙΑΦΟΡΑ

2. ΜΙΛΟΥΝ ΚΑΙ ΣΤΑΜΑΤΟΥΝ ΤΟΥΣ ΕΚΦΟΒΙΣΤΕΣ

ΘΥΜΟ

3. ΔΕΝ ΜΙΛΟΥΝ ΓΙΑΤΙ ΑΙΣΘΑΝΟΝΤΑΙ :      ΝΤΡΟΠΗ

ΕΝΟΧΗ

4. ΦΟΒΟΥΝΤΑΙ ΜΗΠΩΣ ΓΙΝΟΥΝ ΤΑ ΕΠΟΜΕΝΑ

ΘΥΜΑΤΑ

5.  ΕΊΝΑΙ ΟΙ ΒΟΗΘΟΙ ΤΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΤΗ



ANTI – BULLYING MESSAGES



ΜΙΛΑ ΜΗ ΦΟΒΑΣΑΙ



ΟΛΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΙ ΑΛΛΑ ΙΣΙΟΙ



ΤΟ BULLYING ΤΙΜΩΡΕΙΤΑΙ 
ΠΟΙΝΙΚΑ



ΠΑΡΑΤΗΡΟΥΜΕ
ΒΛΕΠΟΥΜΕ
ΜΙΛΑΜΕ



ΔΕΝ ΕΙΣΑΙ ΜΟΝΟΣ



ΣΕΒΟΜΑΣΤΕ ΤΗ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ



ΟΛΟΙ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΤΑ 
ΚΑΤΑΦΕΡΟΥΜΕ



ΟΛΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ ΦΙΛΟΙ



ΕΠΙΛΥΟΥΜΕ ΤΙΣ ΔΙΑΦΟΡΕΣ 
ΜΑΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΑ ΧΩΡΙΣ 

ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ



ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΑΥΤΟΥΣ  ΤΟΥΣ 
ΛΟΓΟΥΣ






