
  

Ζω καλύτερα- Ευ ζην - Ψυχική Υγεία  
- Συναισθήματα



  

Στόχος: 
● Ενδυνάμωση της ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης των 

παιδιών και των σχέσεων με τους άλλους
● Γνωριμία με τα συναισθήματα
● Προσωπική και κοινωνική εκπαίδευση
● Σεβασμός του άλλου



  

1ο εργαστήριο, δραστηριότητες:



  

2ο Εργαστήριο, δραστηριότητες:



  

3ο Εργαστήριο, δραστηριότητες:



  

4ο Εργαστήριο, δραστηριότητες



  

5ο Εργαστήριο, δραστηριότητες



  

6ο Εργαστήριο: Το συναίσθημα του 
θυμού



  

7ο Εργαστήριο: Διαχείριση του θυμού



  

8ο Εργαστήριο: Φιλία



  

9ο Εργαστήριο: Αποδοχή του Άλλου



  

10ο Εργαστήριο(διαδικτυακό)
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