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1. Ο εαυτός μου
Α. Ζωγραφίζω και παρουσιάζω το πορτραίτο μου – ανάρτηση στην τάξη

Β. αναγνωρίζω την ανάγκη να «ανακαλύψω» τον εαυτό μου και τον κόσμο – βίντεο με τις ζωγραφιές και μελοποίηση 
σχετικού ποιήματος από τη Γλώσσα

https://youtu.be/0rqCGvZzCiw

https://1.bp.blogspot.com/-NJmyAJzNhq0/X2GYZ-Ck2lI/AAAAAAAAHwc/23GZK05quT4KGIG4j7L8QWlitvozFpzBACLcBGAsYHQ/s2048/20200915_130713%2B%25282%2529.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-5UeYVtQnR7Q/X2GYZ3RjHdI/AAAAAAAAHwY/P2KWS1u3pCUXwGZ249Vqejs-F0OaGRWSgCLcBGAsYHQ/s2048/20200915_123001%2B%25282%2529.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-RbrvQqzZT80/X2GYXaS5FjI/AAAAAAAAHwU/F4ZTVds_4ssDIrtvY3obR7OegAnaBF5lQCLcBGAsYHQ/s2048/20200915_122648%2B%25282%2529.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-TJGi_-Nfju0/X2GYVBo5RfI/AAAAAAAAHwM/KxI6i_pvGxkdA_P_6J0e1soVexFCJ4vewCLcBGAsYHQ/s2048/20200915_122512%2B%25282%2529.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-TH2u16NlP5E/X2GYV_w7TWI/AAAAAAAAHwQ/iKxqt3fYPogMV76PqQ2rzkoaPPG9BC79ACLcBGAsYHQ/s2048/20200915_122502%2B%25282%2529.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-ERECSUT-2uE/X2GYT6djlnI/AAAAAAAAHwI/Q4ik-udS-wAEAJwk5NZ2PfvPEElIjDaXQCLcBGAsYHQ/s2048/20200915_122413%2B%25282%2529.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-TaHYsyv4POU/X2GYP7F_wQI/AAAAAAAAHv8/DxWFzCy0JaAedsXcRi5Bjohx58OcxvPBACLcBGAsYHQ/s2048/20200915_122301%2B%25282%2529.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-_G1ZFRI7bWI/X2GYQT42CzI/AAAAAAAAHwA/GXL8xlt0Qa46Ra6Bub4IUsONeczmIE15wCLcBGAsYHQ/s2048/20200915_122243%2B%25282%2529.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-2IUsG6X29JA/X2GYQ1qM4II/AAAAAAAAHwE/-UhVKmD4aVoNskupnoopLFRdGg-zN_h8QCLcBGAsYHQ/s2048/20200915_122223%2B%25282%2529.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-oGzNtL7_0Y8/X2Ii8Wi8RLI/AAAAAAAAHw4/6d3RBeyZx0YNeAm1Vwq6owYfztDLKNW3QCLcBGAsYHQ/s2048/20200916_100714%2B%25282%2529.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-MdRo3cs50Rw/X8YJxQMY5zI/AAAAAAAAIDc/Nrp4rCwNjekuqbqgYE49iZspomJi-WHtACLcBGAsYHQ/s2048/20201012_124837.jpg
https://youtu.be/0rqCGvZzCiw
https://youtu.be/0rqCGvZzCiw


2. Μιλάμε και αναγνωρίζουμε τα συναισθήματα – Βρες τα συναισθήματα (διαδραστική παρουσίαση)

https://panamitsis.files.wordpress.com/2014/07/ceb2cf81ceb5cf83-cf84ceb1-cf83cf85cebdceb1ceb9cf83ceb8ceb7cebcceb1cf84ceb1.pps
https://panamitsis.files.wordpress.com/2014/07/ceb2cf81ceb5cf83-cf84ceb1-cf83cf85cebdceb1ceb9cf83ceb8ceb7cebcceb1cf84ceb1.pps


3. Συμπλήρωση ερωτηματολογίου – παρουσίαση στην τάξη



4. Επίσκεψη στην τάξη της θεατρολόγου-παιδαγωγού κ. Κούλα - Γνωριμία ομάδας – παιχνίδια δεσίματος   



5. Επίσκεψη στην τάξη της θεατρολόγου-παιδαγωγού κ. Κούλα – θεατρικό παιχνίδι για την έκφραση και αναγνώριση 
συναισθημάτων 



6. Παιχνίδι ρόλων – επίλυση προβλήματος διαπροσωπικής σύγκρουσης στο σχολείο

https://panamitsis.files.wordpress.com/2014/07/cebf-
ceb1cebccf80ceb1cebbcebfcf83.pps

https://panamitsis.files.wordpress.com/2014/07/cebf-ceb1cebccf80ceb1cebbcebfcf83.pps
https://panamitsis.files.wordpress.com/2014/07/cebf-ceb1cebccf80ceb1cebbcebfcf83.pps


7.Διαχείριση θυμού – τεχνικές ηρεμίας


