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1. Εισαγωγή, ερωτηματολόγιο, συζήτηση
Α. αρχικά ζητήθηκε από τους μαθητές να συμπληρώσουν το παρακάτω ερωτηματολόγιο διατροφικών συνηθειών



Β. στη συνέχεια οι μαθητές συμπλήρωσαν το παρακάτω ερωτηματολόγιο και ακολούθησε συζήτηση



2. Κατηγορίες τροφών - Πυραμίδα διατροφής
Οι μαθητές αναζήτησαν στο διαδίκτυο πληροφορίες για την υγιεινή διατροφή και τις παρουσίασαν στην τάξη όπου 
έγινε συζήτηση 



3. Παρουσίαση  στο σχολείο από διατροφολόγο
Α. έγινε ομιλία με ταυτόχρονη παρουσίαση από τη διατροφολόγο της πόλης κ.Φατέ
Β. ακολούθησαν σχετικά παιχνίδια



4. Άσκηση μαθηματικών, ένα ημερήσιο πρόγραμμα διατροφής



5. Καλλιέργεια στο σχολικό κήπο λαχανικών εποχής



6. Παρασκευή γάρου, συζήτηση για διατροφικές συνήθειες λαών με αφορμή σχετικό κείμενο στη Γλώσσα



7. Αναζήτηση, δημιουργία και παρουσίαση αινιγμάτων - Ερωτηματολόγιο τελικό αξιολόγησης εργαστηρίου


