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HpOGSOKd)uava uaenotaKd
OTOTEAEGLLOTO

Epyactmpro

Apactnplomnteg — (EVOEIKTIKEG)

Ot poOntéc/podntpieg va:

e Jdeopevoviol ot
depevvnon BepdTomv mov
apopovv ta {oa,

® JlOTLIOVOLV TPOGOOKIEG
Kol epoTUaTo Tov Oa
Nnbekav vo amoviicouvv
pécw Ttov gpyacTnpiov
v to. Coa,

® TEPLYPAPOVY  KOTOIKIOL
oo mov €yovv 6TO OTiTL
TOVG 1 OT0 OmitL NG
YLOYLAG KOIL TOV TTOTTTO,

e avayvopilovv ™
cuvatsOnuatiky — oyéon
avlponov kot Lowv,

e a&loAoyolv Kot

e avactoydlovral
G711 OOVAELH TOVG.

TV

O avBpomor kon Ta (O

Ot pantéc/tpieg pumaivovv oty
T4EN evd oaKovyetol TPOyoHOL
v éva (®o kot OAot Kévouv 0,1t
KOAVEL 0/M EKTMOLOELTIKOG TOV

dpapatonmolel  TO  TPAYOLOL.
2todokd  Tov pOAO  TOL
EUYLYOTY] uUmopel  va  Tmapel

KOmolo GAA0 mwoudi, evd OAo To
vtdAOUTA KAVOLV 0,TlL KAVEL AVTO
péxpt  va  ohokAnpwBel 1o
TPOYoLOL.

e kKOKho kéBe pabntng/tpra Tov
mhvel Eva pukpd Thaotikd Cmdxt
avagépel €va (ayommuévo Tov)
Cwo.

Ye amhd KnTkd mouyviowe ot
pofntég ppodvrol Kivioelg Ko
YOPOKTNPOTIKE  (ayamnpUévov)
Lowv, yivovior eAEQOvTeG TOL
TEPTATOVV OPYQ, YOTES LE PTEPA
Kol yopyd voyw, @i mov
oépvovtor ot yn.  Kdabe
padntmg/tpio ppeiton éva (oo
Kol Ol VTOAOWTOlL TPEMEL VO
KatoAdBouv mowo (mo pueiton
o/M cvppadn TS/ TPLA TOVG.

Ye KOKAO ot pafdntéc/tplec pe
KATOLYIGHO  10EV  OVOQEPOVY
oca Ba mepipevay ko Bo Ol av
va pdbovv oxetikd pe to (oo,
mhavov Kol HE TN HOPON
EPOTNUATOV.

O/m exmardevtikdg €xel {nmoet
amd To Todld Vo TOV/TNG
OoTEIAOVY  OOIKTLOKE 1 Vv
QEPOVV ot poontég/Tpieg
QPOTOYPAPIKO VAMKO 7OV £YOVV
ot 1010Vid1eg dnuiovpyncel Ue




Katokiow (mo oT10 omitt TOVG
1/Kol 6TO GT{TL TOL TOMTOV KoL

™me ywylds. Me  agopur TIC
QoToYpOQpiec ot  padnTéc/Tpieg
TEPLYPAPOVY TO. KATOKIOI TOVG,
avdykeg Kol ovvnBeleg Toug.
Avootoydlovion  mAveo  OTN
oyxéon OV OVOTTOGGETOL
avlpecso oTovg avOpOTOVG Kot
ta (oo  eondloviag  og
cuvousOnpata.

Ye «KOKAO o1 paOntég/tpleg
ooAAoVV TS TOVG PAVNKE TO
lo gpyooTthplo Kot ol MTov Ot
O OOKEDOOTIKEG OTIYUEG Kot
T Kowvovplo  Epabav.  O/m
exmadenTIkog  e€nyel  otovg
pontég/tpieg Yo 10
«NUEPOADYIO OV
TPOYPAUUOTOS Kot Eektvodv 1
onuovpyia Tov  (AemTopépeteg
omv evomta  «A&lohdynon
Epyaocmpiov).

Ot pobnrtég/pabnpieg vo:

e mopatnpovv {dOa Kot
GUUTEPLPOPEG
avlponwv,

e Kataypdeovv {da,
avaykeg Kot cuVIOELEC
TOVG,

e a&loroyolv Kot

e avaotoyalovtol Tave
G711 OOVAELY TOVG.

Z.®0. 6T0 oY0LELO KL OTN
yertovid

Ot padntég/tpleg mepinyovvral
0T0VG £EMTEPIKOVG KLPIMG
YDPOVG TOV GYOAEIOV aPYIKAL.
[Tapatnpodv kot kotaypdeovy,
Y10 TOPAOELY L, UE
QOTOYPUPIKT UNYOVY|, LLE OKITGO
N Loypapléc, Ta TOLALY, TO
£VIOouO, TO LUPUYKLOL, TO
Covlovvia ooV KNITo 1) GTO
TAPTEPLO TOV GYOAEIOV.
[Mapatnpodv kot Kataypdeovv
LE POTOYPUPLKES UNYOAVES, LLE
okitoa, Loypapléc N AEEelg péca
amo to oyoAeio ta (Mo mov
KUKAOQOPOVV GTOV
nepPdAlovia xdpo Em amd
avtov. [leprypdpovv mpopopikd
CLUTEPLPOPES TV {DOW®V, OTWS
TO TEPLOTEPLOL TTOV TPOVE
omOPOLG, OL YATESG TTOL
avalntodv Tpoe1 ot
okovmidia. O/m ekmodevTikdg
UTOPEL VO KATOYPAPEL YN TIKA
(.. ne voice recorder) to Aoyl
TOV HoONTOV/TpLOdV.

Kdévovuv pia foAta ot yeitovid.
[Tapanpodv kot Kataypdeouvv
LE POTOYPUPUKESG UNYOVES TY/KaL
pe okitoa 1) AéEelg oe UITAOKAKLOL
Loa, avaykes Kot cuvnoetég




TOVC, GLUTEPLPOPES OVOPDOTMV.
2V TEN o GLYKEVTPOVOLV
T OEOOUEVAL KOl 1O0VIKEL
ONUIOVPYOVV TAUTAD pE
OOTOYPOPIES, EVPTUOTA KO
GUUTEPAC AT MG TPOGS TOL
YOPAKTNPIOTIKA TV (D®OV TOV
CLVAVTNGAV, TIG POALES TOVG, TIG
ovvnBeiég Toug. O/m
EKTOOEVTIKOG UTOPEL vaL
OTTOLLOLYVITOP®VT|GEL LEPOG ATTO
To AOYL0L TOV Lo TOV/TPLOV Kot
va ovaptnBodv Kot vt 6To
TAUTAO €101 OOTE VA VO TTLO
TAOVG10L KOl KOTvon T M
OTOTOTTMO| TNG £PEVVOC TESIOV
0€ OTOLOVONTIOTE EMOKENT OTNV
T4EN. Oa umopovce PEPOS OGOV
amotun®HoHV GTO TAUTAO VO
OmOTEAEGEL TO EEKIvnLL V1oL TN
dnuovpyia evog TapmAd og
KEVTPIKO onpeio Tov oyoieion
mov Ba gumlovtioTel apydTEPQ
Kot e dALeg dmuovpyieg
pofntav pe otdyo TV
EVIUEPOOT) KO
gvasOnronoinon g evpvTEPNS
GYOAIKNG KOWOTNTOGS.

210 TéA0G KGOE gpyacTNPioL Ot
LoONTEG/TPLEG GUUTANPADOVOLV TO
«NUEPOADYIO» TOV

TPOYPOLLULOTOC.

Ot pantéc/pabnepieg vo:

e tavopotv {oa oe
peydleg katnyopieg,

e gvromilovv kprThploL Pe
Bdon to omoia
onuovpyovvToL
tagwvounoelg pe Paon
ToV TOT0G O6TOV LOVV
(BdAacoa, 540G, KNTog,
aypOKTNUO, OTITL...),

e ovvepyalovral,

e loupdvouvv amd Kotvov
AmOPACELS OE OUAOES,

e vrootpilovv Tig Béoelg
TOVG

e tafivopobv 6 dVO
Katnyopieg Coa Tov
YEVVOLV LUIKPAL
(Onraotikd) ko Coa Tov
YEVVOOV anyd (00TOKO).

Ta&wopieg

OOV

Ot padntég/tpieg, avdioyo Kot
pe Vv gumelpia Tovg, ywpilovron
o€ opdoes. OeomiCovtat ot
KaVOVEG AEITOVPYIOG TV
OULAd®V, OTMG O TPOTOG AYNG
anopdcemv, Kafhg Kot ot
KavOVeEG GLALEITOLPYIOG TOV
opdd®V pHésa oty TaEn, OTwg
OTL glval oNUAVTIKO Vo
ovvepyalOLOOTE ADVTOG
YOUNAOPOVO DGTE VO, UV
EVOYAOVLLE TIG LITOALOITEG OLLAOEG.
Meydia kavodv G S1POPETIKA
YPDOLOTO ATADVOVTOL GTNV TAEN.
g Ka0e Kavodv vhpyet
YPOUUEVOG O TITAOG oG
katnyopiag Cowv pali pe o
YOPUKTNPLOTIKT EIKOVO. MTopel
va givar {oa g BdAacoag, (oo
™G oTEPAC, (DO TOV TETOVV. ..
O/m ekmadevTikdg oyolalet Ko
dtver oonyleg. XTic Tp1doeg ToVG




o1 pontéc/Tpieg maipvouv éva
Tak€To e Kapteg/ewoveg (Omv
Kol TG ToEtvopovv o€
KOTNYOPIES QLPTVOVTOG TIG
EIKOVEG GTO KOVGOV TOV
Touptélel. A@ov oAokANpwOei 1
dladkacio ot opadeg
OLTIOAOYOVV, YIOTL AEN GOV TIG
EIKOVEG TOVG 6TO KdbE Kavodv
Kot avaotoydlovtol 6Tnv
OAOUEAELDL TNG TAENG OYETIKG pe
TO, KPLTN P10, LE TOL OTTOL0L
anopdcioay Kot av ypetdleTon
VOl AVOTPOGAPUOGOVY THV
emhoyn tovg. Emumiéov,
avaoToyalovrol Kot oYoAldlovv
TOV TPOTO OV dOVAEYE KAOE
oudda, evtomilovv croryeio Tov
Aertovpynoav ToAd KaAd Kot
Ao mov Ba pmopovoav va to.
BeAtuwoovv. [Iavta pmopovv va
eKQPALovy MG VISV GTN
cuvepyasio TOvG.

O1 podntéc/tpreg cuintovv Yo
™ S1aKpilon ONAACTIKOV Kot
®otoK®V (Oov. Mg gkdveg
dNuovpyovV o véa Ta&vouia.
211 GLVEYELD KAAOVVTOL VO
ONUIOVPYNGOLY GUVTOLOVG

OV TOGYEIGLLOVGS, VIOOETOVTOG
POLOVG OTMOC TNG LOLAG
KOTGIKOG, TNG LOLAG
YOUPOLVITGOG, LEGH OO TOVG
01t0{0VG 01 LOADES YVOOTOV
TopopvOidy cuintodv Yo Tig
TEPUTETEIEG TV TTALOUDY TOVG. ..
AvrticTtoyo dnpovpyovvtot Kt
GALOl AVTOGYESACHOL LE
TPOTAYOVIGTEG TO TPia
YOUPOLVAKLA 1) TOL EXTA
KOTGIKAKLOL, TOL OToio, LAODV Yo,
TIG LOLAOES TOVG,.

Ot podntég/padnTpieg vou

®  TEPLYPAPOLV TO
eEmTepKd PPN £VOG
Cdov: KeQAAL, GO0,
auTid, potn, ovpda...

e cvvdéovv eEmTepikd
uépn tov LoV pe
YPNOUOTNTA TOVS KO
1010UTEPES IKOVOTNTES
OT®G PTEPE — TETAVE,

Ta eEmTepka pépn 1OV LO®V
K01 1] (pNOUOTNTE TOVG

e ewoveg N Loypapiég Cowmv ot
pafntég drokpivouy to uEpn tov
OONOTOG OLOLPOPETIKAOV LDV
OT®MG 0 GKVAOG, 0 EAEPAVTAG, M
YeA®VaA, N capdéra. .. KoAldve
T1G €1KOVeS o€ kKavoov. Kopouvv
T1G eKOVeS ywpilovtag Ta pépn
TOV COUOTOG LO®V (KEPAM,
COU, VT, LOTN, OVpd...). Mg
) Bondeia Tov/ng




Bpayylo — emProdvovv
670 vEPO K.0L.

EKTOOEVTIKOD TTOV YPAPEL AEEELS
oTOV TivaKa, ol pobNTéC/Tpleg
miow amd KOs KOPpATt
avILYpAeoOLvV, OT®G UTopovHV,
Vv ovopocio Kébe pépouvg Tov
ocopotoc Tov {®ov. Tomobetovv
T LEPM 1oL {MOL o€ PaKeAdKIN
Kl €161 £yovv étola TalA, To
omoio avToAAGcoOoVY PeTAED
TOVG KOl TEMKA HEVOLV OTN
BipAtobnkm g 6Eng 1 ot
YOVIA LE TO EKTTOOEVTIK(L

oy vidla. Onote kdmolog
TEAELDOVEL TN OOVAELN TOV TPV
TOVG GAAOVG, pumopel va el o
YOVIAL LE TO EKTTOOEVTIK(L

oy vidlo Kot vo aoyoAn0el pe
ta ok tov {Owv.

Emniéov pmopovv va mai&ovv
avtiotoryilovtag eioveg, yo
napaderyua oto Image Pairing
oTNV TAATOOpLLO e-me, 1)/Kot VoL
a&loromBovv gvydpiota
ynowokd woyviote, 0nmg mali M
oy vidla aEoAdynong, 6yt 16co
pe AEEEIS OGO e OTTIKO LAIKO
(mpoteivovron ymelaxa epyoreio
otV evotnto Exmondevtikod

Y MK6/Zovoéoerg).

Me agpopun tov pobo tov
A16OTOV Y10 TNV GAETOV Kot TO
Aehéxt, mov pumopel va
dpapatomombei 1 o
paontég/tpieg avé 6vo va
OMUOVPYNGOLY HIKPOVG
OVTOGYESOCLLOVGS LLE TOVS PWESG
oV TopopLOY, EeKvd Evag
TpoPANUATICUOC Yio. TN
YPNOUOTNTA KATOLWOV
e€OTEPIKOV HEPDOV TV {DOWV.
Me agopur| TV Tponyov eV
taivounon ot padntég/tpieg
cu{nTobv Yo o Winitepa
YOPAKTNPLOTIKA TV (O®V TOV
TOVG EMTPETOLV, YL
napadetypa, vo {ouv 61N
OdAlacoa 1) ot otEPld, va
TETOLV N VOl £XOVV 1010iTEPES
wavotteg. AElomotovv
OVTIOTOYIOELG GE YNOLOUKL

epyoreioL.




Ot poOntéc/podnTpieg va:

e Jlokpivouv
YPNOUOTNTA TOV
POMOV,

o céfovtar T QOMEG TV
Lowv,

®  KOTOOKEVALOVLV POAES
v oo,

e gvromilovv {®a vrd
eEapdvion,

* ava@EPOVY (Ma TOV OEV
VILAPYOLV TTLOL KO OLTiEg
e€apdaviong Toug,

e cvromifouv avBpdmiveg
OpaCTNPIOTNTEG TTOV
Bétovv og kivovvo v
omapén Kamowwv (oov,

e mpoteivouy AGELG

Ta «onitio» Tov {OoV - Zoo
vno e€agdavion

To epyaoctplo Eekvd pe To
gpotua: [Tov pévovv ta Loa;
Ot pobntég TapatnPovLV POAEG
YEMOOVIDV, LUPUNYKIDV GTHV
OLAT TOL GYoAeiov N GE L
BoAta ot yertovid. Avalntodv
TANPOPOPIES GTO SLOOIKTLO UE
Vv Kafodynon Tov/tng
d0oKAAOV/0G.

Dtidyvouv e SLAPOPO VAIKA
amAEg pokéteg (Le yapti,
TAOGTEAIVI] K.AT.) TOV
AVaTOPLETOOV QOALEG (OwV (oF
dévtpa, oTNAMEC, OTITAKLN
OKOA®V K.AT.).

Avalntoov poMéc AV (Owv
070 J100{KTLO 1) G€
eoToypapicc. Aokipdalovy VA
Kol KOTaoKeLALouy QOAES Yo
TovAd Kot aropacilovv mov Ha
T1¢ TomofeTMGOoLV.

O/m exmandevTIKOg £xel
ETOUACEL KAPTEG TOL GTN Ui
T0VG TAELPA eppavilovtar {ha
Kol 6TV oo TAELPA
OVOPEPETOL OV TTPOKELTOL Y10
oo vo eEapdvion Kot KATOES
ToAD Pacikég TANpopopies
gwkovoypapnuéves. Ot
pantéc/tpiec, o€ OUAOES,
KaAovvtol vo Bpovv ta Lo vd
e€apdvion. Kébe popd mov
ONKAOVOLV L0 KAPTO KATO10G
pafntig N kamoo pobnTple N
o/m eknandevTiKdg drafdlovv Tig
TAnpoopiec oty micw TAeLPA
¢ Kaptag. H opdda mov Oa
poaléyel TIg TEPIEGATEPES KAPTES
glva 1 vikntplo opddol.
AxoAovBel culntnon yo Tig
attieg e€apdviong (owv. Ot
pantég/tpieg mpoteivovy AGELS
Yo TN Helmon Tov Patvopévou,
{omg kot kTl mepintwon {dov.
M evdlapépovca emA0YN eivor
VO TPOTEIVEL 0/1) EKTOOEVTIKOG
éva M mepiocdtepa Bivieo pe
Coa ta omoio ot padnTéc/Tpieg
UTTOPOLV VO 0LV GTO OTHTL,
CLUTAN POVOVTOG {oMG Kot
KAmolo amAd POUALO epyaciog
OYEQOGUEVO aKPIPDS TAV® GTO
Bivteo, to omoio HBa Tovg €xel




eENYNoEL AeTTOUEPDG OO TPV
O B0 GLUTANPOCOLV.
Emotpépovtag oty tdén Oa
OKOAOVONGOVY KATO1EG ATd TIG
dpaCTNPLOTNTES TOV
TEPLYPAPOVTOL TOPATAV®D
(avteoTpappévn Téén).

Ot poOntéc/podntpieg va:

e gvoicOnromoloHvtan
YOpw amd 10 BEpa TG
gykotaienyng Lowv,

®  GULUUETE(OLV GE
ebelovtikég dpdoels,

e &vtomilovV TEPUTTAOGELS
kaxomoinong {omv.

Ta adéomota (O -
Zoo o€ ayporooia -

Kokomoinon {owv

Ot pikpot podntég pe
KOTOLYIOLO 10DV OVAPEPOVY
dvokoAieg mov avtipetonilovv
adéomota Cma. [Ipopopikd
ocuveyiCouv ™ epdon «Av fuovv
€va 00EGTOTO GKLAGKL GTOV
opopo...».

>vlntovv, oyedidlovv Kot
VAOTO0VV dPAGELS Yo TNV
VROGTNPLEN TOV AOECTOTMV
CO®V ™G YETOVIAG TOV
oyoAeiov. [leprypdpovv mdg
mAno1dlel Kamolog £va adEGToTo
Lo otov dpdo.

Opyavdvouv pHiKpEG KaUTAVIEG
n/xat eTidyvouv eAolmikég
opdoeg dpaong HEGA GTO
o(oAEl0 6OV KAAOVV
CLULOONTEG KO EKTOUOEVTIKOVG
AoV TAEEMV VO GUVOPALOLY
™V mpocontadeld toug, va
palebouvv 1o aynTo TOL TOLG
TEPLGGEVEL 1] Y10 OTOLOVONTTOTE
AOy0 Og BELOLV VO PAVE KO VL
TO TPOGPEPOVY GE AOEGTOTA
Coa g yertovids. Emiong,
GLUPMVOVV VO APNIVOLV VEPO
Yo To. 0d€CTOTO GE
ouUEOVNUEVA onueia.

O/m eknadevTikdg daPalet To
BArio Tov Xopye Mmovkdn
(2011) «O alvoodeuévog
elepavracy, Abnva: OPERA.
[davikd ot eikdvec Tov Piffiiov
pumopovv vo petapepovv oe o
nopovcioon (m.y. o€
PowerPoint) Tpokeyévou vo
TapaKoAovdovv KaAdTEpa O1
HoONTEG TNV AP YO KoL Yo VoL
AmOAOGOVY TNV EEAPETIKY
gwkovoypaoenon tov ['kovotl. Mg
apopun to Piio Eekvd
ou{NTNOoM Y10 KOKOTOIUEVDL
oo ko o1 pafntég Karovvron




VoL AVOPEPOVV TETOLEG
TeEPTOCELS. Evoetktikég
TEPIMTMOCELS TTOV UTOPOVV VO
avaeepBovv ivan {da 610
16ipKo, og {WOoLOYIKODG KNTOLG,
Tepopatélma GE EpyacTipLa,
o oV YPNGYLOTOOVVTOL GE
ayoveg OTwg Towpopoyiec N
oTov 1mnddpopo, {da Tov To
GKOTMVOLV Y10, VO, TAPOVV Ta,
dovTia, To OEpUa TOVG... Ot
padntéc/tprec ovintovv mawg O
umopovacav vo Bondncovv Eva
Lo mov €Yl TPOLUATIOTEL T
JLTPEYEL Y10l TOV OTOLOVONTTOTE
Adyo kivovuvo n (o1 tov 1 €va
o mov koKomoteitat.

Awdyvoon A&onmounvtag To NUePOAOYLO,
A&oroynon / avacsToyaopos | oArd Kot Omoto GAAO VAKO
TOV €PYacTPiov TOV LOOV uropet va éxel mapayBet oe
P TPOTYOVUEVO EPYACTIPLOL OL
@ paontég/tpieg etopndovv
: GUVTOUEG TOAPOVCIACELS OGOV
doVAeYaV GTO TPOYPOULLLAL.
Emniéov, pmopel va
onpovpynOet éva mapopvdr pe
npweg {oa, vo geucovoypaenfovv
amd TOVG HoBNTEC/TPLEG O
OLapopeg GKNVEG, 0/M
EKTAOEVTIKOG VoL fonOncet
YPAPOVTAG KAT® amd TIg
Coypoeiéc ta factkd onpeia g
wotopiog. To mapapvd propel
va eelyBel e ynerokn
aeNYNoN 1N € [o GOVTOUN
TOPAGTOCT), 0LV KOL OVTN M
emAoyn gtvon o ypovoPopa. To
napopvot o propovce va
avaptnOel og KEVTPIKO TOUTAO
TOV GYoAgiov 1 av yneromon el
va avaptnOel otV 16T0GEAdO
TOV GYoAgiov.
[IpookaAiovvtal
ouppaONTéG/TPIEG aTd AL
TUNHOTO 1) TAEELS TOV GYOAEIOV,
YOVELG Kot GIAOL KOt TOVG
TopoVCIALETAL 1] OOVAELY Y100 TOL
Coa. O padntéc/tpreg Oa
UTOpOVGAV VO GULLLETEXOVV KOl
o€ eVPUTEPES EKONADGELS TOV
oxoAgiov 6mov Ba TapovslucTE
1 d0VAELL TV epyacTNPimV

Ot pobnrtég/pabnpieg vou:

®  QMOTILOVV TNV gumEpia
TOVG GTO TAOIG10 TOV
gpyoaotnpiov (Betid —
adVVOpLO OTUELR, OPEAN,
dvoKoAeq),

®  JlOTLIMOVOLY TPOGOOKIES
Yot LEAAOVTIKGL
EPYOOTNPLOL.




de&loTNTOV OA®V TOV HadnTOV
TOV GYoAgiov.

TéNog, o1 pabntéc/tpieg
Coypapilovv /Kot ypapovv Tig
KOAVTEPEG GTIYIEG TOVG GTO
gpynoTnPLo Yo To {da. Xe
KOKAo EavaPArémovy to
«NUEPOADYIO» TOV
wpoyphppatoc. Avactoydlovrol
KO TAV® GTOV TITAO TOV
npoypaupatogs. I'io motov Adyo
emA&yOnke o tithog: «Me ta
oo €101 KL aAMDCY; Xolntovv
ONUOVTIKES OTLYUEG,
Tapovctalovy Tig Loypaplég
TOVG, A0V Y100 OGO TOVG
adpecav, TpAypata Tov Epoboyv
Kol TavEG SVGKOATEG TOV
cuvavinoav. Avactoydlovtan
OTNV OAOUEAELD Y10 LEAAOVTIKA
EPYOOTNPLO KO SOLOTVTTOVOVV
TPOTAGELS.




