
Σεισμός – Ας είμαστε προετοιμασμένοι… 

 

 

 

Σήμερα 28 Νοεμβρίου 2024  πραγματοποιήσαμε την πρώτη άσκηση 

σεισμού στο πλαίσιο σχεδίου ενεργειών για τη διαχείριση του σεισμικού 

κινδύνου. 

Στην πρωινή ηρεμία του σχολείου με τους /τις μαθητές/τριες να βρίσκονται 

στις αίθουσες για μάθημα, ένα παρατεταμένο κουδούνι ακούστηκε και τάραξε 

την ηρεμία μας. 

«ΣΕΙΣΜΟΣ! Όλοι κάτω από τα θρανία!» ακούστηκε ηχηρά από τον 

εκπαιδευτικό της τάξης. 

Με ψυχραιμία στο πρώτο κουδούνι του “υποτιθέμενου σεισμού” μπήκαμε 

κάτω απ’ τα θρανία μας και στο δεύτερο κουδούνι “τέλος σεισμού” κατεβήκαμε 

στην αυλή και στα γήπεδα. 

Εκκενώσαμε το κτίριο σύμφωνα με το σχέδιο και παραταχθήκαμε στο 

προαύλιο όπου ακούσαμε τις οδηγίες της Διευθύντριας. 

Ζούμε σε μια σεισμογενή περιοχή  και κανείς μας δεν ξέρει το χρόνο και το 

μέγεθος…Στόχος όλων μας είναι ν’ αποφύγουμε τον πανικό και τις 

ανεξέλεγκτες κινήσεις. 

Η άσκηση θα επαναλαμβάνεται σε τακτά χρονικά διαστήματα, όπως 

προβλέπεται από το μνημόνιο ενεργειών του σχολείου. 

 


