
«Κερδίζουμε χρόνο…»

Έθνη που σώζουν ζωές, κοινότητες με ετοιμότητα να ανταποκριθούν στην καρδιακή
ανακοπή. Αυτό είναι το όραμα του μέλλοντος. Ο στόχος του ERC. Για να το πετύχουμε
αυτό χρειαζόμαστε κατάρτιση και εκπαίδευση και να έχουμε όλοι ένα όραμα :

Μαζί, μπορούμε να σώσουμε ζωές!

Σήμερα 29 Νοεμβρίου οι μαθητές της Ε & ΣΤ τάξης του σχολείου μας , στάθηκαν
ιδιαίτερα τυχεροί μια που παρακολούθησαν μια ΕΞΑΙΡΕΤΗ επιμόρφωση από τον
χαρισματικό
Κο Γ. Τοσούνη και την Κα Σ.Ανδρεάδου σχετικά με την διαχείριση της
Καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ) και την χρήση του  αυτόματου
απινιδωτή, που συνήθως αναφέρεται ως AED.

Μια υπέροχη βιωματική επιμόρφωση ,αφού όλα τα παιδιά διαχειρίστηκαν και έκαναν
ΚΑΡΠΑ σε προσοιώματα.

Εξεπλάγησαν όταν άκουσαν ότι η ηλικία δεν μετράει και όλοι μπορούμε να βοηθήσουμε
την «μοιραία» στιγμή… αρκεί να γνωρίζουμε τι να κάνουμε σε περίπτωση καρδιακής
ανακοπής και πνιγμού από φαγητό. Χαρακτηριστικό παράδειγμα : Δύο μικρά
αδελφάκια στην Χαλκιδική ,έσωσαν τον πατέρα τους που υπέστη καρδιακή ανακοπή…

Οι μαθητές ενθουσιάστηκαν που έμαθαν και κατάλαβαν ότι ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΩΣΟΥΝ
ΖΩΕΣ!

Ένα μεγάλο ευχαριστώ στους εξαιρετικούς επιμορφωτές, από την Ελληνική Εταιρεία
Επείγουσας Προνοσοκομειακής Φροντίδας (ΕΕΕΠΦ - ERC) αλλά και στην
νοσηλεύτρια του σχολείου μας Κα Μ. Καραβά που το διοργάνωσε.
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