1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2025-2026
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΩΝ ΤΗΝ 1η ΗΜΕΡΑ ΚΑΘΕ ΜΗΝΑ & ΩΡΑ 13:20 – 14:00
	ΩΡΕΣ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ : 2025-2026
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΩΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΩΝ ΤΗΝ 1η ΗΜΕΡΑ ΚΑΘΕ ΜΗΝΑ
	ΩΡΕΣ
	1η ΔΕΥΤΕΡΑ
	1η ΤΡΙΤΗ
	1η ΤΕΤΑΡΤΗ
	1η ΠΕΜΠΤΗ
	1η ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ



	8:15-9:00

	
	
	
	ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
	

	9:00-9:40

	ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ

Ε2


	ΣΤΑΜΑΤΗ

Δ1
	
	ΡΟΥΜΠΟΥ

ΑΓΓΛΙΚΑ
	

	10:00-10:45

	
	
	           ΝΤΟΚΟΥ 

Γ2
	
	

	10:45-11:30

	ΤΟΜΟΥ

ΤΜΗΜΑ ΕΝΤΑΞΗΣ

ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗ

Π.ΣΤΗΡΙΞΗ
	ΔΑΝΔΟΛΟΥ

 ΜΟΥΣΙΚΗ
	            ΚΑΠΟΥΛΑ

Γ1

ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ
Δ2

ΚΑΤΣΙΚΑ, ΧΟΡΤΑΡΙΑ,   ΛΑΛΟΥ
           Π.ΣΤΗΡΙΞΕΙΣ             
	ΦΕΡΔΙΑΝΑΚΗ

Π.ΣΤΗΡΙΞΗ
	

	11:45-12:25

	ΚΑΠΟΥΛΑ

Δ1
	ΠΑΠΑΔΑΤΟΥ
ΟΛΟΗΜΕΡΟ
	ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ

ΜΟΥΝΤΖΟΥΡΗ

    ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
	ΤΖΙΑΤΖΙΑ

Β2


	ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ
Π.ΣΤΗΡΙΞΗ



	12:40-13:15


	
	ΣΤΑΜΑΤΗ
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ΚΟΡΑΚΟΒΟΥΝΗΣ

ΟΛΟΗΜΕΡΟ
	ΡΙΠΠΗ
Α2
   ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ
ΟΛΟΗΜΕΡΟ

ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ

Π.ΣΤΗΡΙΞΗ
	ΝΟΥΛΗ

ΓΑΛΛΙΚΑ
	


