
Αγαπητά μου παιδιά 

Το τελευταίο χρονικό διάστημα διανύουμε όλοι μια 

ιδιαίτερη/διαφορετική κατάσταση. Οι άνθρωποι όμως, έχουμε την 

ικανότητα να τα καταφέρνουμε στα δύσκολα και αυτό προκύπτει από 

μικρές καθημερινές στιγμές που νιώσαμε ότι χαρήκαμε και τις 

απολαύσαμε.  

Υπάρχουν όμως, και οι δύσκολες στιγμές. Εκείνες οι στιγμές που μας 

δημιούργησαν δυσάρεστα συναισθήματα, αλλά τις αντέξαμε και 

βρήκαμε τρόπους να τις αντιμετωπίσουμε. Πώς ήταν για εσάς αυτές οι 

μέρες;  

Μπορείτε να συμπληρώσετε το Έντυπο που ακολουθεί «Οι e-ιστορίες 

στην τάξη» και να το στείλετε σε εμένα με μήνυμα ως επισυναπτόμενο 

έγγραφο στην ηλεκτρονική τάξη.. 

 

Επιλέγω και αναδεικνύω το δυνατό μου σημείο  

Όσοι θέλετε, επιπλέον, αφού συμπληρώσετε τα Έντυπα που σας 

δόθηκαν, μπορείτε να ξεχωρίσετε το δυνατό στοιχείο του εαυτού σας 

και να δημιουργήσετε με βάση αυτό μια ζωγραφιά, ένα ποίημα, ένα 

τραγούδι ή ό,τι επιθυμείτε και να το αποστείλετε σε εμένα με τον ίδιο 

τρόπο. Επίσης, μπορείτε να το μοιραστείτε με συμμαθητές σας. 

Σας χαιρετώ με αγάπη και ... μένετε ΣυνδεΔεμένοι! 


