
   Σχέδιο Μνημονίου Ενεργειών για τη Διαχείριση του Σεισμικού Κινδύνου 

στη Σχολική Μονάδα                                

  Σχολ. έτος : 2024-25 

   

 Το παρόν Σχέδιο Έκτακτης Ανάγκης του 1ουΔημ.Σχολείου Ηρακλείου το οποίο 

στεγάζεται στο επί της οδού Καλοκαιρινού 197 κτίριο (όροφοι: Ισόγειο και Α΄ όροφος), 
συντάχθηκε με ευθύνη της Διευθύντριας Φακίνου Καλλιόπη. 
 

     

 

Κατάρτιση Σχεδίου: Γίνεται σύσκεψη όλου του προσωπικού, με αντικείμενο  

«μέτρα αντισεισμικής προστασίας». Εξετάζονται οι ιδιαιτερότητες του κτιρίου και του αύλειου 

χώρου, οι ευθύνες που αναλαμβάνουν οι εκπαιδευτικοί του Σχολείου και  συντάσσουμε  το παρόν 

σχέδιο ετοιμότητας για την καλύτερη προστασία και φύλαξη σε περίπτωση σεισμού. 

Α΄ Ενέργειες πριν από το σεισμό. 

1. Λεπτομερειακή ενημέρωση του διδακτικού προσωπικού  για το σχέδιο που έχει 
καταρτιστεί. 

2. Ενημέρωση των μαθητών κάθε τάξης από τον υπεύθυνο δάσκαλο για τον τρόπο δράσης. 
3. Μαθητές και εκπαιδευτικοί έρχονται σε γνωριμία με όλο το σχολικό χώρο: εσωτερική  

σκάλα, είσοδοι, έξοδοι, διαδρομές γρήγορης και ασφαλούς εγκατάλειψης του κτιρίου,  
χώρος αυλής  και συγκέντρωσης. 

4. Οι εκπαιδευτικοί γνωρίζουν τη χρήση των διακοπτών ηλεκτρικού και νερού καθώς και των 
πυροσβεστήρων. 

5. Ελέγχεται να μην υπάρχουν μεγάλα αντικείμενα σε υψηλά σημεία ή να στερεώνονται 
καλά. 

6. Ασφαλίζεται το αρχείο του σχολείου σε βιβλιοθήκες στο γραφείο της Δ/νσης. 
7. Συγκεντρώνεται υλικό Α΄ βοηθειών σε σάκο στο ισόγειο του κτιρίου, και ένα άλλο στο χώρο 

του Γραφείου. 
8. Ελέγχεται καθημερινά η ελεύθερη έξοδος του κτιρίου, η οποία καθημερινά είναι ανοικτή 

καθ’ όλη τη διάρκεια λειτουργίας του σχολείου(οι  κεντρικές  πόρτες εξόδου ανοίγουν  
προς τα μέσα) 

9. Ενημέρωση των γονέων για την παραλαβή των μαθητών σε περίπτωση σεισμού. 
10. Ενημερώνοντας και ασκώντας  τους μαθητές μας, με ασκήσεις ετοιμότητας σε τακτά 

χρονικά διαστήματα, προσπαθούμε να αντιμετωπίσουμε το φαινόμενο του σεισμού σαν 
ένα φυσικό φαινόμενο και να εξοικειωθούμε με τις επιβαλλόμενες ενέργειες προς 
αποφυγή πανικού. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Συμμετοχή Μαθητών  

- ενημερώνονται για το φαινόμενο του σεισμού και τα ενδεδειγμένα μέτρα προστασίας 
πριν, κατά τη διάρκεια και μετά από έναν σεισμό, από τους εκπ/κούς των τάξεων. 

- ενημερώνονται για το Σχέδιο Έκτακτης Ανάγκης του σχολείου. 
- συμμετέχουν με σοβαρότητα στις ασκήσεις ετοιμότητας και εκπαιδεύονται στην 

εφαρμογή του Σχολικού Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης για περίπτωση σεισμού.  
- εκπονούν με τη συνδρομή των εκπαιδευτικών εργασίες και προγράμματα σε σχετικά 

θέματα. 
- συζητούν με το οικογενειακό και φιλικό περιβάλλον τους για τις ενέργειες πρόληψης που 

έμαθαν στο σχολείο. 

Β΄ Ενέργειες κατά και μετά το σεισμό. 

 α. Αν ο σεισμός γίνει την ώρα του διαλείμματος. 

-Κατά την ώρα του διαλείμματος όλοι οι μαθητές βρίσκονται στο      προαύλιο του σχολείου. 
Οι εφημερεύοντες εκπαιδευτικοί συγκεντρώνουν τους μαθητές στο σημείο συγκέντρωσης 
που είναι ήδη γνωστό (νότια πλευρά της αυλής  ). 

 
- Όσοι βρίσκονται μέσα στο κτίριο (εκπ/κοί, μαθητές, γονείς) καλύπτονται σε ασφαλή 

σημεία (κάτω από γραφεία, θρανία). Στη συνέχεια κατευθύνονται στους 
προκαθορισμένους τόπους συγκέντρωσης στο προαύλιο του σχολείου στον ελάχιστο 
δυνατό χρόνο. Προσεισμικά οι εφημερεύοντες εκπαιδευτικοί θα πρέπει να φροντίζουν 
καθημερινά για την υποχρεωτική εκκένωση των αιθουσών, κατά τη διάρκεια του 
διαλείμματος, ώστε να μην υπάρχουν μαθητές στις αίθουσες. 
 

- Οι εφημερεύοντες εκπαιδευτικοί κάθε ορόφου θα πρέπει μετά τη λήξη του σεισμού και 
πριν εκκενώσουν το κτίριο να ελέγξουν τις αίθουσες και τους άλλους χώρους του ορόφου 
για να επιβεβαιώσουν ότι δεν υπάρχουν μαθητές στο κτίριο. 

 
 

- Η Δ/ντρια, αφού κλείσει τον διακόπτη του ηλεκτρικού ρεύματος κατευθύνεται στο χώρο 
συγκέντρωσης. 

 

β. Αν ο σεισμός γίνει κατά την ώρα διαλείμματος βροχερής ημέρας 

κατά την οποία  οι μαθητές παραμένουν στο κτήριο. 

Οι εφημερεύοντες εκπ/κοί φωνάζουν «σεισμός» και καλούν τους μαθητές  να καλυφθούν 
σε ασφαλή σημεία (κάτω από θρανία, γραφεία ) για όσο χρόνο διαρκούν οι δονήσεις. Εάν 
στο χώρο που βρίσκονται δεν υπάρχει γερό, ξύλινο τραπέζι ή γραφείο για να καλυφθούν, 
γονατίζουν στο μέσον του χώρου όσο το δυνατόν μακριά από επικινδυνότητες και 
καλύπτουν το κεφάλι και τον αυχένα με τα χέρια τους. 

 
             Στη συνέχεια κατευθύνονται προς την έξοδο του κτηρίου  και με τη βοήθεια και των 
άλλων εκπαιδευτικών του σχολείου, οδηγούν   τους μαθητές  με ταχύτητα, αλλά  
χωρίς πανικό στο προαύλιο και στο γνωστό χώρο συγκέντρωσης. 



 
 

 

γ. Αν ο σεισμός γίνει την ώρα του μαθήματος. 

   1. Ο εκπαιδευτικός κάθε τάξης δίνει το παράγγελμα «σεισμός».                        

 Μπαίνουν όλοι κάτω από τα θρανία χωρίς πανικό ,κρατώντας με το χέρι τους το πόδι του 

θρανίου και παραμένουν εκεί μέχρι το τέλος των δονήσεων. 

2. Η Δ/ντρια κλείνει το γενικό διακόπτη του ηλεκτρικού στο ισόγειο    και κινείται προς το 

κλιμακοστάσιο, για να διευκολύνει τη γρήγορη και ομαλή έξοδο των μαθητών του 

α΄ορόφου. 

3.Εάν κατά τη διάρκεια της εκκένωσης του σχολικού κτιρίου εκδηλωθεί κάποιος νέος 

σεισμός σταματά άμεσα η εκκένωση του κτιρίου, και θα πρέπει να ακολουθηθεί από όλους 

εκ νέου η βασική οδηγία αυτοπροστασίας: "Μένω στο χώρο που βρίσκομαι, Σκύβω, 

Καλύπτομαι και παραμένω στη θέση μου μέχρι να τελειώσει ο σεισμός". Μετά το τέλος του 

σεισμού θα συνεχιστεί η διαδικασία εκκένωσης με την εξής σειρά χωρίς πανικό. Εάν δεν 

υπάρχει  αντικείμενο για να καλυφθούν, γονατίζουν και καλύπτουν το κεφάλι και αυχένα 

με τα χέρια τους. 

Όσοι μαθητές βρίσκονται στην αίθουσα βιβλιοθήκης στον εξωτερικό α΄ όροφο, με 

τη συνοδεία των δασκάλων  και με ιδιαίτερη προσοχή κατεβαίνουν την εξωτερική 

σκάλα και κατευθύνονται στο χώρο συγκέντρωσης. 

                        Ισόγειο: 

1. Οι μαθητές της A΄ τάξης(αίθουσα 4)με συνοδεία της δασκάλας βγαίνουν από την 

τάξη για το χώρο συγκέντρωσης και 

2. Οι μαθητές της Β΄ τάξης  ( αίθουσα 1) βγαίνουν από την αίθουσα  τους, μαζί με τον 

εκπαιδευτικό και κατευθύνονται  στο χώρο συγκέντρωσης (νότια πλευρά της 

αυλής). 

3. Οι μαθητές της ΣΤ΄ τάξης (αίθουσα 2) βγαίνουν από την αίθουσά  τους και 

κατευθύνονται  στο χώρο συγκέντρωσης (νότια πλευρά της αυλής). 

Α΄ όροφος 

Κατεβαίνουν από τη σκάλα με επιμέλεια, ασφάλεια και ηρεμία οδηγούμενοι από τους 

δ/λους οι μαθητές των τμημάτων με την εξής σειρά:   

1. Μαθητές της Γ1΄ τάξης που βρίσκονται στην αίθουσα 8 ,  

2. οι μαθητές του Τμήματος Ένταξης αίθουσα 9 και οι μαθητές του ΖΕΠΙ 

αίθουσα 10   και ΖΕΠΙΙ αντίστοιχα. 

3. μαθητές που τυχόν υπάρχουν στην αίθουσα 11 ΤΠΕ,  

4. μαθητές της Ε΄ τάξης από την αίθουσα 12, 



5. οι μαθητές του Γ2 που βρίσκονται στην αίθουσα 14,  

6. οι μαθητές της Δ΄ τάξης από την αίθουσα 13  

 

Οι μαθητές  οι οποίοι κατά την ώρα του σεισμού έχουν Γυμναστική  και είναι στην αυλή  

μένουν στη θέση τους προστατεύουν με τα χέρια το κεφάλι τους και οδηγούνται μετά το 

τέλος του σεισμού  στο χώρο συγκέντρωσης. 

Με την ολοκλήρωση της εξόδου η Δ/ντρια ελέγχει τους χώρους του ισογείου και του 

πρώτου ορόφου για να βεβαιωθεί ότι όλοι οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί έχουν 

εγκαταλείψει το κτήριο. 

4. Γίνεται καταμέτρηση των μαθητών από τους δασκάλους των τάξεων στο χώρο 
συγκέντρωσης και ελέγχεται η σωματική τους κατάσταση, για τυχόν μικροτραυματισμούς, 
οι οποίοι αντιμετωπίζονται από τους εκπαιδευτικούς:  Δουλγεράκη Μαριάννα ΠΕ11, 
Χαιρέτη Ελένη.  

 
5. Οι Κάνη Άννα , Μπουρνίκου Αικατερίνη, Σταματάκη Μαρία είναι υπεύθυνοι για τα δίκτυα 

νερού –ρεύματος και για την πυρόσβεση. Αν εκδηλωθεί φωτιά η ομάδα πυρασφάλειας, 
αναλαμβάνει αμέσως δράση  και η οποία είναι ενήμερη για το μέρος που βρίσκονται οι 
πυροσβεστήρες. (διάδρομος ισογείου, γραφείο Δ/νσης, διάδρομος  α΄ ορόφου, μικρή 
αποθήκη ισογείου, γραφείο δασκάλων) 

 
6. Οι εκπ/κοι: Μαστοράκη Μαρία,  Παπαδάμου Αικατερίνη και Μοσχοβάκη Φωτεινή είναι 

υπεύθυνοι για την επικοινωνία και την ενημέρωση των γονέων και για την ασφαλή 
αποχώρηση των μαθητών από το χώρο του σχολείου. Καταστάσεις με τα  στοιχεία 
επικοινωνίας των γονέων υπάρχουν σε ειδικό φάκελο στο γραφείο των δασκάλων και σε 
κάθε τάξη . 

 
7. Σε περίπτωση σοβαρών τραυματισμών ή εγκλωβισμού μαθητών – εκπαιδευτικών εντός 

του κτηρίου, η Δ/ντρια επικοινωνεί και ζητά βοήθεια από Πυροσβεστική Υπηρεσία, 
Νοσοκομείο, Αστυνομική Δ/νση, ενημερώνοντας ταυτόχρονα τη Δ/νση Πρωτοβάθμιας 
Εκπ/σης. Γίνεται προσπάθεια απεγκλωβισμού και ψυχολογικής στήριξης σε όσους το 
χρειάζονται από  τις εκπαιδευτικούς Καλαμπούκα Φωτεινή, Γκινούδη Χριστίνα. 

 

8. Υπεύθυνοι ελέγχου για  παραμονή μαθητών στο κτίριο και τουαλέτες : Μπουρνίκου 
Αικατερίνη, Κομνηνοπούλου Μελίνα. 
 

9. Συντονιστής εφαρμογής του σχεδίου ορίζεται η Δ/ντρια Φακίνου Καλλιόπη και σε 
περίπτωση απουσίας της η Αναπλ/τρια Δ/ντρια Μανασάκη Χαρίκλεια. 

 
10. Οι εκπαιδευτικοί παραμένουν υποχρεωτικά στο χώρο του σχολείου μέχρι να αποχωρήσει 

με ασφάλεια και ο τελευταίος μαθητής και ενημερωθούν από τη Δ/ντρια του Σχολείου ότι 
η κατάσταση έκτακτης ανάγκης έχει λήξει. 

 

11. Σε περίπτωση εκκένωσης του σχολείου οι μαθητές αποχωρούν χωρίς τσάντες. 
 



12. Αν οι συνθήκες παραμονής στο σχολείο είναι δύσκολες και μπορούν τα παιδιά να 
μεταφερθούν στο στάδιο στη Χανιόπορτα, τότε μεταφέρονται στον συγκεκριμένο χώρο 
με τη συνοδεία των δασκάλων τους και οι γονείς τα παραλαμβάνουν από εκεί. 

13. Ο χρόνος παραμονής των μαθητών στον αύλειο χώρο εξαρτάται, από το μέγεθος του 
σεισμού, τις ζημιές που έχουν προκληθεί στο κτήριο και τις οδηγίες των αρμόδιων αρχών. 

 

 

 

δ. Αν ο σεισμός γίνει την ώρα λειτουργίας του τμήματος του ολοήμερου 

σχολείου(13.15- 16.00). 

Ο υπεύθυνος εκπαιδευτικός του ολοήμερου  που έχει οριστεί για κάθε μέρα, κλείνει τους 

διακόπτες ρεύματος και νερού  και με τη βοήθεια των εκπαιδευτικών που διδάσκουν στο 

Ολοήμερο και βρίσκονται στο σχολείο τη μέρα εκείνη, οδηγούν, μετά το  σεισμό, τους 

μαθητές από τις αίθουσες του ισογείου και του ορόφου στο χώρο συγκέντρωσης , αφού 

έχουν εφαρμόσει τις σχετικές οδηγίες και ενεργούν σύμφωνα με όσα περιγράφονται 

παραπάνω , ενημερώνοντας άμεσα τη  Δ/ντρια   του Σχολείου και τις  αρμόδιες αρχές αν 

χρειάζεται. 

 

ε. Μεταστέγαση Σχολείου . 

Σε περίπτωση που διαπιστώσουμε ζημιές στο διδακτήριο θα ειδοποιηθεί αρμόδια Τεχνική 

Υπηρεσία του Νομού που θα αποφασίσει για την καταλληλόλητα του κτιρίου. 

               ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ:  

Ενιαίος Ευρωπαϊκός Αριθμός Έκτακτης Ανάγκης   112  

Περιφέρεια Κρήτης:2810336330-341641 

Πυροσβεστική:2810407000- 199  

Αστυνομία:2810274210-274010-  100 

ΕΚΑΒ:   166 

Νοσοκομεία: Βινιζέλειο:2810368000 και  ΠΑΓΝΗ:2810392111 

Δ/νση Α/θμιας:2810529310-529320 

ΔΕΗ:125 

ΔΕΥΑΗ:2810229913-11122   

 0ΤΕ:121 

Δήμος Ηρακλείου:2813409000 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  1 

 Πίνακας Ομάδων Εργασίας 

α/α Ομάδες Εργασίας 

1. Γενικός Υπεύθυνος για τις Ενέργειες Διαχείρισης του Σεισμικού 

Κινδύνου  

α. Η Διευθύντρια του Σχολείου :Φακίνου Καλλιόπη 

β. Αναπληρώτρια Διευθύντρια του Σχολείου:  

Μανασσάκη Χαρίκλεια 

 

2. Ομάδα Σύνταξης του Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης για Σεισμό 

α. Η  Δ/ντρια σε συνεργασία με το Σύλλογο Διδασκόντων 

λαμβάνοντας υπόψη   το σχέδιο Αντισεισμικής προστασίας 

Ο.Α.Σ.Π 

 

3. Ομάδα Παροχής Πρώτων Βοηθειών 

α. Δουλγεράκη Μαριάννα ΠΕ11  

β.Χαιρέτη Ελένη και η υπεύθυνος του φαρμακείου: 

Μπουρνίκου Αικατερίνη 

 

4. Ομάδα Πυρασφάλειας-Ελέγχου Δικτύων 

Προσεισμικά: 

α. Κάνη Άννα  

β. Μπουρνίκου Αικατερίνη 

γ. Σταματάκη Μαρία 

Σε περίπτωση πυρκαγιάς όλο το προσωπικό βοηθάει και ιδιαίτερα 

όποιος είναι πιο κοντά στη μικροεστία πυρκαγιάς παρεμβαίνει για 

την κατάσβεσή της, έχοντας όμως υπόψη ότι προέχει η ατομική 

ασφάλεια. 

5 Ομάδα  επικοινωνίας-ενημέρωσης γονέων 

α. Μαστοράκη Μαρία 

β. Παπαδάμου Αικατερίνη 

γ. Μοσχοβάκη Φωτεινή 

  



6 

 

 

 

  

 

 

7. 

Υπεύθυνοι  Επικοινωνίας με αρμόδιους φορείς σε σοβαρούς 
τραυματισμούς ή εγκλωβισμούς μαθητών :  
α. Δουλγεράκη Μαριάννα. 
β.Χαιρέτη Ελένη 
Υπεύθυνοι ελέγχου για  παραμονή μαθητών στο κτίριο και 
τουαλέτες : 
α. Μπουρνίκου Αικατερίνη  
β. Μαστοράκη Μαρία 
 
Ομάδα Φύλαξης του Αρχείου του σχολείου   
α. Μανασσάκη Χαρίκλεια 
 β. Κάννη Άννα  

 

Υπεύθυνοι               Τμημάτων 

Α ΤΑΞΗ:  Χαιρέτη Ελένη 

Β ΤΑΞΗ : Μοσχοβάκη Φωτεινή 

Γ1 ΤΑΞΗ: Καλαμπούκα Φωτεινή 

Γ2  ΤΑΞΗ: Μπουρνίκου Αικατερίνη 

Δ  ΤΑΞΗ: Παπαδάμου Αικατερίνη 

Ε΄ΤΑΞΗ: Μαστοράκη Μαρία 

ΣΤ΄ ΤΑΞΗ: Μανασσάκη Χαρίκλεια 

 

Τ.Ε: Κάνη Άννα 

ΤΥ: Τσίπκα Αναστασία ΖΕΠ Ι –Σοπιλίδου Χριστίνα ΖΕΠΙΙ 

Φ. Αγωγή : Δουλγεράκη Μαριάννα 

Παράλληλη Στήριξη: Γκινούδη Χριστίνα(Γ΄ τάξη), Κατσαούνη Χριστίνα 

(Ε΄ τάξη και Δ΄ Τάξη) και Κομνηνοπούλου Μελίνα(Β΄ τάξη) 

Εικαστικών: Πολιτόπουλος Ιωάννης  

Μουσικής: Ζαϊμάκης Δημήτρης 

ΤΠΕ: Κουκάκης Γεώργιος 

Θεατρική Αγωγή: Περβολαράκη Μυρτώ 

Αγγλικών: Σταματάκη Μαρία  

Γαλλικών : Κοντοσιώζου Ελπίδα 

Ολοήμερο Υπεύθυνοι: Μουρελάτος Ιωάννης καθημερινά  

Και:               Δευτέρα: Καλαμπούκα Φωτεινή 

                      Τρίτη: Δουλγεράκη Μαριάννα 

                      Τετάρτη: Χαιρέτη Ελένη 

                      Πέμπτη:  Πολιτόπουλος Ιωάννης 

                     Παρασκευή: Μαστοράκη Μαρία 

 



 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2  

 Ημερολόγιο Ασκήσεων Ετοιμότητας 

2024-25 

 

Α/Α Ημερομηνία 

Άσκησης 

Ώρα 

Άσκησης 

Αξιολόγηση 

 

1. 
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