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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
 

 1
ος

 ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ 
«ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ-ΕΥ ΖΗΝ» 

2
ος

 ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ 
«ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ» 

3
ος

 ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ 
«ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ & 

ΕΝΕΡΓΩ» 

4
ος

 ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ 
«ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ & 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ» 

ΤΜΗΜΑ 1 

(ΔΟΥΣΗ ΓΕΩΡΓΙΑ) 

ΤΟΜΕΑΣ: ΥΓΕΙΑ 

ΘΕΜΑ: ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

Τίτλος: «Κυκλοφορώ με 

ασφάλεια» 

ΤΟΜΕΑΣ:ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

ΘΕΜΑ: ΤΟΠΙΚΗ 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ 

Τίτλος: «Γνωρίζω τα μουσεία της 

πόλης μου» 

ΤΟΜΕΑΣ:ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ 

ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ 

ΘΕΜΑ: ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

Τίτλος: «Τα δικαιώματα του 

παιδιού» 

ΤΟΜΕΑΣ:ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ 

    ΘΕΜΑ: ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΑ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ 

Τίτλος: Μαθαίνω τα 

επαγγέλματα» 

ΤΜΗΜΑ 2 

(ΚΟΛΟΣΚΟΠΗ 

ΠΟΛΥΞΕΝΗ) 

ΤΟΜΕΑΣ:ΕΥ ΖΗΝ 

ΘΕΜΑ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Τίτλος: «Τρώω υγειινά» 

ΤΟΜΕΑΣ:ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

ΘΕΜΑ: ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ- 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΙΚΗ 

ΦΥΣΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ 

Τίτλος:  «Αγαπώ όλα τα ζώα» 

ΤΟΜΕΑΣ:ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ 

ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ- ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ ΕΥΘΥΝΗ 

ΘΕΜΑ: ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ 

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Τίτλος: «Μαθαίνω τα 

συναισθήματα» 

ΤΟΜΕΑΣ:ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ 

    ΘΕΜΑ: ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΑ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ 

Τίτλος: «Μαθαίνω τα 

επαγγέλματα» 

ΤΜΗΜΑ 3 

(ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ) 

ΤΟΜΕΑΣ: Ζω καλύτερα– Ευ ζην 

ΘΕΜΑ:  Διατροφή 

 Τίτλος: «Ο Ρούλης ο Τροφούλης 

και η περιπέτειά του στον κόσμο 

της υγιεινής διατροφής» 

ΤΟΜΕΑΣ: Φροντίζω το 

Περιβάλλον 

ΘΕΜΑ: Κλιματική αλλαγή – 

Φυσικές Καταστροφές, Πολιτική 

Προστασία 

Τίτλος:  «Προστατέψτε το δάσος 

– είναι πηγή ζωής» 

ΤΟΜΕΑΣ :Ενδιαφέρομαι και 

Ενεργώ- Κοινωνική Συναίσθηση 

και Ευθύνη» 

ΘΕΜΑ: Ανθρώπινα δικαιώματα 

 Τίτλος: «Κι αν ήμουν εγώ;» 

ΤΟΜΕΑΣ:ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ 

    ΘΕΜΑ: ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΑ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ 

Τίτλος: «Μαθαίνω τα 

επαγγέλματα» 

ΤΜΗΜΑ 4 

(ΤΣΙΓΑΡΙΔΗΣ 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ) 

ΤΟΜΕΑΣ: Ζω καλύτερα-Ευ ζην 
ΘΕΜΑ: Ψυχική και 

Συναισθηματική Υγεία-Πρόληψη 
Τίτλος:Συνυπάρχω και 

συνεργάζομαι στην τάξη μου και 

το σχολείο 

ΤΟΜΕΑΣ: Φροντίζω το 

Περιβάλλον 

ΘΕΜΑ: Ανακυκλώνω και σώζω 

Τίτλος: Ανακυκλώνω και σώζω 

ΤΟΜΕΑΣ: Ενδιαφέρομαι και 

Ενεργώ - Κοινωνική Συναίσθηση 

και Ευθύνη 
ΘΕΜΑ: Όλοι διαφορετικοί-όλοι 

ίσοι 

Τίτλος: Όλοι διαφορετικοί-όλοι  

ίσοι 

 

ΤΟΜΕΑΣ: Δημιουργώ και Και-

νοτομώ 
ΘΕΜΑ: Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 
Τίτλος: Κατασκευάζω και 

χρησιμοποιώ 



ΤΜΗΜΑ 5 

(ΚΑΡΤΑΛΙΑΣ 

ΗΛΙΑΣ) 

ΤΟΜΕΑΣ: Ζω καλύτερα ευ ζην 
ΘΕΜΑ: Διατροφή 

Τίτλος: Τρέφομαι σωστά 

ΤΟΜΕΑΣ: Φροντίζω το 

περιβάλλον 
ΘΕΜΑ: Οικολογία 
Τίτλος: Οικολογία 

ΤΟΜΕΑΣ: Ενδιαφέρομαι και 

ενεργώ 
ΘΕΜΑ: Κοινωνική συναίσθηση 

και ευθύνη 
Τίτλος: ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 

ΤΟΜΕΑΣ: Δημιουργώ και 

καινοτομώ 
ΘΕΜΑ: δημιουργική σκέψη και 

πρωτοβουλία 
Τίτλος: Επαγγέλματα 

ΤΜΗΜΑ 6 

(ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ 

ΤΗΛΕΜΑΧΟΣ) 

ΤΟΜΕΑΣ: Ευ ζην 

ΘΕΜΑ: Διατροφή - 

Αυτομέριμνα, ασφάλεια 

Τίτλος: «Δόντια γερά, τρώγοντας 

υγιεινά» 
 

ΤΟΜΕΑΣ: Φροντίζω το 

περιβάλλov 

ΘΕΜΑ: Οικολογία - Παγκόσμια 

και τοπική φυσική κληρονομιά 

Τίτλος: θαλα-sos-α χωρίς 

πλαστικά» 

ΤΟΜΕΑΣ :Ενδιαφέρομαι και 

Ενεργώ- Κοινωνική Συναίσθηση 

και Ευθύνη» 

ΘΕΜΑ: Ανθρώπινα δικαιώματα 

Τίτλος: «Κι αν ήμουν εγώ;» 

ΤΟΜΕΑΣ: Δημιουργώ και 

καινοτομώ 
ΘΕΜΑ: Αγωγή Σταδιοδρομίας - 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

Τίτλος: « Δημιουργία ψηφιακής 

αφήγησης (Podcast, Ηχοιστορίας, 

Εικονογραφημένη ηχοιστορίας» 
 

ΤΜΗΜΑ 7 

(ΚΑΡΜΟΙΡΗ 

ΑΓΓΕΛΙΚΗ) 

ΤΟΜΕΑΣ: ΕΥ ΖΗΝ 
ΘΕΜΑ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Τίτλος: Τρέφομαι σωστά, ζω 

υγιεινά 

ΤΟΜΕΑΣ: ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
ΘΕΜΑ: ΦΥΣΙΚΕΣ 

ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ 

Τίτλος: Το δάσος ως πηγή ζωής 

ΤΟΜΕΑΣ: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ 

ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ – 
ΘΕΜΑ: ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ ΕΥΘΥΝΗ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Τίτλος: Μαθαίνω τα 

συναισθήματα 

ΤΟΜΕΑΣ: ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ 
ΘΕΜΑ: ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΑ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ 

Τίτλος: Ο κόσμος των 

επαγγελμάτων 

ΤΜΗΜΑ 8 

(ΦΟΥΚΑ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ) 

ΤΟΜΕΑΣ: ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ/
 
ΕΥ 

ΖΗΝ 
ΘΕΜΑ: - ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 

ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ 
Τίτλος: «ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΣΩΜΑ 

ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ» 

ΤΟΜΕΑΣ: ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
ΘΕΜΑ:ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ 

ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 
Τίτλος: «Ο ΚΥΚΛΟΣ ΖΩΗΣ 

ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ» 

ΤΟΜΕΑΣ: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ 

ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ/ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ ΕΥΘΥΝΗ 
ΘΕΜΑ: ΑΛΛΗΛΟΣΕΒΑΣΜΟΣ 

ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 
Τίτλος: «ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 

ΜΟΥ ΚΙ ΕΓΩ» 

ΤΟΜΕΑΣ: ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ 
ΘΕΜΑ: STEM/ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ 

Τίτλος: «ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΑ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ» 

ΤΜΗΜΑ 9 

(ΜΠΕΝΑΚΗ 

ΚΥΡΙΑΚΗ) 

ΤΟΜΕΑΣ: ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ/
 
ΕΥ 

ΖΗΝ 
ΘΕΜΑ: Αυτομέριμνα και 

πρόληψη 
Τίτλος: Γνωρίζω το σώμα μου 

ΤΟΜΕΑΣ: Φροντίζω το 

Περιβάλλον 

ΘΕΜΑ: Τοπική Φυσική 

Κληρονομιά 
Τίτλος: Ανακυκλώνω 

ΤΟΜΕΑΣ: Ενδιαφέρομαι και 

Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

ΘΕΜΑ: Ανθρώπινα 

Δικαιώματα 
Τίτλος: Νοιάζομαι για τους γύρω 

μου 

ΤΟΜΕΑΣ: Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- Δημιουργική Σκέψη 

και Πρωτοβουλία  
ΘΕΜΑ: Γνωριμία με τα 

Επαγγέλματα 
Τίτλος: ,Μαθαίνω τα επαγγέλματα 

 


