
                                   
ΣΧΟΛ.ΕΤΟΣ: 2023-2024 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
 

8:00 – 8:15 15′ Υποδοχή Μαθητών/τριών 

8:15 – 9:40 85′ 
1η Διδακτική Περίοδος (1η διδακτική ώρα 45′ –  

                                          2η διδακτική ώρα 40′) 

9:40 – 10:00 20′ Διάλειμμα 

10:00 – 11:30 90′ 

2η Διδακτική Περίοδος (3η διδακτική ώρα 45′ –  

                          4η διδακτική ώρα 45′) 

  

11:30 – 11:45 15′ Διάλειμμα 

11:45 – 12:25 40′ 
5η Διδακτική ώρα  (5η διδακτική ώρα 40΄) 

                                (Εργαστήρια Δεξιοτήτων) 

12:25 – 12:35 10′ Διάλειμμα 

12:35 – 13:15 40′ 6η Διδακτική ώρα (6η διδακτική ώρα 40΄) 

13:15 
 

(Λήξη υποχρεωτικού προγράμματος) 

Αποχώρηση Μαθητών 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 
ΩΡΕΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 13:15 – 13:20 5′ Μετάβαση στο χώρο του ολοήμερου 

1η 13:20 – 14:00 40′ Διατροφική Αγωγή 

 
14:00 -14:15 15′ Διάλειμμα 

2η 14:15 – 15:00 45′ Μελέτη – Προετοιμασία 

 
15:00 – 15:15 15′ Διάλειμμα 

3η 15:15 – 16:00 45′ 
Διδακτικό Αντικείμενο – Δημιουργική 

Δραστηριότητα 

 
16:00 

 
Αποχώρηση 

 


