
Ένα εργαλείο για την  ανάπτυξη δεξιοτήτων λεπτής 

κινητικότητας,  οπτικοκινητικού συντονισμού, 

αυτονομίας, συγκέντρωσης της προσοχής και άλλων… 

 

Ο εργόφημος 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κάποια 

από τα 

υλικά που  

είναι 

δυνατόν    

να 

χρησιμο-

ποιηθούν 

Το 

φιλαράκι 

μου  

 

Μία 

ψησταριά 

για 

κάστανα… 

αλλιώς 



   Ο εργόφημος κατασκευάστηκε για ένα παλληκαράκι του Ειδικού 
Δημοτικού Σχολείου Καλαμάτας, στα πλαίσια της πρακτικής μου 
άσκησης ∙ στόχος είναι να  βοηθηθεί το παιδί στην άσκηση  
δεξιοτήτων λεπτής κινητικότητας,  οπτικοκινητικού συντονισμού, 
συγκέντρωσης της προσοχής, αυτονομίας ∙ παράλληλα γίνεται 
άσκηση σε προεπαγγελματικές δεξιότητες. 
   Η  ενασχόλησή μας και με την εκμάθηση της ώρας, με ώθησε να 
εντάξω στον Εργόφημο  κατασκευές  που μας επιτρέπουν να 
εργαζόμαστε και σε αυτό το γνωστικό αντικείμενο.  
Είναι εμφανές ότι οι δυνατότητες χρήσης και παραλλαγών είναι 
πλείστες.  
    
Χρήση 

 Ασκήσεις περιστροφής καρπού: στρόφιγγα, βίδωμα, 

ξεβίδωμα με τα δάχτυλα ή με κατσαβίδι, πόμολα. 

 Ασκήσεις ενδυνάμωσης δακτύλων: πιαστράκια, κάνουλα, 

βίδες, μανταλάκια. 

  Κινήσεις ακριβείας με την τοποθέτηση στις τρύπες 

ποικίλων υλικών ∙ μπορούν να χρησιμοποιηθούν καρφάκια, 

βίδες, ξυλάκια, μανταλάκια, νταϊράπ, λάστιχα, άγκιστρα, 

κρεμαστράκια, κορδόνια και άλλα.  

 Γνωριμία με υλικά όπως ο μαγνήτης, το μέτρο και  διάφορα 

εργαλεία. 

 Ασκήσεις αυτονομίας: σύρτες, στρόφιγγα, κάνουλα, δέσιμο 

κορδονιών, κούμπωμα φερμουάρ. 

 Ασκήσεις ορθογραφίας: μανταλάκια με βέλκτρον που φέρουν 

γράμματα. 

 Άσκηση στην ώρα.  
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