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ΕΤΗΣΙΟ ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2023-2024 

Λαμβάνοντας υπόψη το μαθητικό δυναμικό του σχολείου και τις ιδιαιτερότητές του το 

Πρόγραμμα των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων θα υλοποιηθεί και στα έξι τμήματα της Σχολικής 

Μονάδας και θα συμμετέχουν και οι έξι εκπαιδευτικοί των τμημάτων σε συνεργασία με τους 

υπόλοιπους εκπαιδευτικούς του σχολείου/ΕΕΠ/ΕΒΠ. Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί ανά τμήμα 

είναι: Ανδρικογιαννοπούλου Παναγιώτα (Τμήμα 1), Λιάτσου Σπυριδούλα (Τμήμα 2), 

Βασιλείου Ευγενία (Τμήμα 3), Σκαράκη Ειρήνη (Τμήμα 4), Χριστίνα Γκαντέρη (Τμήμα 5), 

Σαπρίκη Σοφία (Τμήμα 6).   

Όλα τα τμήματα θα υλοποιούν τον θεματικό κύκλο σύμφωνα με την προτεινόμενη χρονική 

ανάπτυξη του ΙΕΠ. Στα τμήματα που υπάρχουν μαθητές από διαφορετικές τάξεις θα γίνεται 

προσπάθεια σύγκλισης των επιδιωκόμενων στόχων ανάλογα με τις ιδιαίτερες εκπαιδευτικές 

ανάγκες και τις δεξιότητες των μαθητών. Θα υλοποιηθούν δράσεις και από τους τέσσερις (4) 

θεματικούς κύκλους ενώ η διάρκεια του κάθε θεματικού κύκλου ορίζεται στους δύο (2) 

μήνες. Μετά την ολοκλήρωση των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων θα ακολουθήσει αποτίμηση των 

δράσεων και σχετικός αναστοχασμός. Ειδικότερα: 

ΤΜΗΜΑ 1 

1oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ- ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ- ΕΥ ΖΗΝ 

(Περίοδος Υλοποίησης: Οκτώβριος- Νοέμβριος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ:  ΥΓΕΙΑ: Διατροφή- Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια 

Τίτλος: «Υγιεινά- Ανθυγιεινά» 

2oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ- ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

 (Περίοδος Υλοποίησης: Δεκέμβριος- Ιανουάριος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Οικολογία- Παγκόσμια και Τοπική φυσική Κληρονομιά 

Τίτλος: «Ανακύκλωση Χαρτί- Πλαστικό» 

3oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ- ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ 

ΕΥΘΥΝΗ 

(Περίοδος Υλοποίησης: Φεβρουάριος- Μάρτιος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Ανθρώπινα Δικαιώματα 

Τίτλος: «Συναισθήματα» 

4oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ: ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ- ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΣΚΕΨΗ ΚΑΙ 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ 

(Περίοδος Υλοποίησης: Απρίλιος- Μάιος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Επιχειρηματικότητα- Αγωγή Σταδιοδρομίας- Γνωρίζω τα επαγγέλματα 

Τίτλος: «Μαθαίνω τα Επαγγέλματα» 

 



2 
 

ΤΜΗΜΑ 2 

1oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ- ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ- ΕΥ ΖΗΝ 

(Περίοδος Υλοποίησης: Οκτώβριος- Νοέμβριος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΥΓΕΙΑ: Διατροφή- Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια 

Τίτλος: «Διατροφή και Άσκηση» 

2oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ- ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

 (Περίοδος Υλοποίησης: Δεκέμβριος- Ιανουάριος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Οικολογία- Παγκόσμια και Τοπική φυσική Κληρονομιά 

Τίτλος: «Τα ζώα στο φυσικό τους περιβάλλον» 

3oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ- ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ 

ΕΥΘΥΝΗ 

(Περίοδος Υλοποίησης: Φεβρουάριος- Μάρτιος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Συμπερίληψη- Αλληλοσεβασμός- Διαφορετικότητα 

Τίτλος: «Κανόνες Τάξης- το πρώτο βήμα για τη Δημοκρατία» 

4oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ: ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ- ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΣΚΕΨΗ ΚΑΙ 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ 

(Περίοδος Υλοποίησης: Απρίλιος- Μάιος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Επιχειρηματικότητα- Αγωγή Σταδιοδρομίας- Γνωρίζω τα επαγγέλματα 

Τίτλος: «Γινόμαστε μικροί μάγειρες/ κηπουροί» 

 

ΤΜΗΜΑ 3 

1oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ- ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ- ΕΥ ΖΗΝ 

(Περίοδος Υλοποίησης: Οκτώβριος- Νοέμβριος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: : ΥΓΕΙΑ: Διατροφή- Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια 

Τίτλος: «Διατροφή- Αυτομέριμνα» 

2oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ- ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

 (Περίοδος Υλοποίησης: Δεκέμβριος- Ιανουάριος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Οικολογία- Παγκόσμια και Τοπική Φυσική Κληρονομιά 

Τίτλος: «Ο Πλανήτης που ζω» 

3oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ- ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ 

ΕΥΘΥΝΗ 

(Περίοδος Υλοποίησης: Φεβρουάριος- Μάρτιος) 
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ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Ανθρώπινα Δικαιώματα 

Τίτλος: «Ζούμε όλοι μαζί» 

4oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ: ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ- ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΣΚΕΨΗ ΚΑΙ 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ 

(Περίοδος Υλοποίησης: Απρίλιος- Μάιος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Επιχειρηματικότητα- Αγωγή Σταδιοδρομίας-Γνωριμία με επαγγέλματα 

Τίτλος: «Γνωρίζω τα βασικά επαγγέλματα» 

 

ΤΜΗΜΑ 4 

1oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ- ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ- ΕΥ ΖΗΝ 

(Περίοδος Υλοποίησης: Οκτώβριος- Νοέμβριος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ:: ΥΓΕΙΑ: Διατροφή 

 Τίτλος: «Μαθαίνω να τρώω υγιεινά» 

2oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ- ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

 (Περίοδος Υλοποίησης: Δεκέμβριος- Ιανουάριος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Οικολογία 

Τίτλος: «Ανακυκλώνω τώρα» 

3oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ- ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ 

ΕΥΘΥΝΗ 

(Περίοδος Υλοποίησης: Φεβρουάριος- Μάρτιος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, Διαφορετικότητα  

Τίτλος: «Αγαπώ και σέβομαι τη διαφορετικότητα» 

4oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ: ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ- ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΣΚΕΨΗ ΚΑΙ 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ 

(Περίοδος Υλοποίησης: Απρίλιος- Μάιος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: STEM- Ρομποτική 

Τίτλος: «Το νερό και ο κύκλος του» 

 

ΤΜΗΜΑ 5 

1oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ- ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ- ΕΥ ΖΗΝ 

(Περίοδος Υλοποίησης: Οκτώβριος- Νοέμβριος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ:  ΥΓΕΙΑ: Διατροφή- Αυτομέριμνα 
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 Τίτλος: «Σώμα γερό- μυαλό δυνατό!» 

2oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ- ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

 (Περίοδος Υλοποίησης: Δεκέμβριος- Ιανουάριος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Κλιματική Αλλαγή, Φυσικές Καταστροφές, Πολιτική Προστασία 

Τίτλος: «Μαθαίνω για τα μέτρα προστασίας από φυσικές καταστροφές» 

3oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ- ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ 

ΕΥΘΥΝΗ 

(Περίοδος Υλοποίησης: Φεβρουάριος- Μάρτιος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Συμπερίληψη, Αλληλοσεβασμός, Διαφορετικότητα  

Τίτλος: «Όλοι μαζί στη σχολική ζωή» 

4oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ: ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ- ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΣΚΕΨΗ ΚΑΙ 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ 

(Περίοδος Υλοποίησης: Απρίλιος- Μάιος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: STEM-Ρομποτική 

Τίτλος: «Οι εποχές του έτους και το κλίμα» 

 

ΤΜΗΜΑ 6 

1oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ- ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ- ΕΥ ΖΗΝ 

(Περίοδος Υλοποίησης: Οκτώβριος- Νοέμβριος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία- Πρόληψη 

Τίτλος: «Το νησί των συναισθημάτων» 

2oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ- ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

 (Περίοδος Υλοποίησης: Δεκέμβριος- Ιανουάριος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Οικολογία- Παγκόσμια και Τοπική Κληρονομιά  

Τίτλος: «Το καλάθι του πικ νικ» 

3oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ- ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ 

ΕΥΘΥΝΗ 

(Περίοδος Υλοποίησης: Φεβρουάριος- Μάρτιος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Ανθρώπινα Δικαιώματα  

Τίτλος: «Η οικογένεια δεν είναι αριθμητική, είναι απλώς μοναδική» 

4oς ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ: ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ- ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΣΚΕΨΗ ΚΑΙ 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ 
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(Περίοδος Υλοποίησης: Απρίλιος- Μάιος) 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: STEM- Ρομποτική 

Τίτλος: «STEM και η γη γυρίζει» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


