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H et xtvnTikdtto eivat ToAd onuavTikn OTE T0 Toudl va Lropet vo Tdvet To
LOADOBL aAAG etvan emiong amapaitntn o€ TOAAES KON UEPIVEG dPAGTNPLOTNTEG.

Tari eivou arapaityty n eEdoKnon THS ASTTHS KIVTIKOTHTOS;

H Aemt xivntikodtto oyetiCeton pe to mOGo Kavo ivat To modi va xpnoomotet ta
ddyTLAA TOL Y10 va yepiletan pe emdeEIOTNTO KAONUEPIVA OVTIKEIEVAL.

H Aemt xivntikodtn o €me1dn amortel peyoldtepo ELeYY0, TEPIGGOTEPO aKPLPEig
KIVAGELS KOl KOADTEPO EAEYYO GTOVG LUKPATEPOVG LVEC TOV XEPIDV Elval O SVCKOAN
va kotokTn0el.

Etvor onpovtid vo KatakTnoel T AETT KIVITIKOTNTO GTO TPOYPAPIKO GTASI0
(mepimov 3 — 4 gt@v). Av dev eEaocknBel avtd umopet va Exel O OMOTEAEG L
dvcavayvoota ypappato Kot apyn ypaen. Eva moidl mov dev €yl KOTAKTNGEL T
AemT KvNTIKOTNTO, UmOopEt eniong m.y. vo unv (oypapilel KaAd kot avtd va £yl g
OTTOTEAEG O, VOL OVTIAGUBAVETOL TNV ELYAPLOTH VTN SPACTNPLOTNTA MG OyYOPEiDl Kot
VoL TNV OTOQEVYEL.

BéBata, To va e€aoknOel ko va KatakToel Eva woidi T AT KivnTikotnTo OgV
Ba To fondnoet povo va mvel kaAvTEPA TO LOADPL, aAAG Ko Vo pmopel va
KOLUTTMVEL Kot Vo EeKovummvel, vo aveBokateBdlel pepprovdp, va mavel T0 TPovVL 1|
T0 KOLTOAL, va yteviletal, va yopilet Tig oedideg evag PifAiov Kot va kével GAleg
16GEC KOOMUEPIVESG OPOGTNPLOTNTEG TTOV EVICYDOVY TNV GLTOVOUNGY| TOV.

Ilog umopeite va, fonOncete To mA1dl 6aS VA, AVATTUEEL THY JERTN
KIVHTIKOTHTO

1 Zvuaere: Apnote 1o va cog fondnoet oto {OUmLE TOL YO0 1) 6TO TAUGLO TOV
KOLAOVPLOV.

2 Arliete ta povya: To povioldkio givol o KaAvTtepog TpOTog eEAGKNONG TMV
TPLOV S0 TOAWMV TOV ¥PNCUOTOLEL Y10 VAL TIAGEL TO LOADPL. ZNTNGTE TOL VO GOG
BonOnoet va anhdoete pali To podyo oV arAdcTpo Kot va Balet To HovTolaKio:
oTo povyO.

3 Egfonerte ta kardxia: Zntote Tov va EeProdvetl kabe Kamdkt amd to Bala,
Bonba otnv KivnrikdTNTO TOL KOPTO.

4 Kpeudorte ta povya: Zntmote 10V Vo BAAEL To pOUYOL TOV GTNV KPEUAGTPO KOt VO,
NV KPEUAOEL.

5 Xvote t0o vepo: ZntNoTE TOL VO, YOVEL TO VEPO A0 TO £VOL TOTNPL GTO GAAO, XWPIg va
10 yooel an’ EEm. Avtd fondd ot otabepomoinom Kapmov.

6 Kovurnawote — Eexovunaote: T1opotpOveTE TO VoL KOOUTMOVEL KOl VO, EEKOVUTOVEL TOL
KOVLUTTLAL, TOL PEPLLOVAP, TIC KOTITGES K.GL.



7 Xpnowonoiciote walior: Le k0B evkapio (ntdte omd 10 moudi vo KOPet Kdmota
YOPTLA (T.%. TAALOVG AOYOPLOGLLOVE, QYPNOTO XOPTIA Y10 GO K.AT.) Yo Vo EEAOKNGEL
TN AETTN TOL KIVNTIKOTNTO KO VoL EEUCKEITOL GTO KOWILO [LE WOAIOL.

8 Kolinote oompia: XpnGUYOTOEIGTE PUCOAN 1] POKES Y10, VL KAVETE KOALAL TAV®
o€ yoptovi. Koyte to oynuo tov xaptoviod (m.y. KapdovAa 1 avOpmmdKt K.AT.).

9 Iailte pe mlaotelivy: To mAdoipo, 1| TiEGN, TO KOYILO TNG TAAGTEAIVIG
EVOLVOUMVEL TOVG PG TOV XEPLDOV TOV OO0V, ZNTHGTE TOV VAL PTIAEEL UTOAGKLOL LLE
TAOGTEAIV] Kol Vo To TEPVA LEGH OO 000VTOYAVPIOES, Y10 VO PTIAEEL «GOVBAAKLOY.
Av16 Bonbd otov Eleyyo g mieong Kot TG SHVOUNG.

10 Evote ta polvfia: Bonbd ot Aent KivnTikOTNTo 0ALL KO GTNV KV TIKOTNTO
TOV KOPTOV.

11 Piére képuaza: Tpotpéyte To mOdi vo plyvel KEPUATO GTN GYLIGUT EVOC KOLUTOPE
ywti ondd ot Aemwt ToL KivnTikdTTo (0AAG KoL 6TV amoTopicvon).

12 Kavre yaproxortikij: Zntmote amd T0 modi vo KOVEL UmadldKio omd yKoepE yopTti,
VoL KOYEL LUKPEL TETPAY®VA KO VO, TOL KOAANGEL GE YNOLO®TO.

13 Mmijére mvé{eg o€ appddes viiké: Bonbd otnv evouvaumon Tov dayTOAMV.

14 driaére kolié kot fpoyroiia: Zntmote Tov va OTidEel koME 1 Ppaytoia 1)
ureyAépua, Ba ypelaoteite TOAVYPOUA KOPOOGVIA Kot LEYAAES XEvTpes oV Ba Tpémet
VoL TIG TEPAGEL A0 TO KOPAIOVL. AV dev EXETE YOAVIPEG UTOPEITE VO, YPTCLLOTOMGEL
OTAYKO Kol KOPTO poakapovikt. Avtd fondd otn Aemti KivnTikOTNTO AL KoL TOV
GUVTOVIGHO LOTIOV — YEPLOV.

15 Xriote pue rovfiaria: Eivor pio mold kol eEAoKNoN Yo T AETTH KV TIKOTNTA.
16 Iai&te daxtviokovkAobéatpo: TTaiste pe daxTvAdKOVKAES, £E00KEL TOL Sl TV,
TOV KOPTO TOL OAAG Kot T @avTocio Kot T ONUovpYIKOTNTA TOV.

17 Zoypagiocte pe darxtvioumoyiés: Oa 1o dtouokeddoet kot Oa eEaoknoel T Aenty
KvnTikoTnto.

18 Ecpvidicte éva frffiio: Znmote va yopilet Tig 6EMOEG EVOG TEPLOOTKOV 1] EVOG
BiBAriov.

19 Ihdore pe ta kovtdlia. Zntote and 10 Toudl vo TPOSTaONCEL VO TACEL LIKPES
UTAAES Kot Vo TIG TOToBETNGEL G€ va AAAO doyElo.

20 Aéote TIG KOPOELES: ADGTE TOV KOPAOVI 1] KOPOELES Kol {NTNOTE TOV VoL TOL OECEL
HETAED TOVG.

E&etaote av €xel emaprn Aemtr| kvnrikdtta [Hopatnpnote 1o mondi Ko deite av Exet
KOTOKTNGEL T TOPUKATO:

Xpnoonolel cwoTd TO TPOHVL 1| TO KOLTAAL Y10 VO PAEL;

TomoBetel moALEG peydAeg xavTpes o€ Eva KOPOOVL,

Mmropel va kOyer pio evbeia ypoppn (e to WoAiol,

Mmopel va kOyet évav KOKAO e TO YaAidL;

[MGvel cwotd 10 LoAVPL N P Knpoumoyud;

Yyedialel cmotd Evav KOKAO Kol £vo TETPAY®VO;

Yxed1dlel cmwotd Eva Tplymvo kat éva X;

[TGvel cOOTA TO AVTIKEIPLEVO DGTE VO, TOL GNKAOVEL KO VO KPATA;
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