
Καλώς ήρθατε στην ιστοσελίδα του σχολείου μας.  

Η ιστοσελίδα δημιουργήθηκε για να μπορέσουμε να συνεχίσουμε την 

εκπαίδευση των παιδιών μας.  

Πως θα γίνει. Θα σας έχω δυο φακέλους που θα μπορείτε να βλέπετε 

ασκήσεις και υλικό. Ασκήσεις όπως κάναμε στα τετράδια των παιδιών κατά το 

σχολικό έτος. 

 

Ο δεύτερος φάκελος θα αφορά θέματα κατανόησης συναισθηματικών 

καταστάσεων επικοινωνίας  και τρόποι λειτουργικότητας στην καθημερινότητα 

του παιδιού.  

Ο στόχος μας είναι τα παιδιά να αναγνωρίσουν, να γνωρίσουν και να 

διαχειριστούν τα συναισθήματα που νιώθουν στην καθημερινότητα τους. Όλοι 

πιστεύουμε ότι γνωρίζουμε τον εαυτό μας, τα συναισθήματα μας και 

…..συναισθήματα που νιώθουν τα παιδιά μας.   

Αυτό που δεν μας είναι γνωστό, είναι ότι τα παιδιά μέσα από τις εμπειρίες 

τους και τις δικές μας απόψεις διαμορφώνουν την εικόνα των συναισθημάτων 

τους. Το πώς θα διαχειρίζονται και εκφράζουν το θυμό τους, την ντροπή τους 

κ.λ.π. οφείλετε κυρίως στην εκπαίδευση που κάνουμε εμείς οι ίδιοι.  

Κάνοντας ένα ταξίδι συναισθημάτων μαζί θα διορθώσουμε και θα 

διαμορφώσουμε την συμπεριφορά τη δική μας και των παιδιών μας.     

Ξεκινάμε μαθαίνοντας τα θετικά συναισθήματα. Η καθημερινότητα μας έχει 

κάνει να ξεχάσουμε ότι η αξία της ευτυχίας είναι ένα χαμόγελο μια αγκαλιά. 

Ξεκινήστε με τις φωτοτυπίες και μιλήστε για την ευτυχία, χαρά, αγάπη, 

προσφορά. Τι διαφορά υπάρχει μεταξύ των εννοιών αυτών.   

Καλή επιτυχία σε όλους μας !!! και φιλία στα παιδιά !!!!!   

 

 


