IIoiec AovAgleg TOV XMITIOV EMTPERETUL
vo. Kavovuy ta IToword kot amo Iow
Hilxkiao; — "Evac Xpnowpog Oonyoc!

O1 yoveic ovyva okEQTOVTOL 6TL AV 3AOGOVY 6TA TALOLA TOVG VO KAVOUY SOVAELES,
10TE 00 TOVG 6TEPNGOVY {MTIKG YPOVO 0TO TA TOAVTING, KO AVERELD YPOVID TOVC.
AALG 01 YUYOLOYOL GORO®VOVV OTL 0TV GTO TELOLE HIVOVTAL EVKALPIES VA PO
Bondicovv, vimBovv ypiioipa péln g owkoyévelac, padaivouv va gival
aveEaptnTa Kot yivovrar vrevfuva.

"Exovtag avtd vrdyv, ano@aicape vo GG TopOVGLACOVLE EVAV YPTOLLO 0010 LE
SOVAELEC TTOV UITOPOVV VO KAVOVV Ta, TS aTd [kpn) nALKia.

A0VLELEG OTITION Y10, TALOLA OLELPOPMY NALKLOV
3 eTdV:
e Noa pafevel o moyyvidla Tov kot vo. To. falel o€ kovTi
e Na Bovptoiletl Ta d6vTia TOV, Vo TAEVEL XEPLA KoL TPOCMTO KoL Vo, yTeEVILeTal.
e Na ydvvetar kot vo vioveral pe Aiyn fordeia.
Emmiéov:
e Noa tomobetei Pifiia kon TePOdIKA OTO PAPLOL.
e Noa tom00eTel YOUPTONETCETEG, MATO KO LAY OLPOTIPOVVA GTO TPATELL.
e Noa kaBapiletl To pépog Tov LETd TO POYNTO.
e Na kaBapilet 6, Tt VYOV (NG £xEL TPOKAAEGEL.
e Noa tomobetel pikpd TpdEILO 6TO PAEL, Kot vo, Bydlel Tpdypota and To KATo
paoia.
4 eT@OV:
e Na Bonbdel vo otpmoet to kpePdtt TOV.
e Na okovrilel T okdvn.
e Noa Ponbdetl va ptidéete Eva amhd yAvKO.
Emmiéov:
e Noa otp@vel 10 Tpanéll, CLUTEPILAUPAVOUEVOV TOV KOADY GEPPLTOLOV.
e Na Bonbael 610 KaBAPIGHA TOL KATOL KOl TNG VAN,
e Noa Bonbdet 6To TAVGIUO TOV TATOV 1] VAL QOPTMVEL TO TAVVINPLO TIATOV.

5 getawv

e Noa otpdvel To kpefdri. Na fonbdael oto kabdpiopo Tov omitiov.



e Noa ayopdlel Bacikd Tpoidvta.
e Na 1ailet to Katowido kot va kabapilel YU’ avto.
e Na dével Ta KopodoVvia TOV.

Emuriéov:

e Na @tidyvel obvTouttg 1 £va amdo Tpovo kot va Kabapilel petd.
e Noa otpidvel o Bpadivo Tpaméll.

e Na vtoveron kot va Balel ota dmAvta To povyd TOV.

e No duthovet ko va falel 6To viovAdmt Kabapd povya.

6 eTOV:

e Na Bdalet nhextpikn ckovna.

e Na motilel Ta QuTA.

e Na Bydalet foAta T0 KaTOKId0.
e Na metdel To okovmido.

Emurwiéov:

e Noa dwAéyer povya pe PAom Tov Kapo 1] GUYKEKPLLEVO GKOTO.
e Na kdvel amhd yeopata ((eotd odvtovits, fpactd avyd).

e Noa palevel 1o oOAKA TOL TPAYLATO.

e Noa kaBapilet Aoyovikd.

e Noa otpdvel to TpamélL.

7 eTOV:

e Noa kdvel uravio To Katokidno.
e No c1depmvel amAd TPAYUOTO.

Emurwiéov:

e Noa Kdvel SOVAEIEG TTOL TOV £(0VV OVOOEGEL Ol YOVEILG.

e No onkmvetol To Tp®i Kot vo Tnyaivet yio Ko 1o Bpddv povog/n yopic va
TOV TOPOTPVVOLV.

e Noa apnvel 1o umavio kabopd, 6tav Exel TEAEIDOEL.

8-9 etdv:

e Noa cpovyyopilet.
e Na cvoppalevet Tig VIOLAGTEG KOt T0 GUPTAPLH TOV.
o Noa papet KOvumd Kol GKIGUEVES POQECS.

Emuriéov:

e Na Kavel umavio Lovog/n tov.

e Na Bonbaet dAiovg pe doVAELES, av TOL To {NTHCOLV.
e Noa mpooéyet KkpdTEPO AOEPPIAL.

e Noa Baoer mpaypato.



9-10 eToyv:

e Na ¥pNoYOTOLEL TO TAVVTIPIO POVY®V KOl TO CTEYVAOTNPLO.
e Noa dwoyilel To dpodpo pHOVOG/.
e No emokénTETOL PIAOVE GTO OTITIN TOVC.

Emuriéov:

e Noa oALalel ta GeEVIOVIQ.

e Noa ayopdlel Tpdypota ot Alota.

e Noa wnyoaivel povog/n oe TpokabopiGUEVE pavIEROD, oV UTOPEL VO TEPTUTIGEL
oG eKel.

e No mpoetoidoet aynTo yio TNV OIKOYEVELD.

e Noa pocpépel mpateg Pacikéc Pondetes.

e Noa 7Avvel 10 avtokivnro.

10-11 gTt@v:

e Na maipvel To Aewpopeio.
e Noa dwyepileton pkpd xpnuUoTiKd Tocd.

Emmiéov:

e Noa pévetl povog/n 610 omitt.
e Na givar vTevBvvog/M pe Ta YOUTL TOV.

11-12 stov:

e Noa BonBdel toug yoveic pe onpovikég emdtopdnoets.
e Na kaBapilel v eotia KoL T0 ovPVO.

Emmiéov:
e Noa Bdlel ta ukpdtepa adEpPia yio HITVOo.
e No exteret 16 e0BVVEC TOL aveEdpTTa.
e Noa dwyepiletar to ¥povo yio oyoMkég epyacie aveEdptnra.

12-17 gTtov:

e Na @tidyvel eaynTo yio 0OAOKANPT TNV OIKOYEVELX.
e Noa Ponddaet ayommuévoog 6tav to yperalovrail.

Emmnifov:
e Noa mnyaivel yio bvo o€ Tpokafopiopévn Opa GE CLUYKEKPIUEVT] OPOL
(cOpe@YN amd TOVg YOVELG).

e Noa kotavoel Tig S1KEG TOV/TNG IKOVOTNTEG.
e No Toipvel amoQAcELg e GUVETELD.

Credit: Brightside.me



