
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

3η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Ενδιαφέρομαι και ενεργώ – Κοινωνική 

συναίσθηση και ευθύνη 

Συμπερίληψη – Αλληλοσεβασμός - Διαφορετικότητα 

«Στη δική μας τάξη, κάνουμε τη φιλία πράξη…» 

 

Στο εργαστήριο δεξιοτήτων "Στην δική μας τάξη, κάνουμε την φιλία πράξη", το θέμα 

του bullying στο σχολείο αναδεικνύεται μέσα από δημιουργικές δραστηριότητες που 

ενθαρρύνουν την ενσυναίσθηση και την αλληλεγγύη. 

 Οι μαθητές, με τη βοήθεια του εκπαιδευτικού, συζητούν και αναλύουν τις επιπτώσεις 

του εκφοβισμού, τόσο για τα θύματα όσο και για την κοινότητα του σχολείου 

γενικότερα.  

Στη συνέχεια, δημιουργούν ένα συννεφόλεξο, το οποίο περιλαμβάνει λέξεις και 

φράσεις που συνδέονται με την ενότητα, την αποδοχή, την φιλία και τον σεβασμό. 

Μέσα από αυτή τη δραστηριότητα, οι μαθητές κατανοούν τη σημασία της 

προώθησης θετικών συμπεριφορών και συνεργασίας, ενώ ενισχύεται η συνείδησή 

τους για τη δημιουργία ενός ασφαλούς και φιλόξενου σχολικού περιβάλλοντος, 

απαλλαγμένου από τον εκφοβισμό.  

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 


