NMArKOzMIA HMEPA KATA TOY ZXOAIKOY EK®OBIZMOY

H Tlayxoéco Hpépa katd tov Zyoikov Exk@ofiopod amotedel pio onpovtikn
evkapia yio vo evoaicOntomombovpie ko va avaridfovpe dpdomn evavTio o KAOE Lopen
Blog kot mopevoyAnong oto oOAELd.

Kd&0e moudi €xetl 1o dikaimpo va vidmdel ac@aréc, amodektd kol 6EBASTO 0TO GYOAKO
ToV TTEPPAAAOV.

O oyolkdc expoPiopdg (bullying) pmopel vo mépet TOAAEG LOPPES: AEKTIKY|, GOUATIKY,
ocvvalcOnuotiky M dwdiktvokn (cyberbullying). Ot cvvéneieg yuo tar Bdpota eivon
cofapéc Kot Lropodv va EXNPEACOVY TV YLYIKT TOLG LYEID, TNV QVTOEKTIUNGN KoL TV
KOO ILATKN TOVG Emid0oT).

Eivar evBivn 6@V pog —ekmadeuTtikdv, LadnTdv Kot YovEmv— va SNULOVPYNGOLVLLE Vol
nepPaAlov 6mov 1 KaAosvVI), 1| AAANAEYYUT] Kat 0 GEBACUOG KUPLOPYOVV.

T1 pmopodpLe va KAVOLLE Y10, VO OVTILETOTIGOVE TOV GYOMKO EKPOPIGHO;
e No pmrape avoryyta: EvBappOvoope ta modd va ekppdlovv 0,11 Ol
nwpoPAnuarifetl kot va {ntovv Bondeta.
e Na ociyvovpe evevvaicOnon: Mabaivovpe va praivoope ot 6¢om Tov dAAov
Kol va vrootnpilovpe 0G0V ExouV avayk.
e No avtidpodpe: Otav ywwopoote paptopes ex@oPiopov, Oev  pévovue
ocwwnnioi. Evnuepdvoupe toug vtevbuvoug kot tpocseépovpie fondeta.

To oyoieio etvar Evag xdpog pabnong kot eEEMENG.

210 O1KO pog oyoAeio, o cuvepyaoToOE OAOL Y10 VO TOV KOVOLLE TTO OGQOAT Kot
eu6Eevo. KaBe pag mpdén petpdet.

210 01KO pog oyoieto, Ba emAéEovpe ™ eMa avti Tov oPov, tov cefacud avti g
Bioc.

Me agpopun v IMaykdéopoa Huépa katd tov Xyxolkod Exeofiopov, 6to 61Ko [og
oyolelo, OEGUEVTIKOE VO, EILOCTE PEPOG TNG AVOTC.

Moli pmopodpue va. kavovpe T dopopd kot vo eEacpaiicovpe 0Tt kKdOe mondl Oa
acBdveran mmg aviket kot a&ilet.

Mila, otaoe T orwm] — Oyl 6TOV 6(0AKO eEKQofioud!

OXI XTH BIA - NAI XTH ®IAIA

AEITE TIS OPAGEIS HAS GTO KAVAAL TOV GY0lEl0v uas to YOou
Tube: https://www.youtube.com/watch?v=4zbNi8C7bTY



https://www.youtube.com/watch?v=4zbNi8C7bTY










