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Η Ελληνική Εταιρεία Επείγουσας Προνοσοκομειακής Φροντίδας [Ε.Ε.Ε.Π.Φ] είναι 
Επιστημονικό μη κερδοσκοπικό σωματείο, το οποίο ιδρύθηκε το 2008, με σκοπό 
την ενθάρρυνση και  προώθηση της θεωρητικής και πρακτικής εκπαίδευσης και 
κατάρτισης στο αντικείμενο της επείγουσας προνοσοκομειακής φροντίδας, όλων 
των υγειονομικών — γιατρών, διασωστών και νοσηλευτών — που 
απασχολούνται ή με οποιοδήποτε τρόπο δραστηριοποιούνται στο πεδίο της 
επείγουσας προνοσοκομειακής φροντίδας, αλλά και την ευαισθητοποίηση, 
ενημέρωση, δραστηριοποίηση και εκπαίδευση 
 του πληθυσμού σε βασικές αλλά σωτήριες γνώσεις και δεξιότητες για την 
παροχή βασικής υποστήριξης της ζωής μέσα από τη διοργάνωση διαλέξεων, 
σεμιναρίων, συνεδρίων και εκπαιδευτικών προγραμμάτων. 
 

Στο πέρασμα αυτών των 16 ετών, η Ε.Ε.Ε.Π.Φ κατόρθωσε να αναδειχθεί ως ο 
βασικός πυλώνας όσον αφορά στην εκπαίδευση της επείγουσας 
προνοσοκομειακής φροντίδας, έχοντας διοργανώσει εκατοντάδες σεμινάρια και 
διασφαλίσει την ποιότητα και την αξιοπιστία των παρεχόμενων υπηρεσιών. 
Μέσω της ίδρυσης τοπικών παραρτημάτων σχεδόν στο σύνολο της επικράτειας 
έχει δημιουργηθεί ένα δίκτυο έμπειρων και υψηλά καταρτισμένων εκπαιδευτών 
που παρέχουν τις υπηρεσίες τους στις τοπικές κοινωνίες. 
 

Έχοντας ως βάση το γεγονός ότι χιλιάδες άνδρες και γυναίκες στην Ευρώπη 
καταρρέουν και πεθαίνουν από καρδιακή ανακοπή, θάνατοι που συχνά θα 
μπορούσαν να προληφθούν αν ξεκινούσε αμέσως στο θύμα Καρδιοπνευμονική 
Αναζωογόνηση, σας ενημερώνουμε με το παρόν email ότι θα διεξαχθεί το: 
Εκπαιδευτικό και πιστοποιημένο σεμινάριο στη Βασική Υποστήριξη της ζωής με 
χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή (BLS/AED) στην πόλη του Διδυμοτείχου 

 

Περιγραφή Προγράμματος: 
H Βασική Υποστήριξη της Ζωής αποτελεί το πρώτο επίπεδο φροντίδας για τα 
θύματα καρδιακής ανακοπής. Στο Σεμινάριο BLS/AED (ERC BLS/AED Provider 
Course) πιστοποιημένοι εκπαιδευτές θα σας καθοδηγήσουν και θα σας 
υποστηρίξουν κατά τη διαδικασία εκμάθησης. 
 

Η εκμάθηση της BLS και της χρήσης του AED αποτελεί διαδραστική διαδικασία 
που απαιτεί γνώσεις και δεξιότητες. Το Σεμινάριο περιλαμβάνει εκπαίδευση στον 
τρόπο χρήσης του AED, όταν αυτός είναι διαθέσιμος. Η BLS είναι θεμελιώδης σε 
όλες τις περιπτώσεις καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης. Η χορήγηση 
απινίδωσης εντός 3-5 λεπτών από την κατάρρευση του θύματος αυξάνει τα 
ποσοστά επιβίωσης έως και 50-70%. Έγκαιρη απινίδωση μπορεί να χορηγηθεί 
από τους παρόχους ΚΑΡΠΑ/ΑΕΑ χρησιμοποιώντας τους διαθέσιμους για το κοινό 
και επιχώριους ΑΕΑ. 



 

Διδασκόμενες Δεξιότητες: 
•  Βασική Υποστήριξη της Ζωής (BLS) 
•  Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (AED) 
•  Θέση ανάνηψης (Πλάγια θέση ασφαλείας) 
•  Αντιμετώπιση πνιγμονής από ξένο σώμα 

→  Η εκπαίδευση πραγματοποιείται βάση κατευθυντηρίων οδηγιών του 
Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης για την πανδημία COVID-19. 
 

Ελάχιστα προ απαιτούμενα κριτήρια από τους υποψηφίους για την 
συμμετοχή τους στο παρόν σεμινάριο: 
 - Οι υποψήφιοί πρέπει να έχουν συμπληρώσει το 12ο έτος της ηλικίας τους. 
 

Ημερομηνία Εκπαίδευσης: 
25/02/2024 Κυριακή 

 

Ώρες Διεξαγωγής: 
14:00-19:00 

 

Τόπος Διεξαγωγής: 
2ο Δημοτικό Σχολείο Διδυμοτείχου, 
Ελένης Κεχαγιά 8, ΤΚ 68300, 
Διδυμότειχο 

 

Είδος Πιστοποίησης: 
Διεθνής Πιστοποίηση European Resuscitation Council. 
Άμεση έκδοση του πιστοποιητικού με την λήξη του Σεμιναρίου. 
 

Κόστος Εκπαίδευσης:: 
30,00€/άτομο 
Με το πέρας του σεμιναρίου θα εκδοθούν τα σχετικά ονομαστικά νόμιμα 
παραστατικά ανά άτομο. 
 
Πληροφορίες/Δηλώσεις Συμμετοχής: 
www.eeepf.gr 
25312 34166 

thrace@eeepf.gr 
 

Παρακαλούμε από πλευράς σας να ενημερώσετε τους καθηγητές, μαθητές, 
γονείς και το λοιπό προσωπικό του σχολείου σας σχετικά με το παρόν σεμινάριο. 
 
Σας επισυνάπτουμε και την αφίσα του προγράμματος όπου εφόσον επιθυμείτε 
μπορείτε να το αναρτήσετε σε έντυπη μορφή σε κάποιο χώρο του σχολείου σας 
προς την ενημέρωση του κοινού ή ακόμα και να το προωθήσετε και μέσω 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. 
 
Για τυχόν ερωτήσεις, διευκρινήσεις μην διστάζετε να επικοινωνήσετε μαζί μας 
στα παραπάνω στοιχεία επικοινωνίας. 



 
Με εκτίμηση, 
Ελληνική Εταιρεία Επείγουσας Προνοσοκομειακής Φροντίδας- Παράρτημα ΑΜΘ 
Hellenic Society for Emergency Prehospital Care – Branch of EMTH 
www.eeepf.gr 
+30 25312 34166 

thrace@eeepf.gr 
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